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白樺派のカレー普及会は設立２０周年を記念し、新商品のひとさじキーマカレー（瓶詰）

の販売やレトルトカレーチキン味のリニューアルをします。販売日時・場所は、６月１５日

（日）に開催するイベント「我孫子ものがたり」で発表できるよう調整中です。 

また、同会は、白樺派の方々が集まった手賀沼周辺の素晴らしさを、現代の人に伝えたい

と考え、白樺派のカレーの歌を制作しました。 

※白樺派のカレー普及会… 

白樺派のカレーによる地域振興、白樺文学をはじめとする芸術文化活動の振興、食の安全、

食育、地産地消による地域の農家の支援、手賀沼再生、手賀沼文化圏の振興などの実現を目

的に設立されました。 

 

◎白樺派のひとさじキーマカレー（瓶詰）新発売（税別６００円、税込み６４８円） 

 ご飯にひとさじ乗せるだけでネギ油香るスパイシーなキーマカレーです。ネギは我孫子産

の長ネギを、隠し味には我孫子のヤマツネ味噌を使用しています。 

 

◎白樺派のレトルトカレーチキン味リニューアル（税別５５０円、税込み５９４円） 

 我孫子産の長ネギや千葉県産のマッシュルームを使用しています。また、白樺派の歴史を

感じさせる深みと重みのある緑のパッケージに一新しました。自宅用だけでなくお土産にも

最適です。 

 

※ひとさじキーマカレー（瓶詰）とレトルトカレーチキン味の製造者は「ネギイチバン」「マ

ッシュルームイチバン」で有名な「株式会社風土食房」です！ 

 

◎朗読劇コンサート 我孫子ものがたり「白樺派の晩餐にようこそ」 

 第１回「白樺派の青春」、第２回「手賀沼 秋の伝説」に続く３回目の公演です。詳細は別

添のチラシをご確認ください。 

日時：６月１５日（日）午後２時～（開場午後１時４０分）※公演時間約１００分 

場所：市民プラザ 

定員：先着２００人 

費用：１，２００円（前売り１，０００円）※市民プラザ窓口で販売 

※市民プラザギャラリーでは６月１５日（日）午前１０時～午後５時に、白樺派のカレー展

と我孫子産品の販売を行います！  

 

令和７年５月２７日 

定例記者会見資料 

白樺派のカレー普及会が令和７年７月で、設立２０周年 

瓶詰カレー・レトルトカレーを販売、カレーの歌を制作 

Abiko city 



▲歌を紹介する 

名刺サイズのチラシ 

◎白樺派のカレーの歌 

タ イ ト ル：深呼吸 

作詞・作曲：Ｔｏｓｓｉ 

ＹｏｕＴｕｂｅ： 

https://youtu.be/lliNIaqxGZ4?si=EcdjbO2gixukayDF  

 ウクレレの軽やかな音楽に乗せて、歌詞に白樺派のカレーや、

聴く人を応援するエールや仕掛けが溶け込んでいます。ぜひご

賞味ください。 

【問い合わせ】 

我孫子市環境経済部商業観光課 

担当：迫田 

電話：０４－７１８５－１１１１（内線５０５） 

 

https://youtu.be/lliNIaqxGZ4?si=EcdjbO2gixukayDF


制作趣旨

『白樺派のカレー』が誕生したのは、

大正時代この地に集まった面々が結成した白樺派の理念にちなんだものであり

この地の素晴らしさを現代に生きる人々にメッセージし続けることを大切に思う有志の方々が

志を一つにしたことによる

水辺を含む豊かな自然環境、若き芸術家たちの感性・美意識が育まれたこの地

彼らの創作意欲を刺激したこの水辺環境の素晴らしさ、大切さを

変化の激しい今に生きる人々にメッセージし続けたいと考え、この曲を制作した

詩：

豊かな風景を謳いながら、そこに暮らす人々の喜び、幸せをストレートに、

そして普遍性を意識して表現した

このまちには「我孫子市民の歌」がありますが、そこで紡がれた言の葉を

さらに煮込んで優しく溶いたような歌詞にしようと取り組んだ

曲：

童謡やディズニーの曲にあるように、どんな人でも心を寄り添えるシンプルなメロディと

演奏を嗜む人が奏でやすいように、比較的シンプルなコード進行を心がけた

基本的なコードは　C  G  Am  F  である　

このコード進行は多くの著名な楽曲でも用いられており、普遍的なコード進行である

そして　さらなる　スパイス　隠し味がこの曲には織り込まれている

それは　生でお聞きになる時のお楽しみに・・・ ♫

白 樺 派 の カ レ ー 普 及 会 　 発 足 2 0 周 年 記 念 ソ ン グ

深 呼 吸

作者は　手賀沼のほとりをテーマに制作する際

手賀沼の上に大きく架かるダブルレインボーをイメージする

豊な農作物を導く恵の雨の後に、大きな虹がかかる

人々はそれを見て、浮世の垢を洗い落とし、また未来に思いを馳せる

かように素晴らしい手賀沼周辺とそこに暮らす悦びを表現する

これが制作のモチベーションです



しろい 雲が流れる　蒼い宙　

頬 を  風 が 　優しく　撫 で てゆく

あ～ゆっくり息を吸い　あ～たっぷり光浴びて

Uh～　Uh～　Uh～　　Uh～　Uh～　Uh～

ランドセ ル の 子供たち　駆 けてゆく

鳥も 水面　涼 し げ に 　滑ってく

あ～季節が君照らし　あ～未来が微笑んで

Uh～　Uh～　Uh～　　Uh～　Uh～　Uh～

かぎりある人生　何を見つめ

何 を 生 み 　 何 を 捨 てて　生 き る の か

あ～じっくり時を重ね　あ～ゆっくり満ちてゆく

Uh～　Uh～　Uh～　　Uh～　Uh～　Uh～
　　

バラ ン ス をとりながら　少しずつ　　

スパイスも　効 か せ つ つ 　ま た 進 もう

あ～自 由 に未来描き　あ～君 らしく輝 い て

Uh～　　Uh～　　Uh～　　　　

はれの日も　雨 の 日 も　微 笑 んで

のび か に 　心解き　羽 広 げ

あ～じっくり時を煮込み　あ～ゆっくり満ちてゆく

RU～　Uh～　Uh～　　Uh～　Uh～　Uh～

乙  カレー

1

2

3

深 呼 吸
- 白 樺 派 の カ レ ー の う た -



あびこシ ョ ッ ピングプラザ ３階

04-7183-2111

チ ケ ッ ト は 、 市 民 プ ラ ザ 窓 口 の み で 販 売 し て お り ま す 。

【ホームページ】www.s-seiun.co.jp/shisetsu/abiko 【フェイスブック】www.facebook.com/abikoplaza

白樺派の柳宗悦の妻・兼子から多くを学んだ師弟が
そのレガシーを繋いでいく次世代へのメッセージ

白樺派の晩餐にようこそ！

2025年6月15日(日)開場  13:40 開演  14:00

場所 ホール 定員 200名
チケット/前売り 1 ,000円

   当日  1 ,200円

白樺派のカレー展＆
我孫子産品販売
10:00～17:00

場所：ギャラリー

我孫子市市制施行

55周年記念事業

(ある場合のみ)

vol.3

入  場

無 料

朗読劇コンサート「白樺派の晩餐へようこそ」

朗読 玉山 眞衣 ソプラノ 西浦 花恵 ピアノ 森 彩華 フルート 松島 沙樹
©Daisuke Arai

混声合唱団 コールヴォンネ

― 演奏予定曲 ―

 １．ハイネ作詞 ジルヒャー作曲 ローレライ
 ２. フォーレ作曲 レクイエムより ピエ・イエズ
 ３. スコット・ジョプリン作曲 メープル・リーフ・ラグ
 ４. チャイコフスキー作曲 アンダンテカンタービレ
 ５. ヘンデル作曲 メサイアより How beautiful are the feet
 ６. ヘンデル作曲 メサイアより Hallelujah
 ７. シベリウス作曲 フィンランディア賛歌

※予告なく変更となる場合があります。

購入特典 チケット購入の方にあびプリ１００ポイントプレゼント！
※あびプリ(あびこショッピングプラザアプリ)をインストールする必要があります。

他



朗読劇コンサート 「白樺派の晩餐へようこそ」

玉山 眞衣 朗読

声優 大阪府出身。 三木プロダクション所属。
朗読だけでなく、脚本、演出等も手がけるマルチタレント。
音楽とのコラボ作品にも積極的に出演している。
りっとう無花果コンサート2019ではベートーヴェンの禁断の秘密に迫る新聞記者、同コンサート2023では歌劇のタイトルロール・カルメンを情熱的
に演じ高い評価を得た。2024年我孫子ものがたりvol.1では主役の柳兼子役を好演。今後、我孫子ものがたりのストーリーテラーとして活躍が期待
されている。

西浦 花恵 ソプラノ

千葉県柏市出身。茨城県立取手松陽高等学校音楽科卒業。上野学園大学演奏家コース声楽科卒業。
全日本ジュニアクラシック音楽コンクール、日本クラシック音楽コンクール全国大会入選。
在学時にオペレッタ「こうもり」 、オペラ「子供と魔法」火の役に出演。
現在は、クラシックのみならずポップスなどのレパートリーも多く、コンサートやライブの企画プロデュースの他、ボイストレーナーとして初心者からプロ
まで幅広く指導している。またストレッチトレーナーを兼業しており、日々歌いやすい身体の使い方を研究している。

森 彩華 ピアノ

埼玉県出身。4歳よりピアノを始める。
埼玉県立大宮光陵高等学校音楽科を経て、上野学園大学演奏家コースに特待生として在学した。大学在学中は皇居内桃華楽堂で行われた音楽大
学演奏会に学校の代表として出演し、遠隔で皇后様も鑑賞された。
第25回日本クラシック音楽コンクール全国大会入選。第8回さくら音楽コンクール第1位、及びさくら賞。第18回大阪国際音楽コンクールピアノ部門
Age-U入選。2017年にドイツ・ハレで行われたEuro arts Music Festivalにてディプロマを取得。

vol.3

©Daisuke Arai

松島 沙樹 フルート

熊本県出身。吹奏楽をきっかけに12 歳よりフルートを始める。 東京音楽大学器楽専攻フルート科卒業。高校卒業時に文化功労賞受賞。 オーディ
ション合格者による第52 回熊本県新人演奏会に出演。 これまでにフルートを、安田 みどり、岡本 まどか、相澤 政宏、竹下 正登の各氏に師事。 クラ
シックコンサートの出演やイベント演奏、幼稚園や施設など様々なシーンでの活動を行っている他、フルート講師も務める。ドラマでの演奏指導や吹き
替えを担当。 小春空カルテットメンバーとしてオカリナ奏者としても活動。第6回楽しいオカリーナコンクールアンサンブル部門第1位受賞。 
小春空カルテット、飯島クインテット、飯島ゼクステット、（株）東京サマーランドワンダフル ネイチャー ヴィレッジ Village music ensemble 各メン
バー。オリジェムフルートアンサンブルサポートプレイヤー。 2017 年長野県飯島町より親善音楽家に就任。

混声合唱団 コールヴォンネ 合唱

２００１年の発足以来、主にバロックからロマン派の合唱曲を中心に取り組み、ソリストとオーケストラとの共演の演奏会を
2年に１回開催している我孫子の混声合唱団。来年6月には、モーツァルトのレクイエム他の演奏会を予定。
今回はその中からハレルヤコーラスとフィンランディアをお届けする。

～ ギャラリー協力 ～

企画・脚本    青木 一

大阪府出身。 同志社大学経済学部卒業。
滋賀県庁在職時、首都圏向け観光宣伝イベントのプロジェクトリーダーとしてイベント・コンサート等を企画・実施。滋賀県への誘客増加に貢献し
た。イベントプランナーとして独立後、「びわこサロンコンサート」（滋賀県）、「りっとう無花果コンサート2016〜2023」（滋賀県栗東市）、「音楽絵
巻 山本覚馬〜もうひとつの八重の桜物語」（京都市）等地域の観光・産業振興イベントをプロデュース、大きな話題を集めた。
2024年３月から千葉県我孫子市でスタートした朗読劇コンサート「我孫子ものがたり」では総合企画・脚本を担当。「地域の歴史が物語と音楽
で立体的に表現され感動的」と高い評価を得ている。
現在企業・団体研修講師としても全国で活動中。

白樺派のカレー普及会

白樺派の中心人物の一人である柳宗悦氏の夫人である兼子さんの作ったカレーに魅せられて
集まった有志による団体で、今年20周年を迎える。我孫子および手賀沼周辺の歴史と文化に
基づくカレーの復元を起点として、「白樺派のカレー」の普及活動をしている。
当日は、２０周年記念ソング『白樺派のカレーの歌～深呼吸～』を披露。

我孫子インフォメーションセンター アビシルベ

我孫子市の情報発信基地。観光やイベント情報、パンフレット・散策マップ・グルメマップなどを提供、
発信している。
また、地元の産品やキャラクターグッズなどのお土産も取り扱っている。
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