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人気シューズメーカー「ＨＯＫＡ（フランス）」の試し履きブースをはじめ、飲食店・協賛

企業など１５店舗以上が出店します。イベントＭＣにはランニングタレントの中村優さん、

イベントゲストとして五ヶ谷宏司さんとたむじょーさんが参加します。イベントゲストによ

る「かけっこ教室」も実施します。 

 

日 に ち：令和６年１１月３０日（土）午前８時～午後３時※雨天実施、荒天中止 

場 所：手賀沼親水広場特設コース（水の館周辺）※１周約８００ｍ 

 

●エントリー状況 

種目 内容 対象 エントリー数 

チームラン 

周回コースをたすきリ

レーし、４時間で走っ

た周回数を競う 

小学生以上で自走でき

る方（スタート走者は

中学生以上） 

５３チーム（４０２

人） 

親子ラン 
１周の記録を競う 

小学１～３年生の子ど

もと保護者 

１０２組（２０４人） 

※満員 

キッズラン 小学４～６年生 ５１人※満員 

マイルラン ２周の記録を競う 中学生以上 ２０人 

合計   ６７７人 

※チームラン高校生以下チーム…７チーム、仮装賞エントリーチーム…１９チーム、企業対

抗エントリーチーム…７チーム 

 

 

 

 

 

 

 

※取材を希望する場合は、事前に文化・ス

ポーツ課（☎０４－７１８５－１６０４） 

にご連絡ください。 

 

 

令和６年１１月２６日 

定例記者会見資料 

２０２４手賀沼チームラン・キッズランうなきちカップ 

１１月３０日（土）開催 

Abiko city 

【問い合わせ】 

我孫子市教育委員会生涯学習部 

文化・スポーツ課 

担当：四家、五十嵐 

電話：０４－７１８５－１６０４ 



◎イベント MC 

●中村
なかむら

 優
ゆう

さん 

NHK BS－１「ラン×スマ」でスマイルランナーとして数々の

大会に出場。２０１４年には、サロマ湖１００km ウルトラマ

ラソンで１００kmマラソンに初挑戦し、完走。 

スポーツ系メディアへの出演や大会のゲストランナーとして

多く出場。ランニングタレントとして活動中。 

 

◎イベントゲスト 

●五ヶ谷
ご か や

 宏司
こ う じ

さん 

我孫子市出身（湖北小・湖北中卒業）で、箱根駅伝に４年連続

出場。イベントＭＣのほか、会場内で子ども向けの走り方教室・

簡単タイムトライアルを実施します。 

【第１部】午前１０時～１１時 

【第２部】午前１１時３０分～午後０時３０分 

※うなきちカップ参加者以外も参加できます。 

 

●たむじょーさん 

本名：田村丈哉 

箱根駅伝出場経験もある、登録者数１４万人超えのランニング系

YouTuber。チームランお助けランナーやイベントＭＣとして盛り上げ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 






