
                              

 

 

 

 

 

 

 

 男女共同参画室ではあびこショッピングプラザ主催「ゴーヤレシピコンテスト in Summer 

2021」に協力し、同コンテストの「“おとう飯（おとうはん）”部門賞」を設けました。 

１０月３日（日）に開催される授賞式で、同部門賞受賞者４人に、我孫子市役所“おとう飯”

部名誉顧問として星野市長から賞状と記念品を贈呈します。 

 

〇ゴーヤレシピコンテスト in Summer 2021 授賞式 

日時：１０月３日（日）午後３時から３時３０分 

   グランプリ他、主催者からの授与に続き、市長から「“おとう飯”部門賞」授与 

   会場にレシピポスター展示 

場所：あびこ市民プラザギャラリー 

※応募総数は１７人、２２品。コンテストとグランプリ等受賞者についてはあびこショッピ

ングプラザのホームページをご覧ください。 

https://abiko-sp.com/eventnews/detail.php?id=728 

 

〇おとう飯部門賞受賞者（４名、敬称略） 

“おとう飯”部長賞   村田瑞穂「ゴーヤ DE マフィン」 

            佐藤豊「ゴーヤのピリ辛漬風」 

            吉田拓実「ゴーヤともずくの天ぷら」 

“おとう飯”副部長賞  神河恭介「ゴーヤのメキシカンサラダ」 

 

 「“おとう飯”部門賞」は内閣府が全国の自治体に呼び掛けている「おとう飯（おとうは

ん）始めよう」キャンペーン（※）に基づき、昨年度実施した「我孫子市役所おとう飯部活

in Summer 2020」（※）の第２弾として企画したものです。新型コロナウイルス感染症の影

響により、市民に集まっていただいてのイベントが難しい中、買い物客に直接ＰＲできる商

業施設のレシピコンテストへの参加という形で実現しま

した。 

 

（※）詳細は「別紙」ご参照ください。 
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 市では今年度、内閣府男女共同参

画局「おとう飯（おとうはん）始めよ

う」キャンペーンに参加し「我孫子市

役所おとう飯部活 in Summer 2020」

を実施し、このたび、そのレシピ集を

ホームページ上に公開（※1）しまし

た。 

 

 この取り組みを行ったのは夏で、その後広く市民に発信する機会をうかがっていましたが、

イベント等の開催は困難な状況が続いたため、ホームページ上に公開し、男女共同参画室

Facebook ページで発信することにしたものです。参加した職員は皆、写真を撮りレシピをま

とめる過程を楽しんだようで、それぞれの個性が光るレシピが集まりました。写真に写りこ

んだ自慢の鍋や食器、キッチンやインテリアなどからも、家で料理を作る楽しさが伝わって

きます。ご高覧いただければ幸いです。 

 

 内閣府の「おとう飯（おとうはん）始めよう」キャンペーンは、子育て世代の男性の料理

への参画促進を目的とし、平成 29 年度から実施されています。内閣府ホームページによる

と、千葉県内ではこれまでに大網白里市、四街道市、鎌ケ谷市が取り組んでいます。 

 参加自治体のほとんどが、料理教室を開いたり、料理コンテストを実施したり、といった

市民対象のイベントですが、新型コロナウイルス感染症の収束の目途がたたない中、当市で

はまず、隗より始めよと市の男性職員が挑戦しました。職務外の自分の時間の中で自宅で料

理を作るということから、「部活」（課外活動）と名付けています。この取り組みは内閣府の

ホームページ（※2）でも紹介されました。 

 

レシピ集はファイルサイズが大きいので（※1）からダウンロード願います。 

（※1）我孫子市役所おとう飯（おとうはん）部活 in Summer 2020（我孫子市の公式サイト） 

http://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kyoudousankaku/otouhan.html 

（※2）内閣府男女共同参画局の紹介ページ 

https://www.gender.go.jp/public/otouhan/topics/20210308_01.html 
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