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ワークショップ「親子座禅教室」開催 

 主催 杉村楚人冠記念館 

日時 平成 29年 8月 20日（日）14時から 90分程度 

会場 生涯学習センター「アビスタ」第 1・2和室 

講師 大澤 邦由 さん（駒澤大学仏教学部講師） 

参加資格 小学生・中学生とその保護者 

   （小中学生のみの参加も受け付けます、複数の小中学生に保護者一人でもかまいません） 

定員 40名程度（要予約・先着順） 

その他 終了後は杉村楚人冠記念館へ移動し、学芸員が小中学生向けの解説を行います。 

    ワークショップ参加者に限り、保護者の方も無料でご入館いただけます。 

申し込み方法 杉村楚人冠記念館へ電話（04-7182-8578 7月 16日 9時から受付開始） 

 

 杉村楚人冠が若いときに体験し、生涯にわたって影響を受けたのが禅でした。楚人冠だけではなく、夏

期の展示で紹介している鈴木大拙や、昨年度の展示で取りあげた夏目漱石なども禅を体験していました。 

 杉村楚人冠記念館では、このことにちなみ、子どもたちにも禅を体験してもらうべくワークショップ「親

子座禅教室」を企画しました。仏教学部禅学科を持つ駒澤大学から講師の先生をお招きし、子どもたちで

もできる座禅の初歩を指導していただきます。対象を小学生・中学生とその保護者として、それにあわせ

た難しくない内容で指導していただく予定です。夏休みのひとときに、心を落ち着けて静かに座る、とい

う体験をしてもらおうという企画です。 

 

 

【問い合わせ】 

我孫子市教育委員会生涯学習部 

文化・スポーツ課 杉村楚人冠記念館 

           担当 髙木 

☎ ０４－７１８７－１１３１（内 61-802） 

０４－７１８５－１１１１（内線●●●） 

 

平成 29 年 6 月 27 日 

定例記者会見資料 

ワークショップ「親子座禅教室」開催 

Abiko city 


