
オンライン男女共同参画連続講座第 2 回アンケート集計 

 

我孫子市オンライン男女共同参画連続講座“私らしく”のその先へ PartII 

 do（ドゥー）から be（ビー）の肩書きへ～仕事の肩書だけでない自分に出会う 

第 2 回 ワークショップ「『be の名刺』づくりにチャレンジ！」 

令和 3 年 12 月 11 日（土）10:00～12:00（Zoom 開催） 

講師：野際里枝さん 

 

■アンケート回答者属性（LIVE 配信参加 29 人のうち回答者 13 人の属性） 

・LIVE9 人、見逃し 2 人、両方 2 人 

・男性 6 人、女性 7 人 

・50 歳代 6 人、40 歳代 3 人、30 歳代 3 人、不詳 1 人 

・我孫子市内 9 人、市外 4 人（鎌ヶ谷市、東京都八王子市、兵庫県芦屋市、岡山市） 

 

■講師へのメッセージ 

・楽しかったです。自身のこれまでの出来事を振返りつつ、他の人からの質問やコメント

などで、あらためて自分を見つめることができました。グループワークの時間配分が難

しく、他の方へのコメントプレゼントの時間が足りなかったのが残念でした。（男性、

50 歳代） 

・とても楽しい企画でした。知らない方と分かれてお話する勇気を出して良かったです！

お話もわかりやすく自分をだしても大丈夫な空気を野際さんから感じました。（女性、

50 歳代） 

・まず、オンラインでもしっかり WS できることに驚きました。また、就活のときから自

己分析が苦手でしたが、ほかの方との対話を通して引き出していただいたり、ほかの方

への意見を聞きながらじ「ほー！」と気付きになる部分もありおもしろいかったです。

また be はそのときどきで変化していいとのことだったので、定期的に言語化して be の

名刺を更新していければと思います。（女性、30 歳代） 

・グループワークの時間配分が難しかった（男性、40 歳代） 

・スムーズな進行で be の考え方、キーワードの出し方などわかりやすく教えていただき

ました。ワークショップの時間が短かったのは致し方ないです。逆に時間が短かったの

で、だらだらせずぎゅっと急ぎ足で話せたおかげで、変なチームワーク感があってたの

しかったです(笑)スライドもとてもみやすかったです。ありがとうございました！（女

性、50 歳代） 

・野際さんのライフストーリーを聞けて、どのような人なのかもとてもわかりやすかった

です。丁寧に説明していただいたので、自分自身のこれまでの振り返り、内面への気づ

きにつながりました。参加して本当によかったです。ありがとうございました。（男



性、40 歳代） 

・以前にも BE の肩書 WS に参加したことがありましたが、新しい発見もあり、また BE

も変化するのだなと感じ、とても有意義な時間になりました。ありがとうございまし

た。（男性、50 歳代） 

・野際さんの語り口、また参加者への細かい配慮、自己開示も非常に素敵でファンになり

ました。同じ教員だったということもうれしかったです。be 今度どんどん広がりそう

です。我孫子伺ってみたいです。（男性、50 歳代） 

・ブレイクアウトルームの be のプレゼント、できた人とできなかった人がいたようで

す。初めましての方ともこうしてつながり、お話できてよかったです。（女性、40 歳

代） 

・分りやすかったです。作成過程は自分史をたどるような感覚でした。（市内、女性） 

・「肩書きが力を持ち、私たちの言動にも影響していく」という部分は思い当たることが

あり頭をガツンと殴られたようでした。「自分の当たり前を揺さぶる」これから年齢を

重ねていくにつれ心に留めたい言葉でした。今すぐには自分の be の肩書きを作れそう

にないですが少しずつ見つけていけたらと思います。（女性、30 歳代） 

・とても楽しい企画でした。知らない方と分かれてお話する勇気を出して良かったです！

お話もわかりやすく自分をだしても大丈夫な空気を野際さんから感じました。（女性、

50 歳代） 

・一緒にワークした人の Be の肩書きを作るとき、ふだんつなげない言葉同士を繋げて一

つの言葉になるんだなと思えて楽しかったです。でもそれって一人でするとたぶん自信

持ててなくて、みんなが居てくれたので、とても楽しかったです。ワークしたグループ

が、みんな関西出身者で話が盛り上がりました。正直、ワークでは時間が全然足りなく

て、一回飲んでから、Be を考えたいくらいでした。短時間で言葉を作る、ということ

を最近あまりしないので、時間内に Be を考えるのは至難の技でした。ですが、今回も

とても有意義な時間でした。（女性、30 歳代） 

・波乱万丈、苦労人。すばらしい講師の方でした。（男性、50 歳代） 


