
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 市は、転入者増に向けて、移住者の生の声を紹介するＰＲ動画「住み替えＶＯＩＣＥ」

を初制作し、９月１６日から市公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「我孫子の魅力発信チャン

ネル」で、配信します。移住情報紙「住み替えあびこナビ」に加えて、移住者の声を動画

でも発信することで、若い子育て世代の移住促進に繋げることが目的です。 

「住み替えＶＯＩＣＥ」は、移住先選びでの疑問や、気になる暮らしやすさについて、

移住者自身がインタビューに答える２部構成（エピソード１、２）です。エピソード１で

は住み替え先探しのきっかけや移住の決め手について、エピソード２では住み替え後の暮

らしや満足度についてなど、様々な角度から焦点を当てています。 

 第１弾は、２０２１年３月に世田谷から住み替えた野中真規子さんのインタビューです。

野中さんの住み替えの決め手となったのは、自然が多く、文化の香りのする街で、都心へ

のアクセスが良かったことです。住み替え後は、家計と心にゆとりが生まれ、ストレスを

感じない暮らしが実現した、と語ります。 

 動画は、空き時間や移動中にスマホで手軽に見られるように５分程度で、今年２月に発

行した移住情報リーフレット「住み替えあびこナビ」と連動しています。 

今後も、「住み替えあびこナビ」で紹介した移住者を中心に、市内への住み替えに役立

つ新たな情報源として、動画「住み替えＶＯＩＣＥ」を順次増やしていきます。 

  なお、動画の撮影、編集は全て職員が行い、費用を掛けずに制作しました。第２弾の配

信は１０月を予定しています。 

 

         自宅でインタビューに答える野中さん 

 

 

市民農園で野菜作りを楽しむ  

  移住者インタビューを動画で初紹介！ 

移住ＰＲ動画 「住み替えVOICE」 配信開始 

Abiko city 

報道機関各位 

令和４年 9月 13日 

報道提供資料 

【問い合わせ】 

我孫子市企画総務部秘書広報課 

あびこの魅力発信室 

担当 深田・奈良 

☎ 04-7185-1111（内線 235） 



～資料～ 

「住み替えＶＯＩＣＥ」第１弾 野中真規子さん。 

野中さんは、フリーランスのライターとして活躍するほか、占いや片付けアドバイス等の

仕事をしています。夫と子ども２人（１３歳、９歳）の４人家族で、長男が中学校に進学す

るタイミングで、２０２１年３月東京都世田谷区から住み替えました。 

動画では、自然の多い場所で、文化の香る街への憧れの気持ちから我孫子を選んだことや、 

夫婦ともアウトドア好きで、手賀沼での水上アクティビティ・五本松公園でのキャンプなど、

世田谷と比べ身近で気軽に楽しめる喜びを語っています。 

また、手賀沼をはじめ、緑豊かな自然の中を歩くことで、仕事面でもストレスフリーな生

活が送れる点も我孫子に暮らす大きな魅力だと話しています。 

 

■ＶＯＬ．１ エピソード１（約５分） 

内容：住み替え先探しのきっかけ、重視した事、我孫子市移住の決め手など。 

動画URL:エピソード1⇒https://youtu.be/jMDO07Ts0eg 

 

手賀沼を望む自宅ベランダ 

 

■ＶＯＬ．１ エピソード２（約５分２０秒） 

内容：住み替え後の満足度や移住後の暮らしぶり、住み替えで感じるゆとり、満足度など。 

動画URL:エピソード2⇒https://youtu.be/NUXYlqw9d04 

 

手賀沼でＳＵＰを楽しむ 


