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 市では今年度、内閣府男女共同参画局「おとう飯（おとうはん）始めよう」キャンペーン

に参加し「我孫子市役所おとう飯部活 in Summer 2020」を実施し、レシピ集を市ホームペ

ージに公開（※1）しました。 

 新型コロナウイルス感染症拡大のため毎年 6 月に行う男女共同参画月間講演会も中止と

なり、啓発事業が実施できない中、内閣府から当該キャンペーンの募集があり、県内唯一の

男女共同参画宣言都市として、率先して参加しようと思い決めました。その後広く市民に発

信する機会を伺っていましたが、イベント等ができない状況が続いたため、ホームページや

男女共同参画室 Facebook で発信しました。参加した職員は、写真を撮りレシピをまとめる

過程を楽しんだようで、個性が光るレシピが集まりました。写真に写りこんだ自慢の鍋や食

器、キッチンやインテリアなどからも、家で料理を作る楽しさが伝わってきます。この取り

組みは、内閣府のホームページ（※2）にも掲載されています。 

 市職員で構成したメンバーが当該キャンペーンに参加したのは県内初となります。当市で

はまず、隗より始めよと市の男性職員が挑戦しました。職務外の自分の時間の中で自宅で料

理を作るということから、「部活」（課外活動）と名付けています。 

 内閣府の「おとう飯（おとうはん）始めよう」キャンペーンは、子育て世代の男性の料理

への参画促進を目的とし、平成 29 年度から実施しています。 

 

レシピ集はファイルサイズが大きいので（※1）からダウンロード願います。 

（※1）我孫子市役所おとう飯（おとうはん）部活 in Summer 2020（我孫子市公式サイト） 

http://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kyoudousankaku/otouhan.html 

（※2）内閣府男女共同参画局の紹介ページ 

https://www.gender.go.jp/public/otouhan/topics/20210308_01.html 
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