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テ　対ひきこもり状態・親の死後に不
安を抱える方と家族　定先着6組　費
無料　申問11月9日㈯までに東葛市民
後見人の会・藪下☎04-7184-6918

「遺言書作成・相続の基礎」 
セミナー・個別相談会

日①11月14日㈭9時30分～11時30分
②26日㈫9時～12時　所我孫子南近セ　
内①セミナー②個別相談会　師近津恵
三子さん　定先着①20人②6人　費①
500円②無料　申問老いじたくあんし
んねっと・松本☎080-6507-1631

やっぱり福祉！まるごとフェスタ
日11月14日㈭ ①10時30分～12時②13
時30分～15時　所キテミテマツド　内
医療・福祉に特化した就職面談会、福
祉の資格・仕事に関する相談　定各回
先着60人　費無料　申問ハローワーク
松戸☎047-367-8609

狩猟期間
日11月15日㈮～令和7年2月15日㈯※
手賀沼周辺は狩猟が禁止されています
※詳細は県HP「千葉県における狩猟に
ついて」参照　問東葛飾地域振興事務
所☎047-361-4048

戦没者追悼式
日11月15日㈮10時30分～11時30分　
所湖北地区公民館※平服で参列（申込
不要）　問社会福祉課・内線649

遺言・相続の無料法律相談会
日11月15日㈮13時～16時（1人45分）　
定先着16人　所申問11月7日㈭10時～
千葉県弁護士会松戸支部☎047-366-
6611

ひきこもり女子会 in 柏
日11月15日㈮14時～16時30分　所
パレット柏　内ひきこもり経験者の体
験談、テーマトーク　対生きづらさを
抱えている女性　定先着30人　費無
料　申問申込フォームまたはEメール
に「女子会希望」、ニックネーム（氏名
可）を明記。キャリアデザイン研究所

jyoshikai.cdi@gmail.com
弁護士・税理士・司法書士 

合同無料相談会
日11月23日㈷13時30分 ～16時30分

（1人30分）　所柏商工会議所　対東葛
6市に在住の方　定先着24人　申問11
月5日㈫～千葉司法書士会☎043-246-
2666（㈪～㈯9時～17時）

千葉県里親制度説明会
日12月8日㈰13時～15時　所松戸市勤
労会館　費無料　申12月7日㈯までに
URLhttps://x.gd/4rGBE　問オレンジ
の会☎0470-28-4288

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎南まち協フェスティバル　日①11月
9日㈯10時～16時②10日㈰10時～15
時　内作品展示、舞台（①12時～15時
…市民の舞台②10時～11時…小学生
の箏

そう

曲
きょく

）、カフェ、キッズコーナー（②
13時～15時、有料）※申込不要　持室
内履き
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日11月16日㈯13時～16時　内①
1人50分②1人20分（申込不要）　定①

先着12人②なし　持相談したい機器
〈共通〉費無料　所申問我孫子南近隣セ
ンター☎04-7181-1011

天王台北地区まちづくり協議会
◎天王台北「近隣アート展」　日11月9
日㈯13時～17時・10日㈰10時～16
時　内絵画、書道、写真、陶芸、はが
き絵などのアート作品展示　
◎講演「我孫子の歴史」　日11月17日㈰
13時30分～15時30分　内旧柴崎村の
今昔　師東

あずま

日
ひ

出
で

夫
お

さん　定先着70人
〈共通〉費無料（申込不要）　所問天王台
北近セ☎04-7182-9988

布佐南地区まちづくり協議会
◎地域コミュニティーづくりのための
秋の映画鑑賞会　日11月10日㈰13時
30分～16時（開場13時）　内「ALWAYS　
三丁目の夕日」※コーヒーの販売あり　
定先着60人（申込不要）　費無料　所問
布佐南近隣センター☎04-7189-3740

こもれびまちづくり協議会
◎ラフターヨガ　日11月11日㈪10時～
11時30分　内笑いで免疫力アップ　
師藤本祐子さん　定先着20人（申込不
要）　費無料　持動きやすい服、タオル、
飲み物　
◎秋のフェスタ　日①11月16日㈯10
時～17時・17日㈰10時～15時②17日
㈰11時～13時（受付10時～）　内①絵
画、書道、手工芸などの展示②そば処

「こもれび庵」　定①なし②先着100人
（申込不要）　費①無料②500円　持室
内履き　

〈共通〉所問近隣センターこもれび☎04-
7165-2011

我孫子北まちづくり協議会
◎講演「おもしろ～い星の話」　日11月
16日㈯13時30分～15時30分（開場13
時）　内子どもから大人まで楽しめる
星座のロマンを語る　師岸野正栄さん　
定先着120人（申込不要）　費無料　所
問我孫子北近隣センター並木本館☎04-
7157-4517※車での来場不可

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日11月27日㈬
10時～11時30分　内バランスボール
で有酸素運動　師髙橋真弓さん　定
先着20人　費無料　持動きやすい服、
室内履き、飲み物　所申問11月4日㉁
～新木近隣センター☎04-7188-2010

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼混声合唱団コールヴォンネ無料合唱
体験会　11月5日㈫13時30分～16時。
天王台北近セ。モーツァルト「レクイエ
ム」、シベリウス「フィンランディア」など。
申問佐合☎04-7183-6444
▼手賀沼大学講座「食料・環境・資源・
健康問題への植物工場の貢献」　11月
9日㈯9時30分～11時30分。アビスタ。
師古在豊樹さん。500円（初回1,500
円）。申問事務局☎04-7146-6800
▼学術講演「宗教の戦争論－キリスト

教、ユダヤ教、イスラーム、仏教－」　
11月10日㈰13時30分～15時。湖北パー
クサイドチャペル。300円（大学生以下
無料）。申問黒川☎080-5972-5415
▼楽譜が読めないシニア男性のための
ピアノ入門講座　11月13日㈬9時30
分～11時30分。アビスタ。先着10人。
無料。申問オヤジのピアノクラブ・若
崎☎080-5012-4618
▼ペットロス相談会　11月14日㈭・18
日㈪・28日㈭13時～17時（1人30分）。
我孫子南近セ。愛犬・愛猫との思い出
を語る場所。各日先着3人。2,000円。
申問渡邉☎090-6197-6397
▼秋の実りと彩りを訪ねて！　11月17
日㈰9時30分～12時30分※雨天中止。
清水公園駅西口。先着30人。300円。
持飲み物、帽子。申問東葛しぜん観察
会・草野☎080-1136-4348
▼ギターアンサンブル・リオ　定期コ
ンサート　11月17日㈰14時～16時（開
場13時40分）。アミュゼ柏。「明日に架
ける橋」「木星」など。先着400人（申込
不要）。無料。問手嶋☎04-7103-8076
▼柏シルバー写真同好会　写真展示会　
11月21日㈭～24日㈰10時～17時（初
日13時～）。柏市民ギャラリー。入場
無料。問澤井☎080-1263-2367
▼史跡文学散歩　11月23日㈷9時～。
我孫子駅南口バス停集合。文人ゆかり
の白山・緑地区を歩く。師越岡禮子さん。
500円（会員無料）。申問我孫子の文化
を守る会・村上☎090-5333-2855
▼ガールスカウト体験　飯

はん

盒
ごう

飯
めし

を食べ
よう　11月23日㈷11時～14時。ふれ
あいキャンプ場。5歳以上の方。無料。
持飲み物、皿、スプーン、レトルトカレー、
敷物。申問松尾☎090-2748-1179
▼心を整える「なぞり書き」　11月25日
㈪13時30分 ～15時30分（1人30分）。

我孫子北近セ並木。なぞり書きをして、
心を整えよう。500円（申込不要）。問
カッパレット・山田☎04-7185-9866
▼社交ダンスパーティー♪　11月26日
㈫13時15分～15時。湖北台近セ。お
菓子あり、飲み物なし。500円（申込不
要）。問ラッキー・フレンズ・渡辺☎04-
7184-4897
▼障害年金なんでも相談会　11月26
日㈫、12月13日㈮13時30分～16時。
我孫子南近セ。社会保険労務士に相談。
各日先着5人。無料。申問長井☎090-
4847-6536
▼あびこ医療と健康友の会懇談会　11
月27日㈬13時30分～15時30分。天王
台北近セ。認知症の世界を一緒に歩い
てみませんか。師大野令子さん。無料

（申込不要）。問田中☎04-7179-0121
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「PC・
スマホを安全に使うためのセキュリ
ティー対策」　11月28日㈭9時30分～
11時30分。我孫子南近セ。先着12人。
1,000円。申問山添☎04-7182-9660
▼「みんなで楽しく歌いましょう」体験
会　11月28日 ㈭13時 ～14時30分。
すみれ88（我孫子駅南口）。ピアノ伴奏
で叙情歌など。先着20人。350円。持
飲み物。申問三好☎080-2090-0871
▼中村天風の教えを学ぶ　講演「病に
も不運にも苦しまない幸福な生き方」　
12月1日㈰14時～16時30分。我孫子
南近セ。初心者歓迎。先着30人。500
円。申問勝又☎080-1252-0308

会員・仲間募集
▼混声合唱団コーラル・フレンズ　毎
週㈬13時～15時。湖北台近セなど。月
4,000円。問稲葉谷☎080-8108-2293
※詳細は団体HP URLhttps://choralfrie 
nds6.wixsite.com/mysite

◆市民文化祭書道展　日2日㈯～6日㈬
10時～17時（最終日16時まで）　問荒
井☎04-7182-2838
◆市民文化祭手工芸展　日9日㈯～11
日㈪10時～16時（最終日15時まで）　
問関☎04-7182-4403
◆市民文化祭華道展　日16日㈯～17
日㈰10時～17時　問中田☎04-7188-
0298

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：25日㈪
◆手賀沼流域フォーラムの活動紹介　
日4日㉁～10日㈰（初日10時～、最終日
17時まで）　問竹内☎090-3907-8355
◆健康フェア　日11日㈪～17日㈰（初
日13時～、最終日15時まで）　問健康
づくり支援課☎04-7185-1126
◆児玉壽

じ ゅ

一
い ち

展　日18日㈪～12月1日㈰
（初日13時～、最終日12時まで）　問
児玉☎080-5473-5209

けやきプラザ
休館日：毎週㈪（㈷㉁の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆紅葉会・霞

かすみ

会　作品展　日4日㉁ま

で10時～18時（最終日16時まで）　問
林☎04-7138-2030
第2ギャラリー
◆純

す み

画
え

の会　絵手紙展　日4日㉁まで
10時～17時（最終日12時まで）　問岡本
☎080-5861-0150
第1・2ギャラリー
◆水の輪♡作品展　日6日㈬～9日㈯
10時～16時（初日12時30分～）　問石
渡☎04-7133-7261
◆平和の集い～我孫子から平和を願う
～展　日20日㈬～12月1日㈰9時～19
時（最終日16時30分まで）　問企画政
策課・内線568

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆平和の集い〜我孫子から平和を願う〜
展　日20日㈬～12月8日㈰

水の館ミニギャラリー
開館時間：9時～17時　休館日：27日㈬
◆手賀沼流域7市巡回「侵略的外来水
生植物パネル展」　日26日㈫～12月12
日㈭（最終日12時まで）　問手賀沼課☎
04-7185-1484

市民プラザ

11月 ギャラリー
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