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イベント
親子で秋の牧場体験

日10月19日㈯・20日㈰14時～16時　
内乗馬、厩

きゅう

舎
しゃ

清掃など　対小学～高校
生※中学生以上は1人で参加可　定各
日先着10人　費1組2,500円　持汚れ
てもよい服（長ズボン）、長靴、ヘルメッ
ト　所申問10月18日㈮までに電話・E
メールで氏名、年齢、電話番号を明示。
仲馬倶楽部・川奈部☎04-7188-2864 

kawanabe@nakamaclub.com
市民活動ステーション主催事業

◎シニアまち活スタート塾～湖北を歩
いて学ぶ～　日①10月21日㈪②11月
12日㈫③18日㈪10時～12時（全3回）　
所①市活ステ②③湖北駅集合　内①
湖北の歴史・文化を知る②③湖北まち
歩き　師青井眞吾さん、荒井茂男さん　
対50歳以上の方　定先着10人　申10
月20日㈰まで
◎ぱそすまサロンあびこ　日10月22
日㈫10時～16時　所市活ステ　内パ
ソコン・スマホの相談　定最大同時10
人（申込不要）
◎あなたの始めたいを聴く場　日11月
20日㈬10時～12時（1組50分）　所市活
ステ　内活動を始めたい方の相談　対
20歳～59歳の方　定先着2組　申11月
19日㈫まで

〈共通〉費無料　申問電話・Eメールで
氏名、電話番号を明示。市民活動ステー
ション☎04-7165-4370 abikosks@
themis.ocn.ne.jp

なぎなた市民大会
日12月15日㈰9時30分～　所市民体
育館　内演技（仕掛け応じ）、試合（3人
団体戦）※両方参加可　対小学3年生以
上の方　費500円　申問11月7日㈭ま
でに電話・ファクス・Eメールで住所、
氏名、電話番号、段級を明示。中村☎
090-1253-2996 04-7183-3566
kn.antar@gmail.com

♪鳥くんのやさしい鳥見んぐ
日11月9日㈯①8時30分～10時②10
時30分～12時※荒天中止　所ボート
センター小池集合　内遊覧船で♪鳥く
んとバードウオッチング　定各回先着
28人※小学生以下は保護者同伴　費
2,970円　申問11月8日㈮までにアビ
シルベ☎04-7100-0014

景観フォーラム　なるほど街歩き
日11月9日㈯13時～17時※小雨実施　
所水の館集合、アビスタ解散　内ハケ
の道沿いの歴史・文化を探る散策、講
演　師浅間茂さん、越岡禮子さん、手
嶋秀吾さん　定先着20人　費無料　申
問我孫子市景観形成市民会議・太田☎
04-7185-1094

KJSOふれあいコンサート

日11月10日㈰13時～14時（申込不要）　
所アビイクオーレ1階（イトーヨーカ
ドー我孫子南口店）　内「ノルウェー舞
曲」「ディズニーメドレー」など※弦楽器
体験あり　演石田常文さん（指揮）　問
柏ジュニアストリングオーケストラ・
石田☎04-7139-6069

こもれび健康フェア
日11月29日㈮①10時～11時30分②
13時～14時　所近セこもれび　内①
健康講座②体力測定、健康チェック　
師西野史晃さん　対市内在住の方　定
先着30人　費無料　持室内履き　申問
11月22日㈮までに天王台地区社会福
祉協議会☎04-7183-9009

講演・講座・教室
ダーツ教室

日毎週㈬13時～14時　定各日先着15
人　費500円　所 申 問市民体育館☎
04-7187-1155

バランスボール教室
日10月29日㈫13時30分～15時　所
マスダ湖北店　師髙橋真弓さん　定先
着20人　費500円　持動きやすい服、
飲み物　申問湖北・新木地区社会福祉
協議会☎04-7187-2551

「ゼロから始める古文書」講座
日11月7日㈭・14日㈭・21日㈭9時45分
～11時45分（全3回）　所新木行政サー
ビスセンター　師鈴木江里子さん　対
高校生以上の方　定先着20人費2,500
円（市史研究センター会員1,500円）　持
筆記用具　申問10月31日㈭（必着）まで
に往復はがき・Eメールに講座名、住所、
氏名、電話番号を明記。〒270-1151本
町3の1の2市民活動ステーション・荒井
茂 男 ☎04-7182-2838 sisiken@ab. 
auone-net.jp
加齢による聞こえない・聞こえにくい 

方のための講演会＆体験会
日11月11日㈪①10時～11時②11時～
12時③11時～12時30分　所軽喫茶ぽ
ぽら　内①講演会②個別相談会③聴力
測定＆補聴器体験会　師①②田口恵梨
さん　定先着①25人②6人③10人　費
無料　申問11月5日㈫までに電話・
ファクスで①～③、住所、氏名、電話
番号を明示。我孫子市社会福祉協議会
☎04-7184-1539 04-7184-9929
今日からはじめる　スマホで防災講座
日11月13日㈬9時30分～11時30分　
所アビスタ　内スマホで安否確認・救
助要請・避難場所の検索など　師田中
隼太さん　対市内在住の方　定先着20
人　費無料　持スマホ、筆記用具　申
問我孫子南地区高齢者なんでも相談室
☎04-7199-8311

湖北地区公民館（コホミン）講座
◎フレイル予防体操　日11月14日㈭・

21日㈭13時～14時　内体操で元気に
歩ける筋力維持　定各日先着20人
◎今から行う大掃除前の準備講座　日
11月17日㈰13時～15時　内知ってい
ると便利な掃除方法　定先着30人
◎おはなし会　日11月21日㈭10時～
11時　演おはなしさんぽみち　対未就
園児（0歳〜）と保護者　定先着15組

〈共通〉費無料　申詳細はコホミンHP　
所問湖北地区公民館☎04-7188-4433

老後の安心講座
日11月24日㈰9時30分～12時、12月
15日㈰・21日㈯10時～16時40分（全3
回）　所けやきプラザ　内認知症の理
解と予防、任意後見契約など　定先着
30人　費2,000円　申問11月20日㈬

（必着）までに電話・ファクス・Eメール
で住所、氏名、電話番号を明示。東葛
市民後見人の会・豊田☎ 04-7189-
6347 kouza2@t-shimin-kouken.org

募集
社会福祉協議会　臨時職員

任期12月1日〜　勤務日時㈪～㈮9時
～16時（週2～3日）　所湖北台地区社
会福祉協議会　内事務全般、イベント
の手伝いなど　定1人　報時給1,076
円　申10月31日㈭まで※詳細は協議会
HP　問我孫子市社会福祉協議会☎04-
7184-1539

お知らせ
定例教育委員会

日10月23日㈬14時～※変更の場合あ
り　所水道局4階会議室　問議案は10
月18日㈮～教育委員会総務課☎04-
7185-1110

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎スマホで防災対策　日11月2日㈯13
時20分～15時30分　定先着15人　費
300円　持スマホ　所申問我孫子南近
隣センター☎04-7181-1011

湖北台地区まちづくり協議会
◎湖北台秋まつり　日11月3日㈷10時
30分～15時20分　内①10時30分～
模擬店（パン・和菓子など）②11時30分
～芋煮（100円で食べ放題）③12時20
分～マリンバ・津軽三味線など　所問
湖北台近隣センター☎04-7187-1122

新木地区まちづくり協議会
◎新木ふれあい文化祭　日11月9日㈯・
10日㈰10時～16時　内芸能発表、展
示発表、模擬店など　所問新木近隣セ
ンター☎04-7188-2010

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼ウオーキングレッスン　10月19日㈯
①10時30分～12時②13時30分～15時
※雨天時20日㈰。手賀曙橋駐車場集合。
各回先着15人。200円。申問10月18日

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば

項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 10月28日㈪

市県民税・森林環境税第3期
介護保険料第5期
国民健康保険税第5期
後期高齢者医療保険料第4期

10月31日㈭

納付のお知らせ

10月1日時点 前年同月比
人口 131,241人 ＋291人
うち外国人 3,379人 ＋789人
男 64,186人 ＋33人
女 67,055人 ＋258人
世帯 62,944世帯 ＋1,133世帯

市の人口

㈮までに新松戸造園☎047-391-2828
▼シニア認知症予防ピアノ無料体験会　
10月22日㈫・23日㈬・29日㈫10時～
11時のいずれか1日。ピアノで楽しく
脳トレ。どれみピアノスタジオHP参
照。申問遠藤☎080-5459-1597
▼講演「志賀直哉－如

い

何
か

に我孫子を描
いたか」　10月22日㈫14時～16時。市
民プラザ。師中込力三さん。先着35人。
会員外300円。申問我孫子の文化を守
る会・佐々木☎04-7185-0675
▼来る年干

え

支
と

“巳
み

”木
き

目
め

込
こ

み講習　①12月
7日㈯②14日㈯13時30分～16時。市民
プラザ。3,000円（材料費）。申①10月29
日㈫②11月5日㈫14時～16時に市民プラ
ザ会議室2。問鈴木☎04-7164-6609
▼ハーモニカサークルドレミ入門講座　
10月〜12月の月2回。初回は10月31
日㈭。根戸近セなど。師斉藤長子さん。
初回のみ500円。持複音ハーモニカC
調。申問井納☎090-2481-5387
▼布健会・健康体操教室無料体験　11
月2日㈯・9日㈯・14日㈭・23日㈷10
時～11時30分。布佐南近セ。持ヨガマッ
ト、タオル。申問勝又☎080-1252-
0308
▼チャペルコンサート　11月24日㈰14
時～15時30分。我孫子栄光教会。演
坂井田真実子さん（ソプラノ）、石井里
乃さん（ピアノ）。先着60人（申込不要）。
無料。問仁科☎04-7188-3679

会員・仲間募集
▼スクエアダンスの新サークル　月3
回㈬午前予定。湖北地区公民館。10
月30日㈬10時～11時30分に説明会あ
り。月1,000円。問山内☎080-5067-
6054
▼10歳若い体づくりストレッチ　毎週
㈮19時～20時15分。湖北台・久寺家
近セ。若干名。1回1,000円。問平本☎
080-3383-0751
▼時事カフェ　毎月第3㈰13時～16
時。次回は10月20日㈰。市活ステ。時
事問題を楽しく語る。月100円。問松
村☎04-7182-6599
▼プリザーブドフラワー　月1回13時
30分～15時30分。次回は10月31日㈭
けやきプラザ。先着6人。花材費3,200
円。持はさみ、紙袋。問アトリエSEKI 
GUCHI・関口☎080-1045-1906
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