
お 知 ら せ ・ 子 育 て

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり
名
がな
、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）※作品は選

者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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　今号から、相川健さん（我孫子市俳句連盟会長）に代わりました。

文芸だより 俳句の選評者が代わりました

幼児の指しゃぶり
子育てQ&A

Q

A
　　3歳の子どもが指しゃぶりをします。やめさせた方がよいですか？

　　赤ちゃんの指しゃぶりは、自分の体を認識し、感覚を育てるため、
やめさせる必要はありません。しかし、3歳を過ぎている場合は、

顎の形が悪くなり歯並びなどに影響を及ぼすため、やめさせた方がよいで
しょう。
　まずは、指しゃぶりを禁止するのではなく、どのような時にしているか
観察してください。無意識に行っている場合は、指摘せず、手遊びなど両
手を使う遊びに誘導します。不安な時に行っている場合は、抱き締める・
絵本を読む・寝付くまで添い寝をして手を握るなどスキンシップを増や
し、子どもが安心できる方法を見つけましょう。
　日頃から生活リズムを整え、日中は外遊びや手遊びなど手を使う時間を
増やすことが大切です。指しゃぶりをやめる時期には個人差があるため、
子どもが安心できる環境をつくり、温かく見守りましょう。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第185回

音楽とご飯が大好きな翼く
ん。一緒に楽しい思い出を
作っていこうね！
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まなちゃん、大好きー！！一緒
に過ごせてうれしいよ♪生ま
れてきてくれてありがとう♡
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すすここややかかちゃん

　対象児の保護者へ9月10日㈫に通知書を発送します。通知
書が届かない・指定日に受診できない・住所を変更したなど
の場合は、ご連絡ください。詳しくは市ホームページをご覧
ください。
対　平成30年4月2日～31年4月1日に生まれた方

受付時間　13時～13時20分
※各校とも駐車場なし
持　通知書、室内履き、靴を入れる袋
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

日　①9月28日㈯②10月14日㈷③11月23日㈷10時～11時
45分（全3回）
所　アビスタ
内　①タオル・お花紙遊び　②運動　③人形劇
対　令和2年4月2日～4年4月1日に生まれた子どもと保護者
※家族の参加可
定　25組（抽選※市内在住・在勤の方優先）
費　1組150円
申　9月2日㈪までにちば電子申請サービス（市ホームページ
参照）
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

たくさん遊んで、たくさん学ぼう

プチのびのび親子学級

令和7年に入学する子どもが対象

小学校就学時健診

▲市HP

▲市HP

実施日 学校名
10月2日㈬ 布佐小学校
10月3日㈭ 高野山小学校
10月4日㈮ 我孫子第四小学校
10月10日㈭ 根戸小学校
10月11日㈮ 布佐南小学校
10月15日㈫ 湖北小学校
10月18日㈮ 湖北台西小学校

実施日 学校名
10月25日㈮ 我孫子第二小学校
10月28日㈪ 並木小学校
10月29日㈫ 我孫子第一小学校
10月30日㈬ 我孫子第三小学校
11月7日㈭ 湖北台東小学校
11月13日㈬ 新木小学校

　ハチは、軒下・屋根裏・庭木などに
巣を作ります。特にスズメバチは、8
月～10月にかけて巣を守るために攻
撃的になります。巣にいたずらをする
など、ハチを刺激しないでください。
　刺されたときの応急処置や早めに巣
を見つけるポイント、巣の駆除業者な
ど、詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

ハチに注意

▲市HP

日　9月1日㈰10時～11時30分
所　アビスタ
内　遊び場の提供、手遊び、絵本の読み聞かせ、
子育て相談など
対　未就学児と保護者（申込不要）
費　無料
問　我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

広いホールでのびのび遊ぼう

ごっこひろば
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/yuugai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/oshirase/kenkoshindan.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/nobinobi.html
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