
●休日（㈰㈷・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に行
く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
市民活動ステーション主催事業

①あなたの始めたいを聴く場　日6月
3日㈪・19日㈬10時～12時（1組50分）　
所市活ステ　内活動を始めたい方の相
談の場　対20歳～59歳の方　定先着
2組　申各開催日前日まで
②シニアほっとカフェ「和・輪」　日6月
12日㈬10時～12時　所天王台北近セ　
内日常に生かす上方舞の美しい立居振
る舞い　師吉村藤

ふじ

園
その

さん（上方舞吉村
流師範）、小竹かつらさん（和ごころを
識
し

る会）　定先着10人
③パソコン・スマホの相談会　日6月
13日㈭・20日㈭9時～16時（1人50分）
所市活ステ　師グループハマダ・ヤマ
ダ　定先着6人
④移動子育て交流スペース「cafeネス
ト＋

プラス

」　日6月20日㈭10時～11時30
分　所湖北台近セ　内クローゼット整
理で服選びの時間短縮　師荒巻嘉南子 
さん（整理収納アドバイザー準1級）　
対乳幼児と保護者※保護者単独可　定
先着5組　申6月18日㈫まで

〈共通〉費①②③無料④1組300円　申
問電話・Eメールで氏

ふり

名
がな

、電話番号を明
示。市民活動ステーション☎04-7165-
4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

市民プラザ主催事業
①ほんわかエンジョイヨガ　日6月の
毎週㈫19時30分～20時30分、6月5
日㈬・12日㈬・18日㈫10時～11時　
定各先着30人（申込不要）
②ダットン・ワイクルー　日6月の毎週
㈭19時30分～20時30分　定各日先着
30人（申込不要）
③リズミカルバランスボール　日6月
14日㈮・21日㈮・28日㈮9時30分 ～
10時30分、10時45分～11時45分　定
各先着15人
④レジンアクセサリー作り　日6月16
日㈰10時～12時、14時～16時　定各
回先着20人

〈共通〉費800円　持①②③飲み物、タ
オル、ヨガマット（お持ちの方）④ピン
セット（お持ちの方）　所申問市民プラ
ザ☎04-7183-2111

地域の茶の間
◎認知症のことを話す　日6月7日㈮
(申込不要)※お茶の提供・お菓子の土
産あり
◎マジックショー　日6月14日㈮(申
込不要)
◎みんなでお話　日6月21日㈮(申込
不要)※お茶の提供あり
◎健康体操　日6月28日㈮　定先着20
人　持動きやすい服装、飲み物

〈共通〉時間10時30分～12時　所けや

きプラザ　費無料　申問けやきプラザ
☎04-7165-2886（㈪休館）

アビシルベ主催事業
◎ライブ・オン・アビシルベ出演者募
集　日6月16日㈰11時～16時　内ギ
ター・ダンス・手品など　定先着10組　
費無料　申詳細はアビシルベHP
◎アクセサリー販売　日6月22日㈯・
23日㈰10時～16時　内就労継続支援
A型「ハタラコ」制作のアクセサリー

〈共通〉所 問アビシルベ☎04-7100-
0014

我孫子ギターサークル 
初夏のコンサート

日6月16日㈰13時30分～15時45分(開
場13時10分)　所市民プラザ　内「Let 
it be」「シクラメンのかほり」「乾杯の歌」
など　定先着150人（申込不要）　費無
料　問唐崎☎080-3400-8336

けやきウインドアンサンブル 
定期演奏会

日6月23日 ㈰14時 ～16時(開 場13時
30分)　所けやきプラザ　内「パイレー
ツ・オブ・カリビアン」、ドビュッシー

「小組曲」など　演松田康治さん(指揮)、
和久井瞬さん(指揮)　定先着500人
(申込不要)　費無料　問川上☎070-
5572-4780

柏市民吹奏楽団　演奏会
日6月23日㈰14時30分～16時30分(開
場14時)　所柏市民文化会館　内「さよ
なら銀河鉄道999」「シンフォニエッタ第
2番」など　定先着1,300人（申込不要）　
費無料　問山口☎090-3516-8288

混声合唱団「響」　定期演奏会
日6月30日㈰14時～16時30分(開場13
時30分)　所けやきプラザ　内「美し
く碧

あお

きドナウ」「地上の星」「ディズニー
曲集」など　演脇田崚

りょう

多
た

郎
ろう

さん(指揮)、
尾川真理さん(ピアノ)　定先着550人　
費1,000円（膝上は無料）　券軽喫茶ぽ
ぽら　問稲葉☎04-7185-2053
水の色を奏でる～癒やしのメロディー～
日7月7日㈰14時～16時　所アミュゼ
柏　内ドビュッシー「小舟にて」、チャ
イコフスキー「白鳥の湖」など　演岸田
晶子さん（バイオリン）、石井美由紀さ
ん（フルート）、高村真由美さん（ピア
ノ）　対5歳以上の方　定先着400人　
費2,000円（高校生以下1,000円）　券
チケットぴあ(7月6日㈯まで)、アミュ
ゼ柏(当日まで)など　申問大杉☎050-
1720-1007

講演・講座・教室
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎スタインウェイ演奏体験　日6月6
日㈭～8日㈯10時～20時　定各日先
着10人　費1時間1,000円(小～大学

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費
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生500円)　所申問湖北地区公民館☎
04-7188-4433

普通救命講習Ⅰ 
(e-ラーニング適応コース）

日6月15日㈯10時～11時　所消防本
部　内心肺蘇生法、AED使用法、止
血法など※適正者には修了証を交付　
対市内在住・在学（小学5年生以上）・
在勤の方　定先着20人　費無料　申
問6月6日㈭9時～消防本部警防課☎
04-7181-7701

インボディー測定会
日6月17日㈪～23日㈰9時～21時　費
200円（申込不要）　所問市民体育館☎
04-7187-1155

ガラケー・スマホ何でも相談会
日6月19日㈬10時～16時　所近セふ
さの風　費無料（申込不要）　問布佐地
区社会福祉協議会☎04-7189-2119

シニアいきいき講座（健康体操編）
日6月23日㈰13時30分～15時　所天
王台北近セ　内ミュージックフープ健
康体操＆ヘルスリズムス　師山口江美
さん（鼓響理事長）　定先着40人　費無
料　持動きやすい服装、室内履き、飲
み物　申問6月21日㈮までに天王台地
区社会福祉協議会☎04-7183-9009

終活セミナー
日6月29日㈯14時～16時30分　所市
民プラザ　内エンディングノート・遺
書を作成※質疑応答・相談時間あり　
師千葉県行政書士会会員　定先着50
人　費無料　申問6月21日㈮までに電
話・ファクス・Eメールで住所、氏名、
年齢、電話番号を明示。我孫子北地区
社会福祉協議会☎ 04-7165-3434
kita@abiko-shakyo.com

我孫子稲
と う

門
も ん

会25周年記念講演 
元裁判官による「高齢者の財産管理」
日6月22日㈯14時～15時（開場13時30
分）　所アビイホール（イトーヨーカドー
我孫子南口店）　師木野綾子さん(弁護
士)　定先着100人（申込不要）　費無料　
問海老原☎090-2720-1517

全年齢向け再就職支援セミナー 
生活・就労に関する出張相談

◎セミナー　日7月5日㈮10時～12時　
内就職活動の進め方と心構え、労働市
場と仕事の探し方、応募書類作成のポ
イント、面接対策※雇用保険受給中の
就職活動実績になります　定先着30人
◎出張相談　日7月5日㈮①13時30分
～②14時10分～③14時50分～④15
時30分～（各回30分）　内就職までの
生活・就労に関する相談　対セミナー
参加者　定各回先着1人

〈共通〉所流山市生涯学習センター　費
無料　申 問流山市商工振興課☎04-
7150-6085

けやきプラザ県民講座・講習
◎生きがいづくりは目標づくり　日7
月17日㈬　師原沢修一さん(国家資格
キャリアコンサルタント)
◎「手術です」と言われたら　日7月24
日㈬　師谷口義則さん(生涯医療ネッ
トワーク代表)

〈共通〉時間13時30分～15時30分　所
けやきプラザ　定先着60人　費無料　

申問けやきプラザ☎04-7165-2886（㈪
休館※㈷の場合は翌平日）

スマホ教室
①はじめてのスマホ講座～基本操作編
～　日Android・らくらく・かんたんス
マホ…7月22日㈪、iPhone…7月29日
㈪10時～12時　内電源の入れ方、ボタ
ンの役割、電話のかけ方など
②PayPay講座　日7月22日㈪・29日
㈪13時30分～15時30分　内PayPay
の始め方から実践まで

〈共通〉所軽喫茶ぽぽら　対60歳以上
の方　定各日先着8人　費600円（②は
別途PayPayへのチャージ料1,000円
あり）　申問我孫子市社会福祉協議会
☎04-7184-1539

市民後見人養成講座
日9月～11月の第2･4㈮、12月の第1・
3㈬9時30分～16時30分(全8回)　所
市内公共施設　内成年後見制度（認知
症などの方に代わり、お金の管理、生
活・医療・介護の手続きを行う制度）の
基礎　対市内在住で令和7年度の講座
も受講できる方　定先着20人　費無
料　申問8月30日㈮までに、電話・E
メールで講座名、氏名、電話番号を明示。
福島☎090-2911-6672 fukushima@
kfukushima-office.com

募集
2024年度税務職員（高卒程度）

申6月14日㈮～26日㈬にHP※詳細は
東京国税局HP「採用関係お役立ちリン
ク集」参照　問東京国税局総務部人事
第二課☎03-3542-2111(内線2162)

あびここどもまつり 
実行委員会（参加団体）・ボランティア
日10月20日㈰　所アビスタ、手賀沼
公園　内実行委員会（参加団体）…会議
の参加（3回程度）・事前準備、ボラン
ティア…当日のみ　対個人・団体※営
利・宗教・政治目的は不可　申問深津
☎090-5315-6580

お知らせ
猫譲渡会

◎ねこ友会　日6月2日㈰・16日㈰10
時～12時　所アビスタ前広場　内保護
猫の譲渡、フリーマーケット※保護猫
飼育ボランティア・寄付物品募集　問
ねこ友会☎070-9101-7209
◎まんまるおてて　日6月16日㈰14時
～16時　所ペットストアいんtoまやー
※抱っこ可※不要なフードの寄付なども
募集　問まんまるおてて☎090-9204-
4311
◎猫里親会　日6月23日㈰、7月14日
㈰13時～15時※雨天中止　所市役所
駐車場※持ち込みは要事前連絡※保護
猫の引き取り不可　問猫里親会☎090-
1618-2502

シルバー人材センター入会説明会
日6月14日㈮10時～11時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く意
欲がある方　定先着20人　年2,400円　
申問6月7日㈮までにシルバー人材セン
ター☎04-7188-2200
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