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https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/kouohou_koukoku.html

	6面
	福祉に関する計画を策定
	ポールウオーキング教室
	5月 各種無料相談・検査
	健康チェックと元気アップ体操「転ばぬ先のフレイル～今後に備えてしっかり貯筋～」
	遊具うんどう教室講習会
	手軽に筋肉・骨になるレシピ
	文芸だより


