
子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌8時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌8時）　●休日（日曜日・祝日・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

食べることとお姉ちゃんが大
好きな涼ちゃん。これからも
その笑顔を忘れずにね！
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あひこ広報

令和6年4月に小・中学校入学予定のご家庭へ

指定校以外への就学願・入学準備金の申請
◎指定校以外への就学希望者　市内在住の方は学区外就学願、
市外在住の方は区域外就学願と住民票を郵送・持参してくださ
い。書類提出後に審査の上、決定します。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
◎私立学校入学者　私立小・中学校への入学が決定した方は、入学を証する書
類（合格証・入学許可書など）の写しを郵送・持参してください。
◎入学準備金支給希望者（小学1年生）　12月20日㈬（必着）までに申請書を郵
送・持参してください。

　〒270-1166我孫子1684教育委員会学校教育課（水道局4階）☎04-
7185-1268

▲市HP

昼寝
子育てQ&A

　　生後7カ月の子どもが、以前より起きている時間が増えてきました。
昼寝の回数や時間はどの程度必要ですか？

　　7カ月頃になると、昼の活動時間が少しずつ増え、夜の睡眠もま
とまってきます。個人差がありますが、1歳までの昼寝の目安は、

午前と午後にそれぞれ30分～2時間です。機嫌が良く、夜の睡眠も安定し
ている場合は、1回でも短時間でも問題ありません。
　昼寝は、生活リズムを整えることや夜の睡眠の質の向上につながるほか、
脳と体を休めることで体調・情緒の安定、体の成長を促します。寝かしつ
けは、テレビなどを消した暗い部屋で、毎日同じ方法・時間で行いましょ
う。寝る前の、絵本の読み聞かせやベビーマッサージなどの軽いスキンシッ
プは、子どもの安心感につながります。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126
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各種無料相談・検査 松戸保健所（松戸健康福祉センター）1月
相談・検査名 日時 申し込み・問い合わせ

思春期相談 電話 月～金曜日9時～17時（祝日を除く）
047-361-2138来所申

精神保健福祉相談申 15日㈪14時～16時
酒害相談申 4日㈭14時～16時30分

HIV・性感染症・肝炎
ウイルス検査申

毎週木曜日（受付13時30分～14時）
※検査可能な項目…HIV、梅毒、クラ
ミジア、淋

りん

菌
きん

、B型肝炎、C型肝炎

047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の月曜日
9時〜（祝日を除く）

DV相談 電話 月～金曜日9時～17時（祝日を除く） 047-361-6651来所申 原則金曜日9時～17時
◎我孫子連絡所(保健センター3階)　※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　月〜金曜日9時～11時30分、12時15分～15時30分（年末年始、祝日を除く）
問　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2121

　医療機関ごとに接種の実施、接種開始日などが異なります。市
ホームページを確認し、医療機関に直接お問い合わせください。
　令和5年秋開始接種で、すでにファイザー社製・モデルナ社製
などのワクチンを接種済みの方は接種できません。
問　健康づくり支援課新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎04-7185-1634

　ごみや資源を集積所まで出すことが困難な高齢者・障害者に声掛けをして、
戸別収集します。
対　次のいずれかに該当する方…①介護保険法で要支援・要介護と認定され
た、65歳以上で1人暮らしの方または65歳以上のみの世帯　②1人暮らしの障
害者または障害者のみの世帯
※決定には審査があります。詳しくはお問い合わせください。
費　無料

　申込書、同意書（市ホームページからダウンロード可）
を郵送・持参。〒270-1192市役所生活衛生課（分館2階、住
所省略可）☎04-7185-1130　

▲市HP

▲市HP

新型コロナワクチン関連情報（12月7日時点）

令和5年秋開始接種　第一三共社製ワクチン供給開始

1人暮らしの高齢者などのごみ出しを支援

ふれあい収集

広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/nyugaku_tsugaku/shiteikou.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/R5autumn_vac/R5_autumn_yoyaku.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/gomi_shigen/hojokin_sonota/fureai_shushu.html
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