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【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所・公共施設・郵便局などで配布しています。市ホームページや市のLINE公式アカウント、アプリ「マチイ
ロ」でもご覧いただけます。希望者には無料で宅配しますので、ご連絡ください。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報

イベント
市民プラザ主催事業

◎ほんわかエンジョイヨガ　日11月
第1・3・5㈬9時50分～11時、第1・
2・4㈫19時20分～20時30分　費1回
1,000円
◎リラックスアロマヨガ教室　日11月
の毎週㈭19時30分～20時30分　費1
回800円

〈共通〉定各日先着30人（申込不要）　持
動きやすい服装、ヨガマット（お持ちの
方）、飲み物　所 市民プラザ
☎04-7183-2111

市民活動ステーション主催事業
①あなたの始めたいを聴く場「S

シ ー ズ

eeds 
p
プ レ イ ス

lace」　日11月6日㈪・15日㈬10時
～12時（1組50分）　内何かを始めた
い方の相談の場　対20歳～59歳の方　
定各日先着2組　申各開催日前日まで
②移動子育て交流スペース「cafeネス
ト+

プラス

」　日11月7日㈫10時～11時30分　
内自分や子どものことを安心して話せ
る場　対乳幼児と保護者※保護者単独
可　定先着8組　申11月5日㈰まで
③スマホの困り事何でも相談会　日11
月9日㈭・23日㈷9時～16時（1人50
分）　師グループハマダ・ヤマダ　対
60歳以上の方　定各日先着6人

〈共通〉所①③市民活動ステーション②
Zoom使用　費無料　申 電話・
Eメールで住所、氏名、電話番号、子
どもの年齢（②のみ）を明示。市民活
動ステーション☎04-7165-4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp

柏交響楽団　定期演奏会
日11月12日㈰14時～16時　所柏市民
文化会館　内シューベルト「交響曲第
7番」、ブルックナー「交響曲第6番」（ノ
ヴァーク版）　演西口彰浩さん　対小学
生以上の方　定先着1,200人　費980
円（前売り900円）　券11月10日㈮まで
に軽喫茶ぽぽら、くまざわ書店柏髙島
屋ステーションモール店、柏交響楽団
HP https://www.kashiwa-symphony.
com/yoyaku/ほか　問事務局☎090-
8443-0181

特別支援学校文化祭
◎湖翔祭　日11月11日㈯9時40分～
12時10分　内作業学習・専門実習製
品の販売、作品展示　所 湖北特別
支援学校☎04-7188-0596
◎KOYO祭　日11月18日㈯9時30分
～14時30分（本校舎は14時まで）　内
作業体験、手作り製品・野菜・花の販
売　所 特別支援学校流山高等学園
☎04-7141-9900※公共交通機関を
ご利用ください

ボーイスカウトと遊ぼう！ 
なかまと自然の中で冒険ゲーム

日11月12日㈰9時30分～12時※雨天 
中止（ホームページで通知）　所中里市 
民の森　内手裏剣投げなどの忍者体験 
対市内在住で年長～小学2年生の方　
定先着20人　費300円　申HPhttps://
x.gd/VDWtR　問伊藤☎080-6561-
5341

和太鼓まつり
日11月12日㈰9時30分～15時※雨天
中止　所湖北台中央公園　内和太鼓の
演奏、あんこう鍋・水産加工品の販売
など　費入場無料　問林☎070-4809-
6611

こほく・あらき福祉まつり
日11月18日㈯10時～14時　所湖北
地区公民館　内湖北小・新木小・湖北
中の吹奏楽の演奏、福祉施設の物品販
売など　費入場無料　問湖北・新木地
区社会福祉協議会☎04-7187-2551

千葉県福祉機器展
◎展示・体験　日11月18日㈯10時～
16時　内最新の福祉機器の展示・体験、
体力測定など（申込不要）
◎セミナー　日11月18日㈯①11時～
12時②13時～13時40分③14時30分～
15時30分　内①「眠りに注目」②「障害
者のピアサポート」③「18歳からの10年
介護」　師①塚田恵鯉子さん②露崎耕平
さん③町亞聖さん　定各回先着100人

〈共通〉費無料　所 ふれあいプ
ラザ☎04-7165-2886（㈪休館※㈷の
場合は翌平日）

我孫子市民の終活を知ろう
日11月21日㈫13時30分～16時　所け
やきプラザ　内エンディングノートに
ついての講演、市内福祉団体の報告・
討論　定先着60人　費無料　申・問
東葛市民後見人の会・山崎☎04-7169-
7343

わんてらすdogマルシェin利根町
日11月23日㈷10時～16時※荒天中止　
所利根緑地運動公園　内犬関連グッズ
の販売、キッチンカー、ドッグトレー
ナーによるセミナー・しつけ体験など

（申込不要）　費無料　問利根町まち未
来創造課☎0297-68-2211

あびこの歴史スマホ体験ツアー
日①11月30日㈭②12月2日㈯10時〜
11時（全2回）※②は雨天中止　所①軽
喫茶ぽぽら②アビシルベ集合　内①基
礎編…スマホの使い方②実践編…我孫
子駅～アビスタをスマホを使いながら
ガイドと散策　対65歳以上の方　定
先着12人　費1,000円　持スマホ、筆
記用具、飲み物　申 11月24日㈮
までに我孫子市社会福祉協議会☎04-
7184-1539

柏市音楽家協会　定期演奏会
日11月26日㈰14時～16時　所アミュ
ゼ柏　内モーツァルト「フルート四重

奏曲第1番」、マスカニーニ「アヴェ・
マリア」、プッチーニ「私のお父さん」
ほか　演稲村友子さん、谷田部泰子さ
ん、小谷絵美子さんほか　対5歳以上
の方　定先着400人　費2,000円（高
校生以下1,000円）　券11月25日㈯ま
でに軽喫茶ぽぽら、アミュゼ柏　問染
谷☎080-6790-2161

景観フォーラム　なるほど街歩き
日11月26日 ㈰13時30分 ～16時30分
※小雨実施　所アビスタ集合、水の館
解散　内ハケの道沿いの歴史・文化を
探る散策、講演　師浅間茂さん、越

こし

岡
おか

禮
れい

子
こ

さん、手嶋秀吾さん　定先着28人　
費無料　申 11月6日㈪～我孫子市
景観形成市民会議・太田☎04-7185-
1094

クラシックギターバンドMJ7 
アフタヌーンコンサート

日12月5日㈫14時～16時（開場13時
30分）　所アミュゼ柏　内「コーヒー
ルンバ」「禁じられた遊び」「虹の彼方
に」ほか　定先着400人（申込不要）　
費無料　問星野☎090-9834-2669

ウインターコンサート
日12月9日㈯14時～15時30分　内津
軽三味線、民謡　定先着551人　費無
料　所・券 65歳以上の方は11月
1日㈬～、64歳以下の方は11月7日㈫
～けやきプラザ☎04-7165-2883
リコーダーアンサンブル・ヴィヴァーチェ 

30周年記念コンサート
日12月10日㈰14時～16時（開場13時
30分）　所アミュゼ柏　内W.バード

「木の葉は緑」、Ch.グノー「小交響曲」、
A.チャリンジャー「テイスティトライフ
ルズ」ほか　演松浦孝成さん　定先着
400人（申込不要）　費無料　問髙田☎
090-1461-6010

X’masにアヴェ・マリアはいかが？
日12月17日㈰14時～15時10分　所ア
ミュゼ柏　内9人の作曲家の「アヴェ・
マリア」　演伊津野志保さん、脇野真
樹さん、眞山美保さんほか　対5歳
以上の方　定先着150人　費2,000円　
券12月16日㈯までに軽喫茶ぽぽら、ア
ミュゼ柏　問眞山☎080-5697-9326

講演・講座・教室
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎太巻きまつりずし「花
は な

椿
つばき

」　日12月
10日㈰13時～15時　師吉本雅美さん、
川合美津子さん　定16人（抽選）　費
1,000円　持マスク、エプロン、三角巾、
布巾2枚、まきす（大・小）、持ち帰り用
容器、食品用ラップ、筆記用具　申11
月21日㈫まで
◎練功十八法　日11月24日～令和6
年3月29日の㈮15時30分～16時30分

（全12回）※12月8日・29日、令和6年
1月5日・26日、2月2日・16日・23日
を除く　内首・肩・腰・足の筋肉を呼
吸と共にほぐす　師葉山美貴さん　定
先着30人　費6,000円（別途テキスト
代1,000円）　持運動できる服装・室内
履き、タオル、飲み物
◎季節を巡る寄せ植え講座（クリスマ
ス 編）　 日12月14日 ㈭10時 ～12時　

師大嶋陽子さん　定20人（抽選）　費
3,800円　持エプロン、筆記用具　申
11月26日㈰まで
◎コホミン音楽フェスティバル　日令
和6年2月23日㈷13時30分～16時30
分（1組10分※入れ替え含む）　内憧れ
のピアノで発表※団体可（楽器の持ち
込み可）　定13組程度（抽選）　費無料　
申11月29日㈬までにホームページ

〈共通〉所 湖北地区公民館☎
04-7188-4433※ホームページから
申込可

シニアいきいき講座（健康体操編）
日11月26日㈰13時30分～15時　所
近セこもれび　内ミュージックフープ
健康体操とヘルスリズムス　師山口江
美さん　定先着40人　費無料　持動
きやすい服装・室内履き、飲み物　申

11月24日㈮までに天王台地区社
会福祉協議会☎04-7183-9009

けやきプラザ県民講座・講習
◎呆

ぼ

けず、寝込まず笑って長生き　日
12月6日㈬　師川上千里さん
◎75歳の岐路～老年期を健やかに過
ごすために～　日12月20日㈬　師山
本敏子さん

〈共通〉時間13時30分～15時30分　所
けやきプラザ　定先着60人　費無料　
申 ふれあいプ ラザ ☎04-7165-
2886（㈪休館※㈷の場合は翌平日）

スマホ教室
日12月18日㈪・25日㈪13時30分～
16時（全2回）　所軽喫茶ぽぽら　内
LINEの使い方　対60歳以上の方　定
先着8人　費各日600円　申 我孫
子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

ハロートレーニング（公的職業訓練）
内再就職に必要なスキル・知識を習得　
費原則無料※要件を満たす方は受講給
付金あり　問ハローワーク松戸☎047-
367-8609（部門コード43#）

募集
令和6年度千葉県生涯大学校学生

願書配布場所高齢者支援課（市役所西
別館3階）、各行政サービスセンター、
県ホームページなど※郵送希望の方は
お問い合わせください　対県内在住で
55歳以上の方　申11月10日㈮～12月
20日㈬に必要書類を提出　問事務局
☎043-266-4705

柏税務署アルバイト
内確定申告会場でのパソコン・スマホ
の操作補助、署内でのデータ入力など　
定先着120人　問柏税務署☎04-7146-
2321※詳しくは国税庁ホームページ参
照HPhttps://x.gd/aAWbS

お知らせ
譲渡会

◎ねこわんこ　11月5日㈰、12月3日
㈰・17日㈰12時～15時※雨天中止　
所市役所駐車場※持ち込みは要事前連
絡※保護犬猫の引き取り不可　問ねこ
わんこ☎080-8723-9550
◎ねこ友会　日11月19日㈰11時～13
時　所アビスタ前広場　内保護猫の譲
渡、フリーマーケット※保護猫飼育ボ

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費
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