
●休日（日曜日、祝日、年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報 イ ベ ン ト ・ 健 康 と 福 祉

　広報あびこ4月1日号でお知らせした、接種が完了していない方への予診票
の発送を5月中旬から7月中旬に延期します。

※小学6年生には送付済みです。
※予診票発送前に接種を希望する方はご連絡ください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

HPVワクチン接種予診票　送付延期

市の国民健康保険に加入中の40歳〜74歳の方へ

特定健診・短期人間ドック
　健診は、生活習慣病をはじめ、さまざまな疾病を早期に発見し、予防するための
大切な機会です。積極的に受診してください。市内契約医療機関は、市ホームペー
ジなどでご覧いただくか、各問い合わせ先にお問い合わせください。
◎特定健診（個別・集団）または短期人間ドックのどちらかを選べます
※同年度内に、特定健診と短期人間ドックの両方の受診はできません。
対　市の国民健康保険に加入中で、令和5年度中に40歳〜75歳になる方

受診日に市の国民健康保険加入期間が
継続して1年未満の方

74歳以下…特定健診を受診できます
75歳…長寿健診を受診できます（6面参照）

受診日に市の国民健康保険加入期間が
継続して1年以上の方

下記を全て満たしていますか？
•受診日に40歳～74歳
•国民健康保険税を完納している

特定健診または
短期人間ドックを選べます

満たしていない

満たしている

特定健診（個別） 特定健診（集団） 短期人間ドック

期間 6月1日㈭～
令和6年1月31日㈬

①7月26日㈬②9月28日㈭
③10月6日㈮④10月21日㈯

7月1日㈯～
令和6年2月29日㈭

場所 市内特定健診契約医療機関 ①③④…保健センター
②…市民プラザ 市内短期人間ドック契約医療機関

検査
項目

問診、身体計測、血圧測定、血液検査（血糖、脂質、肝・
腎機能、貧血）、尿検査

問診、身体計測、血圧測定、
血液検査（血糖、脂質、肝炎、肝・
膵
す い

・腎機能、貧血、尿酸、感
染症）、尿検査、心電図、胸部
エックス線検査、肺活量検査、
便潜血検査、腹部超音波検査、
眼科検査（視力、眼底）

【追加項目】
心電図
眼底検査…医師の判断で実
施

【希望者のみ追加】
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
頸
け い

動脈超音波検査…令和6
年3月31日時点で5の倍数
の年齢の方

【追加項目】
大腸がん検診
前立腺がん検診…50歳以
上の男性
心電図、眼底検査…医師の
判断で実施

【希望者のみ追加】
肝炎ウイルス検診…受診歴
がない方
※頸動脈超音波検査は受診
できません。

【追加項目】
肺がん検査（喀

かく

痰
た ん

細胞診）…医
師の判断で実施

【希望者のみ追加】
胃エックス線検査または胃内視
鏡検査（食道・胃・十二指腸）
前立腺がん検査（PSA）…男性
※頸動脈超音波検査は受診で
きません。

自己
負担
額

基本料金� 1,100円
【希望者のみ追加】
大腸がん検診� 500円
前立腺がん検診� 900円
肝炎ウイルス検診� 600円

基本料金� 1,000円
※50歳以上の男性は�1,500円

【希望者のみ追加】
肝炎ウイルス検診� 200円

基本料金� 9,330円
※肺がん検査追加は�10,580円

【希望者のみ追加】
胃エックス線検査� 4,220円
胃内視鏡検査� 4,310円
前立腺がん検査� 920円

※昭和37年4月2日～54年4月1日に生まれた男性で風しん抗体検査を受けていない方は、
無料で特定健診・短期人間ドックと同時受診できます。クーポン券が手元にない方は、健
康づくり支援課へお問い合わせください。
問　特定健診…健康づくり支援課☎04-7185-1126、短期人間ドック…国保年金課・内線482

短期人間ドック
申請が必要です。承認後、
利用承認書を送付します
ので、市内契約医療機関
にお申し込みください。
申請書配布場所　国保年
金課、各行政サービスセ
ンター※市ホームページ
からダウンロード可
申　6月1日
㈭〜12月28 
日㈭に①ぴ
ったりサー
ビスまたは
申請書を②
申請書配布場所へ持参③
国保年金課へ郵送。〒
270-1192市役所国保年
金課（本庁舎1階、住所
省略可）

▲ぴったり
サービス

メタボ解消サポート（特定保健指導）　生活習慣病のリスクが高いと判定された方は、専
門家のサポートを受けながら、食生活や運動習慣などを改善しましょう。

特定健診（個別）
4月1日時点で市の国
民健康保険に加入中
の方には、5月下旬
に受診券を送付しま
す（申込不要）。市内
契約医療機関にお申
し込みください。
※受診券がない方も
受診できます。詳し
くはお問い合わせく
ださい。

特定健診（集団）
前年度に特定健診（集団）を受診し
た昭和24年4月1日以降に生まれ
た方には、7月中旬に受診券を送
付します（申込不要）。その他の方
は申し込みが必要です。
申　①一次締め切
り…6月23日㈮（必
着）② 二 次 締 め 切
り…8月25日㈮（必
着）までに、ちば電
子申請サービスまたは健康づくり
支援課窓口・郵送で住所、氏

ふ り

名
が な

、
生年月日、電話番号、希望日（午
前・午後）を明示。〒270-1132
湖北台1の12の16健康づくり支援
課（保健センター）
※先着順、連名不可※申込日・受
診日に市の国民健康保険に加入中
の方のみ
受診券発送　①7月中旬②9月中旬

▲ちば電子申
請サービス

▲禁煙外来一覧

▲県公式セミナー
チャンネル

　世界禁煙デーは、世界保健機関（WHO）が制定した禁煙推進のための日です。
厚生労働省では、世界禁煙デーから1週間を禁煙週間と定めています。
　望まない受動喫煙を防止するため、屋内は原則禁煙です。喫煙者は、健康寿
命を延ばすため、また周囲の人をたばこの煙から守るため、禁煙に取り組みま
しょう。
◎たばこの害　たばこの煙に含まれる多くの有害物質は、肺・喉頭がん、循環
器・歯周疾患などの原因となります。加熱式たばこの健康への影響は明らかに
なっていませんが、WHOは「たばこ葉を含む全てのたばこ製品は有害であり、
加熱式たばこも例外ではない」としています。
　たばこには麻薬などと同じく強力な依存性があります。や
められない方は、健康保険などを使って医療機関で禁煙治療
が受けられます（要件あり）。
◎県公式セミナーチャンネル　オンデマンド講座「たばこと
健康～正しく知って、あなたや周りの人の健康を守りましょ
う～」を公式YouTubeチャンネルで配信中です。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

5月31日は「世界禁煙デー」
5月31日～6月6日は「禁煙週間」

対象（女性のみ） 接種期間
平成19年4月2日～24年4
月1日生まれの方

12歳となる年度の4月1日～16歳となる年度の3月31日
※平成19年度に生まれた方は令和7年3月31日㈪まで

（接種の機会を逃した年代）
平成9年4月2日～19年4月
1日生まれの方

令和7年3月31日㈪まで

日　5月27日㈯19時～20時30分
内　星空の見方を学ぶ講座と観望会※雨天・曇天時はプラネタリウム鑑賞
定　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費　100円（中学生以下無料）　持　懐中電灯（赤色灯推奨）

　5月17日㈬～26日㈮に水の館☎04-7184-0555

星空たんけん観望会

月とおとめ座と春の大曲線

日　6月11日㈰9時～13時※雨天中止
所　あびこんに集合後、農地へ移動（徒歩5分）
内　ジャガイモの収穫（持ち帰り可）、サツマイモの植え付け、自然体験（草木
の解説など）、野菜クイズ
定　先着10人　費　2,000円（小学生以下1,000円）※昼食代込み

　5月16日㈫10時～6月3日㈯17時にあびこ農産物直売所あびこん☎
04-7168-0821

地元あびこの食と農を再発見

あびこんで過ごす体験交流企画

　手賀沼の歴史と現状、手賀沼で見られる生き
物をガイドします。
日　6月3日㈯10時30分～11時30分※雨天・
強風中止
所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」集合
定　先着52人※小学生以下は保護者同伴　費　無料

　5月17日㈬～6月2日㈮に手賀沼課☎04-7185-1484

クリーン手賀沼推進協議会

遊覧船で手賀沼について学ぼう！

5No.1574　令和5（2023）年5月16日号

http://www.nosmoke55.jp/nicotine/clinic.html
https://www.youtube.com/watch?v=pLwSaPGNJj0
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=15732
https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?UF/1HFrjVEs8dbwpl5WMs7XAlqjUcWpg5YdY8mwpqZ5WfX5weq79thQByUqfG5H5LG5A8oq8A1se+lzvGChKYBsx048bGYYOEbWmCfA3fsHi2dnHB5Z46oRQ59S1MdDa2ea/UJ+MxaysbHJWketo2w==
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