
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時
間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

　市からのお知らせ、防災無線、子育て、健康、
スポーツなど16のカテゴリーから欲しい情報を
選んで受け取れます。ごみの収集日の通知設定や
分別検索もできます。

友だち追加の方法　①スマートフォン
などでLINEアプリまたはカメラを起動
し、右記二次元コードにかざす　②表
示される画面で「追加」を選択

◎メール配信サービスと同じ情報を
LINEで受け取れます　
　情報が重複します。メー
ル配信サービスの解除を
希望する場合はご連絡く
ださい。
問　秘書広報課広報室
☎04-7185-1269

　世の中のさまざまな矛盾に対して当事者である
フィールダー（登場人物）たちが語る言葉には、著
者が考え尽くしたであろう嘘のない気
持ちが織りまぜられ、読者に揺さぶり
をかけてくる。

『フィールダー』　集英社
古谷田 奈月／著

　大手出版社で社会派の小冊子
を編集する橘は、長年担当して
いる児童福祉の専門家・黒岩文
子のあるうわさを耳にする。直
後に黒岩から届いた長文メール
は、彼女が性的接触をしたとさ
れる少女との関係や経緯についての告白だった。
失踪した黒岩の捜索に奔走する橘は、趣味のオン
ラインゲームの仮想空間でのやりとりに癒やしを
求める。

図書館員が選ぶこの一冊 No.62

みんなで育てよう！「図書館の木」
　図書館の本から「好きな本」「お薦めの本」を選
び、図書館にある用紙に書いてください。絵を
描いてもいいです。書いた用紙を「図書館の木」
に貼り、たくさんの実を付けましょう！　
日　4月23日㈰～5月23日㈫
対　小学生以下の方
読書マラソン大会「読書スタート大会」
　図書館の本を15冊借りて、記念品をもらい
ましょう！
日　4月23日㈰～5月31日㈬
対　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①図書館利用カードを作成　②図書
館ホームページからマイページにログイン※要
パスワード登録　③期間中に借りた本が「読書
マラソン大会」ページに自動で反映　④15冊達
成したページを印刷・スクリーンショットし、
6月30日㈮までに各図書館窓口で提示

〈共通〉
所　図書館アビスタ本館、湖北台・布佐分館、
移動図書館そよかぜ号
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

日　5月20日㈯10時30分～11時30分
所　市民体育館
内　キックターゲットやミニゲームなど
師　スポーツ少年団サッカー専門部
対　市内在住の3歳～就学前の子どもと父親
※きょうだいの参加可　※家族は2階から応援できます。
定　先着30組
費　無料※傷害保険には加入しないため、心配な方は各自で加入してください。
持　動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物
申　5月7日㈰までにちば電子申請サービス
問　子育て支援センター☎04-7185-1915

　受給券の発行には申請が必要です。詳しくは送付した案内をご覧ください。
対　高校生相当年齢（15歳に達する日後最初の4月1日～18歳に達する日以後
最初の3月31日）の方
自己負担額　入院1日300円、通院1回300円（調剤は無料）
問　子ども支援課・内線852
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食べることとお姉ちゃんが大
好き♡いっぱい食べてたくさん
笑って元気に大きくなってね！
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車とお花が好きな叶燈。家族
みんな君が大好き。これから
もたくさん遊ぼうね。
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すすここややかかちゃん

図書館
ホームページ▶

ちば電子申請サービス▶

対象者に案内を送付しました

8月から高校生相当年齢の
医療費助成受給券を発行

ハイハイをしない
子育てQ&A

　　9カ月の子どもがハイハイやずりばいをしません。座った状態で足
を使って移動するのですが、ハイハイをしなくても大丈夫でしょうか？

　　発達には個人差があり、ハイハイをしないで歩き始める子どももい
ます。一人で座ることができる場合は、そのまま様子を見ましょう。

　ハイハイをすると、体幹・背中・腕など上半身の筋力を鍛えられます。ハ
イハイをしない場合は、代わりに上半身を使う遊びを取り入れましょう。例
えば、子どもをうつ伏せにし、少し離れた場所からおもちゃを見せて手を伸
ばす姿勢を促したり、子どもの手を床につけて大人が腰や両足を支え、手
押し車の姿勢をとるなどの遊びがあります。遊び方が分からない場合は、育
児相談などを利用し保健師に相談しましょう。　
　また、9～11カ月児健康診査を忘れずに受診し、発達が心配な場合は、医
師に相談しましょう。
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問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第169回

友だち募集中 副業サイトに注意！
　「『誰でも簡単にもうかる』という広告を見て契約した
が、もうかるどころか借金を抱えてしまった」という相
談が増えています。
事例　生活の足しになればと思い、インターネットで「副
業」と検索したら「老若男女誰でも簡単にもうかる」と記
載されていたので申し込み、ノウハウが載っている情報
商材を1万円で購入した。後日業者から電話があり、「も
うかる仕組みがわからない」と伝えると「サポートが必
要」と言われ、サポート料は90万円と高額だった。「消費
者金融から借りても元が取れる」という言葉を信じ、借
金をして支払ってしまった。

　返金は難しいです。業者と連絡が取れない場合はさら
に困難です。借金は返済する義務があるため、生活が苦
しくなります。このような詐欺的な商法にご注意ください。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2階〈イ
トーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-0999（月～
金曜日、第2・4土曜日10時～17時30分）

消費生活センターだより127回

4月23日は「子ども読書の日」

はじめてのフットサル！パパと楽しもう！！

▲LINE
登録

我孫子市出身の古谷田奈月さんの新刊！
第8回渡辺淳一文学賞（集英社、一ツ橋総合財団主催）を受賞！

LINE公式アカウント

5No.1572　令和5（2023）年4月16日号

https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=18013
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/abiko/webopac/usermenu.do?target=adult
https://line.me/R/ti/p/%40873lbdeg#~
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