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　地元の野菜などを使った、栄養満点の手作り弁当です。定番メ
ニューのほか、日替わり弁当は旬の野菜を使った彩り豊かなお弁当で
す。会社・福祉施設・イベント会場・家庭などへ配達を行っています。

　高い天井と大きな窓、オリーブ色を基調とした店内でリラックスできます。また、子ど
も連れの方が安心して来ることができるように授乳室があります。
　スープとデザート付きのプレートメニューをお弁当と同じ値段で味わえるほか、季節ご
とのドリンク・スイーツもあります。コーヒーは、こだわりの豆をその場でひき、香り豊
かな味わいを楽しめます。お弁当や総菜のテイクアウトもあります。

和気あいあいと楽しく作業をしています。注文は
日替わり弁当が多く、自信を持ってお届けしてい
ます！冷凍食品は使わず手作りにこだわり、目で
楽しめる盛り付けを心掛けています。イベントが
少なく寂しいですが、カフェでお客様の笑顔を見
ることができて嬉しいです。

　「障害のある方ができることを増やし、喜びにつなげてあげたい」
という思いで、働く場を提供しています。コロナ禍でさまざまな制
限がある中で、活躍の場を広げ、地域に貢献したいと思っています。
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仲間と楽しみながら経験を重ね、活躍できるように

営業日時　月～金曜日
宅配弁当…午前9時～11時（注文は10時
30分まで）※湖北地区は1個から、その他
の地区は1,000円以上から配達可
カフェ…午前11時～午後4時
定休日
土・日曜日、祝日
場所
湖北台1の1の13
電話番号
7187ー6183

▲日替わり弁当
　「鶏肉の甘酢あんかけ」

▲菊地光希さん

◀ カフェの日替わりメニュー
　「小イワシのマリネ」

日時　12月4日㈰午後1時～3時
場所　我孫子南近隣センター
内容　発達障害の理解、支援
講師　葉山大地さん（中央学院大学准教授）
定員　先着40人　費用　無料

・ 　12月2日㈮までに障害者支援課・内線475

生きづらさから生きやすさへ
発達障害と上手に付き合うトリセツのススメ

講演会

令和4年2月にオープン
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