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【クリーンセンターへのごみの持ち込みは事前申し込みが必要です】　令和5年3月31日㈮まで、新クリーンセンター建設のため駐車スペースが確保できないことから、持ち込み
には電話による事前申し込みが必要です。　受付期間　持ち込み日の2週間前の午前8時30分～　 ・ 　クリーンセンター☎7187－0015

日本に渡ってくるハマシギはど
こから来るのか？－ DNA 分析
から繁殖集団を推定する－
日時　6月18日㈯午後1時30分～2時15分
内容　ハマシギは日本の湿地に旅鳥または冬鳥
として渡来する渡り鳥です。繁殖地はロシアの
極東地域やアラスカと考えられていますが、遺
伝的研究はこれまで行われていませんでした。
本講演ではその調査結果を紹介します。
講師　齋藤武馬さん（山階鳥類研究所研究員）
費用　無料
視聴方法　鳥の博物館ホームページ（QRコード
参照）に掲載のリンクから動画サイトで配信

▲標識足環を装
着したハマシギ

（カムチャツカ半
島）※許可を得
て捕獲

オンラインで開催鳥のサイエンストーク

注意報発令中は屋外での激しい運動を避けましょう
光化学スモッグに注意

　「光化学スモッグ注意報」が発令された場合、防災行政無線とメール配信サー
ビスでお知らせし、行政サービスセンター・近隣センターなどで発令板を掲示
します。また、県ホームページ・ちば大気環境メール（要事前登録）・電話サー
ビス（☎043－223－0551）でもお知らせします。
　光化学スモッグは、夏場を中心に晴天で気温が高く風の弱い日に発生しやす
く、目がチカチカする・喉が痛む・頭痛などの症状が出ることがあります。症
状が軽い場合は、洗眼・うがいなどの応急手当てをして安静にしてください。
症状が重い場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。
　光化学スモッグの原因となる窒素酸化物の排出削減のため、車の運転は控
え、運転時はアイドリングストップを心掛けましょう。

　手賀沼課☎7185－1484

日時　6月5日㈰午前10時～午後1時※雨天中止
場所　手賀沼親水広場多目的広場
内容　市内農家が軽トラックで野菜・加工品・竹細工を特設販売。子どもお楽
しみコーナー（くじ引きなど）あり※あびこんで1,000円以上購入の方にお米2
合をプレゼント（先着300人）

　あびこ農産物直売所あびこん☎7168－0821

あびこん創業祭「農家と交流できる軽トラ市」

2022手賀沼チームラン・キッズラン
うなきちカップ協賛企業・出店企業　募集

日時　11月26日㈯※雨天実施、荒天中止
場所　手賀沼親水広場
◎協賛企業
協賛内容　協賛金（一口5,000円）、物品提供

（飲料・ノベルティなど）
特典　ゼッケンなどに企業名またはロゴを表
記、ステージPR、協賛ブース、チームラン参加
枠提供など※申込口数により異なります。
◎出店企業
内容　飲食・物品販売など　定員　先着約10店舗
費用　1,000円

・ 　7月29日㈮までにちば電子申請サービス
（QRコード参照）または協賛・出店申込書（市ホームページ〈QRコード参照〉か
らダウンロード可）を郵送・ファクス・Eメール。〒270－1166我孫子1684
うなきちカップ実行委員会（教育委員会文化・スポーツ課）☎7185－1604
7185－1760 unakichicup@city.abiko.chiba.jp

▲市ホームペ 
ージ

▲ちば電子申
請サービス

　児童手当法などの改正に伴い10月支給分（6～9月分）から変更します。詳し
くは制度改正の案内（6月上旬発送）や市ホームページ（QRコード
参照）をご覧ください。
現況届の提出が省略
　現況届の提出が不要となります。ただし、下記の方は提出が必
要なため、現況届を送付します。現況届は期限までに提出してください。
提出が必要な方　①児童と別居中で、別居監護申請をしている方　②離婚協議
のため配偶者と別居中で、同居優先の申請をしている方　③配偶者の暴力など
により、住民票の所在地と異なる市区町村で受給している方　④その他、市か
ら提出の案内があった方
提出　6月30日㈭までに郵送・持参。〒270－1192市役所子ども支援課（西別
館2階、住所省略可）
◎受給状況に変更があった場合は届け出が必要　○対象児童を養育しなくなっ
た　○住所・氏名の変更　○婚姻・離婚　○公務員になった　など
所得上限限度額を新設
　所得上限限度額以上の所得がある場合、児童手当・特例給付資格が消滅し、
支給されなくなります。所得審査の結果、令和4年度に資格消滅となる方に
は、9月中旬ごろに児童手当・特例給付資格消滅通知書を郵送します。

〈共通〉　 　子ども支援課・内線347

児童手当制度が変わります

項目 日にち 対象など
しあわせ
ママパパ学級

4・11・
18日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

1・22日㈬ にこにこ広場
27日㈪ 保健センター

4カ月児相談 2日㈭・
14日㈫ 令和4年1月生まれ

1歳6カ月児健康診査 16日㈭ 令和2年10月31日〜
11月18日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 21日㈫ 令和元年10月生まれ

3歳児健康診査 16日㈭ 平成30年10月23日〜
11月15日生まれ

5歳児歯科健診 21日㈫ 平成29年6月4日〜
7月4日生まれ

離乳食教室
（4〜6カ月児向け） 29日㈬ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室

（8〜9カ月児向け） 15日㈬ 令和3年9月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185−1126

は予約制です。

　 各種健診各種健診とと健康教室健康教室66月月

日にち 場所
8日㈬ 布佐南公園
17日㈮ 天王台西公園
21日㈫ 湖北台中央公園

◎遊具うんどう教室
時間　午前9時30分〜10時30分
※布佐南公園のみ午前10時〜11時
※雨天中止

　高齢者支援課☎7185−1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター3階

　障害者支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 3日㈮
14時30分〜16時

心の健康クラブ 20日㈪
14時〜16時

問い合わせ先を
ご確認ください。

　帯状疱疹は、水痘・帯状疱疹ウイルスの回帰感染で、口腔内では三叉
神経領域に一致して、片側の口蓋、歯肉、口唇に有痛性の水

す い

疱
ほ う

・びらん
が多発する疾患です。
　コロナ禍のストレスなどによる免疫力低下が原因になる場合がありま
す。コロナ禍では過度なストレスにさらされやすいため、潜伏性の疾患
や持病の悪化から身を守ることが必要です。
　自身・家族の心と身体の健康のために、本当に何が必要かをしっかり
見つめ直し、体調と口腔内環境をしっかり整えて免疫力低下に負けない
元気な身体づくりに励むことも大切です。

　　　　　　　            
　（一社）我孫子市歯科医師会☎7165－5006

帯状疱疹による口
こう

腔
くう

内の症状

№ 444№ 444

ピアノも加わり2年ぶりに復活！
学芸員ギャラリートーク「稲村雑談」

　志賀直哉「稲村雑談」にあやかり、同名の学芸員による展示解説です。
日時　6月5日㈰・18日㈯・22日㈬・29日㈬午後2時～（約1時間）
内容　「阿川佐和子さんの
こと」「流行感冒」「山田家コ
レクション」ほか
定員　10人　
入館料　300円（高校・大
学生200円、中学生以下無
料）
場所・ ・ 　6月3日㈮午
前9時～白樺文学館☎7185－2192

▲アビシルベのYouTubeで特別版公開中（ゲスト：
阿川佐和子さん、志賀直哉の孫・山田裕さん）

mailto:unakichicup@city.abiko.chiba.jp
https://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/index.html
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay.action?tempSeq=9633&accessFrom=
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/unakiticup-boshu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/josei_kyufu/specialbenefits/h26jidou.html
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