
令和3年（2021年）広

報

平和都市宣言　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。しかしながら、今日なお世界の動きは、核戦争の危機をはらみ、誠に憂慮にたえない。わが国は唯一の被爆国として、
核兵器の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全世界の人々に訴え、再び広島・長崎の惨禍を繰り返してはならない。我孫子市は市民の生命と安全を守るため、いかなる国のいかなる
核兵器に対しても、その廃絶を求め、ここに平和都市を宣言する。  （昭和60年12月3日）
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戦後60年の節目となる平成17年度から、被爆地である広島・長崎へ毎年中学生を派遣しています。これまでに164人が広島・長崎を
訪れ、平和の尊さや戦争と核兵器の恐ろしさを学び、次の世代へ継承しています。　 企画課・内線212
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平和への祈り

平和の集い～我孫子から平和を願う～ 日時 12月5日㈰午後1時30分開演（1時開場）
場所 けやきプラザホール　定員 220人

広島・長崎派遣中学生リレー講座～私たちがつなぎます～
　戦後70年目の平成27年からス
タートし､ 歴代の派遣中学生が講
師となって小学6年生を対象に､広
島・長崎で学んだことを伝え平和
の尊さを一緒に考える講座です。
　今年広島を訪れた12人の中学
生も、2年前に受講しました。こ
の講座がきっかけで派遣に参加し
た中学生もいて、平和のバトンが
つながっています。

　8月9日～11日、中学生12人が被爆地広島を訪
れ、平和の尊さを学びました。広島で感じたそれ
ぞれの思いや、平和への誓いを発表します。
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責任「伝えていく」

第1部　広島派遣中学生による報告
午後1時40分～2時40分

「平和の集い～我孫子から
平和を願う～」展

　広島平和記念資料館が所蔵する貴
重な写真や資料を展示しています。
期間　12月5日㈰まで午前9時～午
後7時（アビシルベは6時まで）※最
終日4時まで
場所　けやきプラザギャラリー、ア
ビシルベ

あらすじ
　修学旅行で広島を訪れた横浜の中学生
たちは、語り部の岡よしえから戦時中の
話を聞く。
　当時女学生だったよしえは、学徒動員
で軍の通信の仕事をしていた。そこでよ
しえが見たものとは…。仲良しのさちこ
ちゃんの運命は…。あの時、時間どおり
に仕事を交代していたら…。
　生かされている運命を後の世代に伝え
ていく語り部の方々の思いとは。

第2部　我孫子中学校演劇部
「ヒロシマの青い空の下で」

午後2時50分～3時35分
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

ご意見をお聞かせください
商業・観光に関する満足度アンケート

期間　令和4年1月9日㈰まで
回答方法　①市ホームページ（QRコード参照）からアンケートフ
ォーム②アンケート用紙（商業観光課・アビシルベで配布）
商業観光課・内線691

市議会定例会　開会中
日程（予定）
12月6日㈪～8日㈬午前10時～　本会議（一般質問）
12月10日㈮午前10時～　総務企画常任委員会
12月13日㈪午前10時～　教育福祉常任委員会
12月14日㈫午前10時～　環境都市常任委員会
12月15日㈬午後1時～　予算審査特別委員会
12月16日㈭午後1時～　新型コロナウイルス感染症対策特別委員会
12月17日㈮午後2時～　本会議（採決など、閉会）
※日程・開会時間は変更となる場合があります。詳しくは市議会ホームページ
をご覧ください。
議会事務局・内線242

予約　①前日までに市民課☎7185－4326（平日午前9時～午後
5時）②3開庁日前までにインターネット予約サイト（QRコード参
照）※②は交付通知書（はがき）上部に「インターネットまたは電話
で予約可」と記載されている方のみ
日時 右表参照　
場所　市民課（市役所本庁舎1階）
内容　マイナンバーカードの申請
（予約不要）・交付（要予約）、電子
証明書の更新（予約不要）
申請時の持ち物　通知カード（申請時に回収）、住民基本台帳カード（お持ちの
方）、本人確認書類2点※有効期限内で記載事項が最新のもの
◎本人確認書類　運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付し
たもの）・旅券・身体障害者手帳・在留カード・特別永住者証明書・健康保険
証・介護保険証・年金手帳・学生証・子ども医療費助成受給券・預金通帳など
※15歳未満の方が申請する場合、必要書類が異なります。また、本人と法定
代理人の来庁が必要です。
※代理人によるマイナンバーカードの受け取りは、本人が来庁困難なことを証
する書類（診断書・障害者手帳など）が必要です。
　市民課・内線693

カード交付は要予約、定員になり次第締め切り
マイナンバー業務の休日開庁

開庁日時 予約開始日時
12月11日㈯9時～15時 受付中
12月26日㈰9時～15時 12月8日㈬9時～
令和4年1月15日㈯
9時～15時 12月28日㈫9時～

　12月28日㈫に自動発行機による住民票の写しと印鑑登録証明書の発行を終
了します。令和4年1月4日㈫からは、同証明書や課税（非課税）証明書（現年度
分）をコンビニエンスストアで取得できる「コンビニ交付」が始まります。
　コンビニ交付には電子証明書付きのマイナンバーカードが必要です。マイナ
ンバーカードをまだお持ちでない方や、電子証明書が付いていない方は早めに
申請してください。申請方法など詳しくはお問い合わせください。
※自動発行機によるサービス終了後も「印鑑登録証・あびこ市民カード」は、
市民課・各行政サービスセンター窓口で印鑑登録証明書を発行する際に必要で
す。廃棄せず大切に保管してください。
印鑑登録証・あびこ市民カード…市民課・内線360、マイナンバーカード

…市民課・内線693、課税（非課税）証明書…課税課・内線457

証明書自動発行サービス終了
令和4年1月からコンビニ交付を開始！
マイナンバーカードの申請はお早めに

電算システム入れ替えのため
図書館　全館臨時休館

期間　12月27日㈪～令和4年1月13日㈭
※アビスタ本館は12月26日㈰午後5時閉館　※12月26日㈰午後5時～令和4
年1月11日㈫午前9時30分は図書館ホームページも閲覧できません　※各館の
返却ポストは利用できます　※所蔵状況確認や予約など、電話での問い合わせ
はできません　※期間中は移動図書館そよかぜ号の巡回も休止（令和4年1月19
日㈬再開）します。詳しくはそよかぜ号日程表をご覧ください　※天王台北近
隣センター・新木近隣センターへの予約資料配送は、12月26日㈰までです
図書館アビスタ本館☎7184－1110

対象者は早めに手続きを
令和4年4月に小・中学校入学予定のご家庭へ

指定校以外への就学希望者　次のいずれかを郵送・持参してください。①学区
外就学願②区域外就学願と住民票
私立学校入学者　私立小・中学校への入学が決定した方は、入学を証明する書
類（合格証・入学許可書など）の写しを郵送してください。
入学準備金支給希望者（小学1年生のみ）　12月27日㈪（必着）までに申請書を
郵送・持参してください。
・ 〒270－1166我孫子1684教育委員会学校教育課☎7185－1268

ご参加ください
布佐小学校避難所運営訓練

　地域の特色や要望に応じて夜間も想定した照明や間仕切りの設置など、小学
校区ごとに災害発生時の避難に関する訓練を実施しています。避難時は体育館
などで共同生活を行うため、避難所運営には地域の皆さんの協力が必要です。
日時　12月11日㈯午前9時30分～11時
場所　布佐小学校体育館
対象　布佐小学校区の自治会・在住の方
　市民安全課・内線217

市有地を売却

決定方法　一般競争入札（郵便入札）
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
・ 令和4年1月7日㈮（必着）までに必要書類を郵送。〒270
－1192市役所施設管理課（住所省略可）☎7185－1289

地番 面積（㎡） 地目 用途 予定価格
南新木三丁目15番9 304.01 宅地 市街化区域 1189万円
新々田字三畝割72番11 143.42 畑 市街化区域 344万円

パブリックコメント　　　　　　　　　　ご意見をお聞かせください

令和4年度予算の編成過程
趣旨　新規事業の内容や事業費、採択状況など予算編成の過程を公開し、
予算編成に生かすもの
公表期間　12月10日㈮～令和4年1月11日㈫
閲覧場所　企画課（市役所本庁舎2階）、行政情報資料室（市役所本庁舎1
階）、各行政サービスセンター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラ
ザ、各図書館分館、各近隣センター、市ホームページ
意見の提出方法　意見書（各閲覧場所・市ホームページに用意）に記入の
上、公表期間中に①企画課へ郵送・ファクス・持参②閲覧場所の窓口に
提出または備え付けの意見書投

とう

函
か ん

箱に投函※ちば電子申請サービスから
も可
提出先・ 　〒270－1192市役所企画課（住所省略可）☎7185－1426
7183－0066

事業所の方へ
給与支払報告書（総括表）を発送

令和4年度給与支払報告書（総括表）を、令和3年度中に特別徴収している事業
所へ発送しました。従業員が普通徴収のみの事業所には発送していません。
提出期限　令和4年1月31日㈪※なるべく1月24日㈪までにご提出ください。
※給与支払報告書（個人別明細書）は、給与支払額30万円以下の従業員も適切
な課税の観点から提出をお願いします。
課税課・内線365

http://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shisei_sanka/questionary.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/nyusatsukeiyaku/shiyubukken/tochibaikyaku.html
https://gyoseireserve.azurewebsites.net/abiko


〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120－031676　次の放送がされた場合は、情報が入れ替わります。
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※ は予約制です。市民相談・県民相談1212月月

市
民
相
談

弁護士
法律相談 来所

電話

7日㈫、9日㈭、16日㈭、21日㈫、
23日㈭9時30分～15時30分（予約
は1日㈬8時30分～）　市民相談室
（本庁舎2階）　秘書広報課☎7185－
1714

行政相談
22日㈬10時～12時　市民相談室
（本庁舎2階）　秘書広報課☎7185－
1714

行政書士
相談 電話

15日㈬13時～16時（予約は平日10
時～15時）〈新型コロナウイルス感
染症関連の補助金、相続・遺言手続
きなど〉　我孫子地区行政書士相談
事務局・山崎☎070－6482－5135

司法書士
法律相談 電話

14日㈫10時～15時（予約は2日㈭～
13日㈪13時～16時）　千葉司法書
士会柏支部☎080－5901－3236

年金・労働・
成年後見相談

8日㈬ 13時～17時　市民相談室（本
庁舎2階）　千葉社会保険労務士会東
葛支部☎047－345－9992（9時～
15時）

税務相談 電話 17日㈮ 10時～15時（予約は13日㈪ 
8時30分～）　収税課☎7185－1349

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除く）10時～17時30分　消費生活
センター☎7185－0999

市
民
相
談

人権相談

来所 6日㈪10時～15時　相談室（西別館
2階）　社会福祉課・内線432

電話
月～金曜日8時30分～17時15分　
みんなの人権110番☎ 0570－003
－110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
内線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　保健センター　健康づくり
支援課☎7185－1126

心の相談
15日㈬13時30分～（予約は14日㈫
まで）　相談室（西別館2階）　障害福
祉支援課・内線421

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども相談課（西別館1階）
☎7185－1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　〈離婚・養育費・面会交流
など〉　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

DV相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課内配偶者暴力
相談支援センター（西別館2階）☎ 
7185－1113

結婚相談
（ 優先）

木曜日 10時～17時　第1・3土曜日、
第2・4日曜日 10時～19時　我孫子
市結婚相談所 あび♡こい♡ハート☎
7184－8100

市
民
相
談

若者就労相談
20日㈪13時30分～16時30分（予約
は16日㈭まで）　我孫子北近隣セン
ター並木本館〈15歳～49歳まで〉　
企業立地推進課☎7185－2214

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分
～17時　地域職業相談室（サンビー
ンズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

すまいの相談
金曜日 10時～16時（随時）　水・木
曜日10時～12時（要予約）　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ6階）☎
7165－2886

福祉用具相談
火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17

時　柏児童相談所☎7131－7175

電話 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17
時　柏児童相談所☎7134－4152

交通事故
相談

来所 13日㈪10時～15時（巡回相談。先
着4組。予約は9日㈭まで）　市民安
全課（本庁舎地階）・内線485

来所
電話

月～金曜日（祝日を除く） 9時～12
時、13時～16時30分　交通事故相
談所☎047－368－8000

～その一杯　愛車も走る凶器に　早変わり～
12月10日～19日は「冬の交通安全運動」

　年末は忘年会などで飲酒の機会が多くなります。家庭や職場で「飲酒運転は
絶対しない、させない、許さない」を徹底しましょう。
　また、年末は日没が1年で最も早く日の出も遅いため、夕方から明け方にかけ
て交通事故が増加する傾向にあります。運転者は早めのライト点灯、歩行者や
自転車に乗る方は反射材用品や明るい服を着用し、交通事故を防止しましょう。
【重点目標】①飲酒運転の根絶　◎飲酒運転は、ひき逃げなどの重大犯罪を誘発
します。自転車も摘発対象です　◎二日酔い運転の防止　②夕暮れ～明け方の
交通事故防止　◎ハイビームの上手な活用　◎反射材用品の着用　③子どもと
高齢者の交通事故防止　◎思いやりのある運転　◎道路右側への注意喚起
我孫子警察署☎7182－0110、市民安全課・内線485

　人間は、誰でも「幸福な生活を送る権利」を持っています。この権利が人権
で、人間らしく生きていくために、なくてはならない権利です。
　今年は次の課題を中心に人権啓発活動を実施します。
◎子どもの人権を守ろう　◎障害者を理由とする偏見や差別をなくそう　◎外
国人の人権を尊重しよう　◎ハンセン病患者などに対する偏見や差別をなくそ
う　◎インターネットを悪用した人権侵害をなくそう　◎企業などでのハラス
メントや差別をなくそう　◎新型コロナウイルス感染症感染者や医療従事者、
その家族などに対する偏見や差別をなくそう
　市では、法務大臣から委嘱されて活動している人権擁護委員が中心となり、
「特設人権相談所」を開設します。人権問題（いじめ、親子・夫婦・扶養・相続
などの家庭問題、借地・借家、名誉、信用、差別、嫌がらせなど）に関する悩
みを抱えている方、思い切って相談してみませんか。
◎特設人権相談所
日時　12月6日㈪午前10時～午後3時　
場所　社会福祉課相談室（市役所西別館2階）
費用　無料（申込者優先）　
・ 社会福祉課・内線432
◎特設日以外の電話相談（平日午前8時30分～午後5時15分）
千葉地方法務局柏支局☎7167－3309、みんなの人権110番☎0570－003－
110、女性の人権ホットライン☎0570－070－810、子どもの人権110番☎
0120－007－110

～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～
12月4日～10日は「人権週間」

12月10日～16日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
北朝鮮による人権侵害問題を考えよう

　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害問題は、国際社会を挙げ
て取り組むべき課題の一つです。解決に向けて、国際社会と連携しながら北
朝鮮の人権侵害の実態を解明していく他、一人一人がこの問題に関心と認識
を持つことが大切です。詳しくは「北朝鮮による日本人拉致問題」（ https://
www.rachi.go.jp/）をご覧ください。
社会福祉課・内線432

広報あびこ11月16日号の訂正
　広報あびこ11月16日号4面に掲載した「市職員の人事・給与を公表します」
の中で、流山市の議長・副議長・議員の期末手当に誤りがありました。正しく
は「4.25月」です。お詫びして訂正します。
総務課・内線301

乗り入れブロックの設置は危険
　駐車場と道路の段差を解消するために設置している乗
り入れブロックは、歩行者や自転車などが接触し、思わ
ぬ事故を引き起こす危険性があり、道路法で禁止されて
います。事故が起きた場合は、設置者の責任も問われる
ことがあります。また、雨の日には道路上の水の流れを
妨げ、水たまりの原因となります。歩道や縁石の切り下
げ工事をする場合は、道路管理者に申請して承認を得て
から行ってください。なお、切り下げには一定の基準が
あり、工事費用は自己負担です。
道路課・内線550

できることから始めよう
12月は「大気汚染防止推進月間」

◎節電に努めましょう　◎暖房は室温20℃をめどに設定し、重ね着などの工
夫を心掛けましょう　◎暖房機器やガス給湯器などの買い替え時には、環境負
荷の少ない機器を選びましょう　◎外出時は、自転車や公共交通機関の利用に
努めましょう　◎自動車の購入時などには、低公害車を優先して選びましょう　
◎誰でも今すぐ始めることができるエコドライブを心掛けましょう
エコドライブ10のすすめ
①車の燃費を把握　②ふんわりアクセル「eスタート」　③車間距離をとり、加
速・減速を少なく　④減速時は早めにアクセルを離す　⑤エアコンの使用は適
正に　⑥無駄なアイドリングをしない　⑦渋滞を避け、余裕をもって出発　⑧
タイヤの空気圧の点検・整備　⑨不要な荷物を載せない　⑩走行の妨げとなる
駐車はしない
手賀沼課☎7185－1484

https://www.rachi.go.jp/
https://www.rachi.go.jp/
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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

千
ち

葉
ば

美
み

怜
れ い

ちゃん
（緑・1歳 3カ月）

絵本大好き♡いつもみんなを
笑わせてくれる美怜ちゃん♡
元気に大きく育ってね！

川
か わ

端
ば た

海
み

陽
は る

ちゃん
（並木・1歳 4カ月）

コロナの状況の中で無事に生
まれ、すくすくと元気に育っ
てくれてありがとう♡！

　ファミリーサポートセンターは､ 子育てを手助けしてほしい方(利用会員)と
子育てのお手伝いができる方(提供会員)が互助活動を行う組織です｡
援助内容　保育､ 送迎､ 休日保育､ 病児･病後児保育など

【講習会（全5回）】
①日時　令和4年1月17日㈪午前10時～午後5時
内容　事業概要､ 心構え、保育の心、子どもの世話
②日時　1月31日㈪午前10時～午後5時
内容　子どもの遊び、心の発達とその問題
③日時　2月14日㈪午前10時～午後5時
内容　身体の発育と病気、小児看護の基礎知識
④日時　2月28日㈪午前10時～午後5時
内容　安全･事故、子どもの栄養と食生活、実務､ 総括・修了式
⑤日時　3月14日㈪午前9時～11時
内容　普通救命講習Ⅲ
〈共通〉場所　①～④我孫子南近隣センター第2会議室⑤消防本部　定員　8人
持ち物　入会金500円、顔写真2枚(縦3㎝ ×横2.5㎝ )､ 本人確認書類(運転免
許証など)､ 印鑑
・ 1月12日㈬午後6時までに電話・Eメールで住所、氏名、電話番号を明
示。ファミリーサポートセンター☎7186－4161(月～土曜日午前9時～午後6
時) abiko-famisapo@roukyou.gr.jp

対象年齢 活動時間 報酬（子ども1人当たり･1時間）
※2人目は半額

通常の援助 生後6カ月～
18歳 6時～22時 月～金曜日700円

土･日曜日、祝日、年末年始900円
病児･病後児の
援助 1歳～18歳 7時～20時 月～金曜日1000円

年齢・性別・資格・経験不問
ファミリーサポートセンター提供会員　募集

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは子育て支援センター☎7185－1915へ

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者、
妊娠中の方無料

あびこで
子育て

12

保育園・幼稚園などの地域子育て支援
マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相
談しよう！※各園に要登録（随時）

ゲームあそび 15日㈬10時～11時 つくし野保育園
クリスマスツリーを

作ろう 16日㈭10時～11時 聖華みどり保育園
乳児集会 17日㈮10時～11時 寿保育園

クリスマス会 24日㈮10時～11時 柏鳳保育園
園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止
保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

子育て支援センターの地域子育て支援
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎7185－2196（㈪～㈮）、7188－5531（㈯のみ）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎7183－5995（㈪～㈮）

①

家族であそぼう 11日㈯10時30分～11時30分「みんなで一緒に遊ぼう！」
※要申込（先着10組）

ふたごちゃん・
みつごちゃんの会

15日㈬10時30分～11時30分「ふたご以上の乳幼児・
保護者・妊娠中の方の交流会」※要申込

パパとあそぼう 25日㈯10時30分～11時30分「クリスマスを楽しもう」
※要申込（先着10組）

②すまいるパパタイム 4・18日㈯11時～12時「クリスマス会」

③

ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム

毎週火曜日10時～11時「ふたご以上の乳幼児・保護者・
妊娠中の方の交流会」

おひさまタイム 毎週金曜日10時～11時「乳幼児と成長や発達でお困り
の保護者の交流会」

出前保育
るんるんパーク　広場スタッフと体操や親子遊びをしよう！※荒天中止

手賀沼公園 2日㈭10時30分～11時
天王台西公園 21日㈫10時30分～11時

　子育て支援センター☎7185－1915（平日午前10時～午後5時）

アビスタで学ぼう！楽しもう！
親子deミニ門松づくり～手作りで迎えるお正月～
日時　12月24日㈮午後1時～3時
場所　アビスタ第1学習室
対象　小学生と保護者（2人1組）
定員　8組（抽選)
段ボールで作る恐竜チェア
日時　12月24日㈮午後1時～4時
場所　アビスタ工芸工作室
対象　小学生と保護者（2人1組）　
定員　6組（抽選）
〈共通〉講師　ちばテク我孫子校教員　
費用　無料
　12月8日㈬までにちば電子申請サービス（QRコード参照）
　我孫子地区公民館☎7182－0622

　子育ては戸惑いや不安がいっぱい｡ 同じ時
期に生まれた赤ちゃんを持つ保護者同士､ 赤
ちゃん連れで仲間と楽しく学びませんか｡
日時　令和4年1月21日㈮・28日㈮､ 2月4
日㈮・18日㈮・26日㈯（全5回)午前9時30
分～11時45分
場所　アビスタミニホール
内容　心配事の共有､ ふれあい遊び､ 赤ちゃんの発達､ 産後ケア､ 先輩保護者
の育児体験談
対象　令和3年8月1日以降に生まれた赤ちゃん(初回時に1カ月健
診受診後であること)と保護者（1人）
定員　20組（抽選）※市内在住の方優先
費用　500円(全5回分)
・ 1月4日㈫(必着)までに､ はがき・ちば電子申請サービス(QRコード参
照)に講座名､ 郵便番号､ 住所､ 保護者の氏

ふ り が な

名､ 電話番号、Eメールアドレス、
赤ちゃんの名

ふ り が な

前・生年月日を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民
館☎7182－0622

Babyのびのび親子学級（後期）
子育てって楽しい！子どもってかわいい！ 

ペットボトルや牛乳パックを再利用
環境工作｢バードフィーダー作り｣

日時  12月11日㈯午後1時～2時30分
場所  水の館3階研修室
内容 ペットボトルや牛乳パックでバードフィーダー
(鳥の餌台)を作ります｡
定員  20人※小学4年生以下は保護者同伴
費用  50円(保険料)
持ち物　500mlペットボトル､ 牛乳パック､ 割り箸､
はさみ､ カッター､ 定規､ 筆記用具､ カラーマジック、装飾用のシールなど
・ 12月2日㈭～10日㈮に手賀沼課☎7185－1484

mailto:abiko-famisapo@roukyou.gr.jp
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=5150
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=5217
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=4137
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

緑のカーテンコンテスト　審査結果
　市民、企業、団体から148点、公共施設から17点の応募があり、10月18日
に表彰式を行いました。
◎一般市民部門
最優秀賞…福田秀宣さん 優秀賞…森本
宜久さん、阿部キヌさん、宮久保隆さ
ん、須藤俊直さん、田口久男さん、小酒
井タキさん、中嶋喜代子さん、大澤陽子
さん、田中和彰さん、榊原正臣さん
◎企業・団体部門
最優秀賞…あびこショッピングプラザ　優秀賞…老人福祉センターつつじ荘
◎公共施設部門
最優秀賞…湖北小学校　優秀賞…こども発達センター、湖北台保育園
エコライフあびこ・深山☎7181－5036、手賀沼課☎7185－1484

年に一度、健康診断を
「やせメタボ」に注意！

　肥満ではないものの高血圧・高血糖・脂質代謝異常が原因で、動脈硬化が進
行しやすい状態をやせメタボといいます。日本人に多く、脳卒中や心筋梗塞の
発症リスクはメタボと同水準といわれており、次に該当する人は要注意です。
◎成人してから体重が大幅に増加した　◎運動不足で筋力の低下を感じる　◎
BMIや腹囲は基準範囲だが、血圧・血糖・脂質・肝機能が基準値を超えている
　ウオーキングや軽めのジョギングなどの有酸素運動や、バランスがとれた食
事を心掛け、やせメタボを予防しましょう！
国保年金課・内線646

「かくれ脳梗塞」気になりませんか？
脳ドックで脳の状態を把握

期間　令和4年3月31日㈭まで
対象　次の全てに該当する方①受診日に市に住民登録がある②令和4年3月31
日時点で40歳以上の5の倍数の年齢(下表参照) ※年齢の上限なし　※自覚症状
のある方､ 脳血管疾患で治療中・経過観察中の方は対象外

内容　MRI・MRA検査
実施医療機関　ほしの脳神経クリニック☎7182－7171、我孫子東邦病院（健
診センター）☎070－5469－6563、名戸ケ谷あびこ病院☎7157－2233、平
和台病院（予防医療センター）☎7189－1119
受診方法　各契約医療機関直接予約の上、受診日に本人確認書類を持参し、誓
約書兼同意書を記入
費用　市の負担額（上限1万円）を差し引いた自己負担額※医療機関ごとに費用
が異なるため、予約の際にご確認ください｡
健康づくり支援課☎7185－1126

昭和56年4月1日～57年3月31日(40歳) 昭和31年4月1日～32年3月31日(65歳)
昭和51年4月1日～52年3月31日(45歳) 昭和26年4月1日～27年3月31日(70歳)
昭和46年4月1日～47年3月31日(50歳) 昭和21年4月1日～22年3月31日(75歳)
昭和41年4月1日～42年3月31日(55歳) 昭和16年4月1日～17年3月31日(80歳)
昭和36年4月1日～37年3月31日(60歳) 昭和11年4月1日～12年3月31日(85歳)

№ 439№ 439

　乳幼児期の気管支炎・肺炎の原因として代表的なウイルスで、2歳ま
でにほぼ全ての乳幼児が一度は感染するといわれています。
　潜伏期間は2～6日で、鼻水・発熱の後に咳が出てきます。年長児や
成人の風邪症状は数日で回復しますが、乳幼児は咳が徐々に悪化するこ
とが多いです。気管内側の粘膜が腫れ、多量に分泌された痰によって空
気の通り道が狭くなり、ぜんそくのような症状が出ます。特に6カ月未
満の乳児は重症化しやすく、呼吸困難により授乳や睡眠もままならない
状態の場合は入院治療が必要です。
　診断には「迅速診断キット」を使用しますが、外来で保険診療として
認められているのは1歳未満の乳児のみです。RSウイルスに効果がある
抗ウイルス薬はなく、去痰剤や気管支拡張剤などで対症療法を行いま
す。飛

ひ

沫
まつ

感染のため、特に赤ちゃんのいる家庭ではうがい、手洗いをし　　
　っかり行いましょう。　　　　　 すずきこどもクリニック　鈴木大雅

    　　 健康づくり支援課☎7185－1126

RSウイルス感染症

「山階博士が作った図鑑、
こんな資料が残っていました」
　山階鳥類研究所創設理事長の山階芳

よし

麿
ま ろ

博
士（1900-1989）は、『日本の鳥類と其の生
態』という図鑑を1934年（第1巻）と1941
年（第2巻）に出版しました。実際に使われ
た絵や原稿を見せながら、図鑑にまつわる
さまざまな話を紹介します。
日時　12月18日㈯午後1時30分～2時15分
講師　鶴見みや古さん（山階鳥類研究所コレ
クションディレクター）
費用　無料
視聴方法　鳥の博物館ホームページ（QRコ
ード参照）に掲載のリンクから動画サイトで
配信　

本物と同じ大きさのよく揚がるクマタカ凧の作
り方を紹介します。各同好会の活動成果も展示し
ます。
日時　12月11日㈯～令和4年1月16日㈰午前9時
～午後4時30分※月曜休館（休日の場合は翌平日）
場所　鳥の博物館2階企画展示室
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・
70歳以上無料）

▲『日本の鳥類と
其の生態』第1巻
と第2巻

オンラインで開催テーマトーク

第17回友の会展
大空に展示したい！クマタカ凧

だ こ

～鳥凧ができるまで～

項目 日程 対象・内容など
しあわせ
ママパパ学級

2・9・
23日㈭

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 21日㈫ 保健センター

4カ月児相談 3・10日
㈮ 令和3年7月生まれ

1歳6カ月児健康診査 9日㈭ 令和2年4月24日～
5月18日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 16日㈭ 平成31年4月生まれ

3歳児健康診査 2日㈭ 平成30年5月12日～
6月1日生まれ

5歳児歯科健診 16日㈭ 平成28年11月10日～
12月15日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け） 24日㈮ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 8日㈬ 令和3年3月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

　 各種健診各種健診とと健康教室健康教室1212月月

開催日 場所
8日㈬ 布佐南公園※雨天中止
17日㈮ 天王台西公園※雨天中止
21日㈫ 湖北台中央公園※雨天中止

◎遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所 保健センター3階
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 17日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 20日㈪14時～16時

問い合わせ先を
ご確認ください。

ノロウイルスに注意！
嘔
おう

吐
と

や下痢などの症状は、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎を疑いましょう。
　ノロウイルスは感染力が非常に強く、学校や施設などで大規模な集団感染を
引き起こすことがあります。脱水症状に注意し、自己判断で下痢止めや風邪薬
などを服用せず、速やかに医療機関を受診しましょう。乳幼児や高齢者など抵
抗力の弱い人は重症化することもあり、特に注意が必要です。
予防法　①こまめに念入りな手洗い…帰宅後、調理の前後、トイレやおむつ交
換後、ごみや嘔吐物の処理後には、せっけん・流水でしっかり手を洗いましょ
う。②食品はしっかり加熱…食品（特にカキなどの2枚貝）は、中心部までしっ
かり火が通るように十分加熱しましょう。③便や嘔吐物の処理に
は手袋・マスクなどをつける…ノロウイルスの消毒には次亜塩素
酸ナトリウムが有効です。消毒薬の作り方は市ホームページ（QR
コード参照）をご覧ください。
健康づくり支援課☎7185－1126

https://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/kansenshou/kansenshou/noro_virus.html
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～44歳の方　 各回10人　 無料　
筆記用具、雇用保険受給資格者証（お

持ちの方）　 ・ 松戸市商工振興課
☎047－711－6377

募集
我孫子市社会福祉協議会臨時職員

勤務日時土・日曜日を含む週2日以上、
1日4時間以上　勤務場所軽喫茶ぽぽ
ら　 福祉ショップ、軽喫茶のホール・
キッチン　 18歳以上の方　 若干名 

時給960円※研修期間あり　 面
接　 ・ 12月20日㈪までに履歴書を
持参。我孫子市社会福祉協議会☎7184
－1539

石けん利用推進協議会委員
任期令和4年5月1日から2年間　 石
けん啓発に関する会議・イベントなど

市内在住で任期満了時に75歳以下
の方　 5人　 会議1500円、その他
500円　 ・ 12月22日㈬（必着）ま
でに住所、氏名、年齢、性別、職業、
電話番号を明記し、レポート「石けん
利用と環境について」（800字程度）を
添えて郵送・持参。〒270－1151本
町3の2の1（アビイクオーレ2階）消費
生活センター☎7185－1469

会計年度任用職員
◎心理相談員　任期令和4年4月1日～
令和5年3月31日　勤務日時平日8時30
分～17時（週4～5日、1日7時間30分～
45分）　勤務場所教育研究所（湖北台東
小学校内）　 児童・生徒、保護者、教
職員に心理学的見地から助言指導　
公認心理師・臨床心理士・学校心理士・
臨床発達心理士のいずれかの資格を有
し、心理検査によるアセスメントおよび
自動車運転ができる方　 時給2310円
◎看護師　任期令和4年4月6日～令
和5年3月24日※長期休業中は勤務な
し　勤務日時平日8時30分～17時（月
12日）　勤務場所市内小・中学校　
医療的ケア　 時給1430円

〈共通〉 若干名　 書類、面接　 ・

om使用　 笑う健康法　 藤本祐子
さん　 無料　 ・ 天王台地区高齢
者なんでも相談室☎7182－4100

甲種防火管理新規講習
①令和4年2月1日㈫・2日㈬②2月

3日㈭・4日㈮　 我孫子南近隣セン
ター　 各37人　 8000円　 ①12
月2日㈭～9日㈭②12月6日㈪～13日㈪
に日本防火・防災協会ホームページ　

千葉県消防設備協会☎043－306－ 
3871、消防本部予防課☎7181－7702
高齢者のためのなないろいきいき教室
12月16日㈭10時～11時30分　 市

民プラザ　 バランスのよい食事でア
ンチ低栄養　 中村信子さん（管理栄
養士）　 市内在住で65歳以上の方　

20人　 無料　 ・ 我孫子北地区
高齢者なんでも相談室☎7179－7360
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎スタインウェイのピアノを弾きません
か？　 令和4年1月29日㈯①9時～②
10時30分～③12時～④13時30分～
⑤15時～⑥16時30分～⑦18時～（各
回1時間15分）　 ホールを貸し切り、
憧れの音色を楽しもう※各回参加人数
100人以内　 7組（抽選）※第2希望
まで可　 1000円　 ・ ・ 1月9
日㈰までに湖北地区公民館☎7188－
4433※ホームページから申込可

第25回市民後見人養成講座
令和4年1月16日㈰・29日㈯、2月

11日㈷・19日㈯9時30分～16時30
分（全4回）　 けやきプラザ7階研修
室　 制度の基礎知識、関係制度・
法律、活動内容など　 東葛6市に
在住・在勤で20歳以上の方　 30人 

7000円　 ・ 1月13日㈭までに
東葛市民後見人の会・西沢☎090－
3534－0223
応募書類の書き方＆面接準備セミナー
令和4年1月14日㈮①13時30分～②

14時55分～　 松戸市勤労会館　
①応募書類の書き方②面接の基本ポイ
ント、立ち居振る舞いの練習　 15歳

認知症の方の家族のつどい「あびこ」
12月8日㈬13時30分～14時30分　
けやきプラザ7階研修室　 介護方

法や悩みなどの情報交換　 認知症の
方の家族・介護者　 10人　 無料　

・ 12月7日㈫までに高齢者支援課
☎7185－1112
市民活動ステーション主催事業

◎シニア向けパソコンの困り事何でも 
相 談 会　 12 月 8 日 ㈬・15 日 ㈬ 9
時～16時（1人60分、月1回）　 市 
民活動ステーション　 各日先着6人 

無料
◎移動子育て交流スペース「cafeネス
ト」　 12月21日㈫10時～11時30分 

子育て応援プロジェクト「ハピネスト」
（柴崎台3の6の25ヴェイルC2階）　
天王台地区の情報交換、自分や子ども
のことを安心して話せる場　 未就園
児と保護者※保護者単独可　 5組　

300円　 12月19日㈰まで
〈共通〉 ・ 市民活動ステーション☎

7165－4370
X’masにアヴェ・マリアはいかが？
12月18日㈯14時～　 アミュゼ柏 
シューベルト、グノー、カッチーニ、

ピアソラのアヴェ・マリアほか　 伊
津野志保さん（ソプラノ）、眞山美保さ
ん（オーボエ）、脇野真樹さん（バイオ
リン）ほか　 2000円　 軽喫茶ぽぽ
ら、アミュゼ柏、チケットぴあ　 柏
市音楽家協会・眞山☎080－5697－
9326

滝前不動　新春竹宵
◎ライトアップイベント　 12月18日

㈯16時～18時※荒天中止　 合唱、
歌舞伎舞踊、バンド・箏の演奏など
◎竹灯籠ライトアップ　 12月18日㈯
～令和4年1月10日㈷16時30分～22
時　 竹灯籠400基、園児の塗り絵灯
籠100基、スタンプラリー

〈共通〉 滝前不動（岡発戸1271）　
米澤☎090－6503－2084

中央学院大学吹奏楽団
第27回定期演奏会

12月19日㈰14時30分～　 けやき
プラザホール　 春よ来い、大河ドラ
マメドレー、レ・ミゼラブルほか　
無料　 中央学院大学☎7183－6518

まったりサロンいっぽ
12月24日～毎月第4金曜日17時30

分～19時30分　 話し合い、ゲーム、
コンサート、食事など　 家に閉じ
こもりがちな15歳以上の方　 200
円　 ・ ・ cafe風（つくし野3の2
の22の201）☎ 7199－7355（平日
13時30分～17時30分）

講演・講座・教室
人生100年時代の心の健康作りセミナー

◎パンデミックと心のサルコペニア　
12月4日㈯13時30分～15時30分　
石丸昌彦さん（精神科医）

◎高齢者を対象とした健康のための音
楽と体操の活用法　 12月25日㈯13
時30分～15時30分　 智田邦徳さん

（東北音楽療法えころん代表理事）
〈共通〉 けやきプラザ7階研修室　
40人　 無料　 ・ ACOBAまほろ
ば☎7181－9701
お元気まんてん教室「ラフターヨガ」
12月9日㈭10時～11時30分※Zo 

イベント

広告

広告掲載枠
規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
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令和4年1月14日㈮（必着）までに登
録申請書（市ホームページからダウン
ロード可）、レポート「私の職業観」（400
字程度）および「（職種名の）資質能力と
は何かあなたの考えを述べよ」（800字
程度）、資格証の写しを郵送・持参。〒
270－1132湖北台4の3の1教育研究所
☎7187－4600

449 お知らせ
猫譲渡会＆フリーマーケット

12月5日㈰・19日㈰11時～13時※
5日は譲渡会のみ　 アビスタ前広場
（手賀沼公園側入り口）　 日用品の販
売。売り上げは野良猫を増やさない活
動に使用　 ねこ友会・早川☎7188
－0007

交通遺児家庭への見舞金・
勉学奨励金などの交付

陸上交通事故で保護者を失った市内の
家庭（交通遺児家庭）に、歳末たすけあ
い見舞金・交通遺児援護基金見舞金を
交付します。令和4年4月に小・中学校
へ入学または3月に中学校を卒業する
方がいる世帯に、勉学奨励金なども交
付します　 ・ 12月10日㈮までに我
孫子市社会福祉協議会☎7184－1539

猫譲渡会
12月12日㈰、令和4年1月9日㈰・

23日㈰12時～15時※雨天中止　 市
役所駐車場※持ち込みは要事前連絡。
保護犬猫の引き取りは不可。譲渡条
件あり　 猫里親会☎090－1618－
2502
シルバー人材センター入会説明会
12月14日㈫13時30分～14時30分　
アビスタ　 市内在住で60歳以上の
方　 15人　年会費2400円　 ・
シルバー人材センター☎7188－2200

甲状腺検査費用の一部助成
平成4年4月2日～平成23年4月1日生
まれで、福島第一原発事故当日と検査
日に市に住民登録のある方 ・ 令
和4年2月28日㈪までに健康づくり支

援課☎7185－1126

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎スマホ・タブレット・パソコン相談
12月18日㈯13時～15時30分　
8人（1人60分）　 無料　 相談した
い機器
◎お正月の生け花 12月27日㈪14
時～16時　 柴田香蒲さん　 20人
2500円　 花ばさみ（お持ちの方）、
雑巾　 12月20日㈪まで
〈共通〉 ・ ・ 我孫子南近隣センタ
ー☎7181－1011

新木地区まちづくり協議会
◎しめ飾り講習会 12月19日㈰10
時～15時　 20人　 700円　 は
さみ（紙用・わら用）、敷き物、セロハ
ンテープ、室内履き、昼食　 ・ ・
新木近隣センター☎7188－2010

2011

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、 …講師、 …入会金、
…月会費、 …年会費、 …申し込み、 … 
問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼歌声クラブ　①12月3日㈮10時～11
時30分、近セこもれび②12月13日㈪13
時30分～15時、我孫子北近セ並木。楽
しく歌いましょう。30人。700円。スリッ
パ持参。 稲吉☎090－4027－6903
▼あびこ市歩こう会「アンデルセン公園
に行こう」　12月12日㈰8時18分我孫
子駅発常磐快速乗車、三咲駅下車。小
雨決行。10kmウオーク。300円。昼
食持参。 鈴木☎090－1404－7463
▼15周年記念第25回我孫子市歌謡文
化フェスティバル（チャリティー）
12月12日㈰9時45分開演。けやきプ
ラザ。無料。 歌謡文化同好会「虹」・
岩鼻☎090－2523－1887

▼①アプリのID、メールID②端末のID
③（ブラウザ）クロム、エッジのアカウン
トの関係を学ぶ　12月12日㈰14時～
16時。湖北台近セ。資料はメール送付。
1000円。 今泉☎090－4715－2905
▼第2回年忘れ舞踊発表会　12月15
日㈬12時30分開演。湖北地区公民館。
全31曲（忍ぶ雨、恋千鳥、夢の柳橋ほ
か）。粗品贈呈。入場無料。 我孫子
市舞踊連盟・久保田☎7189－4364
▼放談くらぶ「タマゲル（魂消る）はな
し 日本人の霊魂観」　12月19日㈰
14時～16時。アビスタ。 萩原法子さ
ん。35人。300円。 ・ 我孫子の
文化を守る会・佐々木☎7185－0675
▼公開講座「父・井上ひさしを語り継
ぐ」　12月20日㈪14時30分～16時。
市民プラザ。 井上麻矢さん（劇団こま
つ座社長）。80人。1000円。 ・ ふ
れあい塾あびこ☎080－1364－0371

▼我孫子ギターサークル　毎週㈫13時
～16時。市内近セ。かつてギターを手
にしたことのある方、もう一度アンサン
ブルを楽しみませんか？見学歓迎。
1000円。 秋元☎7184－4518
▼社交ダンスサークル　①ラベンダー
（中級）毎週㈬13時～15時②ひまわり
（初級）毎週㈮10時～12時。けやきプラ
ザ7階。見学歓迎。 1000円。 3500
円。 中村☎080－3024－5966

 市民プラザ
◆第56回我孫子墨絵同好会展 3日
㈮～7日㈫10時～17時（初日13時～、
最終日16時まで）　 北原☎7186－
5595
◆東京2020大会×我孫子市ミュージ
アム～ Hvala Slovenija ～ 11日
㈯～23日㈭9時～17時（最終日12時ま
で）　 秘書広報課・内線276
◆つまようじアート展 25日㈯～令
和4年1月4日㈫9時～18時（初日13時
～）　 我孫子東高校☎7189－4051
 図書館　1日㈬～26日㈰　　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館ミニギャラリー
◆編み物作品展　松永ナナ子手編み教
室
布佐分館ミニギャラリー
◆我孫子のいろいろ八景写真展　都市
計画課
 アビスタストリート
 開館時間：9時～21時　休館日：27日㈪ 
◆障害者週間作品展 1日㈬～13日
㈪（初日12時～）　 障害者福祉セン
ター☎7185－1124
◆水彩クラブ展 15日㈬～28日㈫
（初日12時～、最終日15時まで）　
大西☎090－5427－6274
 けやきプラザ
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆第10回写真クラブ「写遊」写真展
14日㈫～19日㈰10時～16時30分

（初日13時～、最終日16時まで）　
永野☎7174－3088
第2ギャラリー

◆ちっちのアトリエ クリスマスプロジ
ェクトwithワークショップ 15日㈬
～19日㈰10時～18時（最終日17時ま
で）　 坂本☎080－4353－4243
第1・2ギャラリー
◆「平和の集い～我孫子から平和を願
う～」展 5日㈰まで9時～19時（最
終日16時まで）　 企画課・内線212
◆第10回みづゑの会作品展 21日
㈫～26日㈰10時～17時（初日13時～、
最終日15時まで）　 大野☎080－
5479－0660
 アビシルベ　開館時間：9時～18時
　☎7100－0014

◆「平和の集い～我孫子から平和を願
う～」展 5日㈰まで（最終日16時ま
で）
◆第36回手賀沼写真コンクール入選
作品展 6日㈪～16日㈭（初日13時
～、最終日13時まで）
◆アビストリーム「アビスト de Night☆」
LIVE放送 17日㈮18時～19時
◆つまようじアートの展示 18日㈯
～24日㈮（初日13時～）
 けやきプラザ県民講座・講習（申込制）
◆脳活性化体操で大笑い 15日㈬
加藤良江さん（みんなの認知症予防
ネット代表理事）
◆腸元気で超元気に 22日㈬　
椿豊子さん（千葉県ヤクルト販売㈱）
〈共通〉時間13時30分～15時30分　
7階研修室　 無料　 40人　 ・
ふれあいプラザ☎7165－2886※月
曜休館（休日の場合は翌火曜日）※専門
職対象県民研修はホームページをご覧
ください

12月

よみがえれ手賀沼

COD（化学的酸素要求量）･･･湖沼や海域の
水の汚濁の程度を示す指標で、数値が低いほ
ど水質が良いことを示しています。
☆我孫子市では、県・流域市とともに下水道
の整備や合併処理浄化槽の設置補助、排水路
の浄化施設などの運営管理などにより、手賀
沼への負荷の軽減を目指しています。
次回は3月1日号（予定）

手賀沼水質情報速報値（千葉県水質保全課提供）
測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（㎎/L）以下

測定日 COD（㎎/L）
令和 3年 7月 6日 ５.5
令和 3年 7月 20日 ９.7
令和 3年 8月 4日 10
令和 3年 8月 19日 7.6
令和 3年 9月 16日 11
令和 3年 9月 27日 9.9

東京2020大会×我孫子市ミュージアム
～H

フ ヴ ァ ー ラ

vala S
ス ロ ベ ニ ア

lovenija ～
日時　12月11日㈯～23日㈭午前9時～午後5時
（最終日正午まで）
場所　市民プラザギャラリー
内容　スロベニア代表の事前合宿の写真、選手
から頂いた記念品、聖火リレートーチの展示な
ど。先着で記念品をプレゼント！
　秘書広報課・内線276

▲スロベニア代表柔道選手の事前
合宿の様子

クリーン手賀沼推進協議会
第36回手賀沼写真コンクール入選作品展

日時　①12月6日㈪～16日㈭午前9時～午後6
時（初日午後1時～、最終日午後1時まで）②12
月17日㈮～令和4年1月21日㈮午前9時～午後
5時（最終日午後1時まで）
場所　①アビシルベ②水の館1階手賀沼ステー
ション
　クリーン手賀沼推進協議会事務局（手賀沼
課）☎7185－1484

▲最優秀賞「薫風の頃」小池康治さん

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　10月末日現在
10 月の発生件数 17 件
今年の発生件数（1月～） 190 件
前年同期比 0 件

10月の死者数 0 人
今年の死者数（1月～） 0 人
前年同期比  －3人

10月の負傷者数 21 人
今年の負傷者数（1月～） 231 人
前年同期比 +11人

会員・仲間募集 やってみよう
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広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

市からのお知らせをメールで配信しています。右記QRコードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

●①

※11月19日時点の情報です。新型コロナワクチン関連情報新型コロナワクチン関連情報

　令和4年4月の開通を目指して整備を進めている手賀沼公園・久寺家線が開通する
と、手賀沼公園側、国道356号側の両交差点部で道路の形や通行方法などが切り替
わります。切り替えの日時や方法は、決まり次第広報あびこ・市ホームページ（QR
コード参照）でお知らせします。
◎国道356号側は、信号機付きの交差点を新設するため、右図❶❷の押しボタン式信号機が無
くなります。
◎手賀沼公園側は、右図❸の所で公園坂通り南端部が手賀沼公園・久寺家線に接続し、公園坂
通りを駅側から来た車両は右折できなくなります。
◎路線バスは、公園坂通りから手賀沼公園・久寺家線の運行に切り替わります。公園坂通りの
バス停は撤去し、手賀沼公園・久寺家線に新設します。
道路課・内線332

手賀沼公園・久寺家線開通に伴う道路形態の変更 現況 完成後

　あびこんは、農薬などの使用を抑えた市独自の「あびこエコ認証農産物」を積極的に販売し、「農業の見える化」「環境に
やさしい農業」を推進している地域に根ざした農産物直売所です。　 　農政課☎7185－1481

あびこんの魅力
①農家が運営する直売所！
・農家が店内で商品の説明をするなど、農家から直接話が聞けます。

③「農業の見える化」「環境にやさしい農業」を推進！
・「ちばエコ農産物」は、東葛飾地区で最も多い品目を販売しています。
・「あびこエコ認証農産物」を積極的に販売しています。

②農業改良普及員がアドバイス！
・生産履歴をチェックして農家にアドバイスをしています。
・店内で生産履歴の説明や家庭菜園栽培などのアドバイスをもらえます。

④総菜やレストランも充実！
・店内加工品の「かあちゃんのかまど」は、素材の味を
生かした安全・安心で豊富なメニューが人気！野菜ピ
ザや週末限定のスイーツは争奪戦になることも。

・農家秘伝の味！手作りの漬け物や
団子、総菜なども好評です。

・レストラン米
まい

舞
ま い

亭
て い

では、地元の米と新
鮮野菜を生かした料理を楽しめます。

あびこ農産物直売所あびこん
時間　午前9時30分～午後5時30分
場所　高野山新田193水の館1階
電話番号　7168－0821

　2回目接種から原則8カ月以上経過した18歳以上の方に3回目接種を実施します。
3回目接種の接種券一体型予診票（以下、接種券）は、「我孫子市民として2回目接種
を受けてからおおむね7カ月経過する方」に発送予定です。予約方法などは、接種
券に同封する案内をご覧ください。

我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120－855－366（毎日
午前9時～午後5時30分）

接種券発送対象者 発送時期
令和3年3月～4月に2回目接種を受けた方 11月22日
令和3年5月に2回目接種を受けた方 12月中旬予定
令和3年6月に2回目接種を受けた方 令和4年1月予定

※令和3年7月以降に2回目接種を受けた方の発送時期は、決まり次第お知らせします。

新型コロナワクチン追加接種（3回目接種）接種券を順次発送 　感染対策の徹底にご協力いただいている市民の皆様、また、長い
期間にわたりさまざまなご協力をいただいている事業者の皆様、医療
従事者の皆様に、心から感謝いたします。
　新型コロナワクチンの3回目接種は、医療従事者、高齢者・障害者
施設の従事者および入所者などから、順次開始していきます。市で
は、3回目の接種ができる体制を整えていますが、国からのワクチン
供給量に応じて実施するため、希望する市民の皆様がスムーズに接種
できるよう、今後も国・県に働きかけていきます。
　年末は会食が増える時期です。引き続き感染対策を徹底した上で、
市内経済の活性化のため市内店舗のご利用をお願いいたします。

市 長 星野　順一郎

我孫子産冬野菜キャンペーン

期間　12月17日㈮～19日㈰
内容　◎あびこん…1000
円以上購入の方に、我孫
子産コシヒカリ2合と割引
クーポンをプレゼント（各
日先着200人）　◎米舞亭
…冬野菜を豊富に使った
限定メニューが登場！食事をした方にはデザー
トをサービスします。

日時　12月18日㈯午後2時～4時　
場所　市役所分館1階大会議室
内容　就農支援制度の紹介、市内
新規就農者との座談会など

定員　先着20人　
費用　無料
・ 12月13日㈪までに農政
課☎7185－1481

消費者×生産者　顔の見える関係で地産地消を推進！消費者×生産者　顔の見える関係で地産地消を推進！
農業拠点施設「あびこ農産物直売所あびこん」

●②

●③

新規就農ガイダンス

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/mail_service.html
https://machiiro.town/
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kotsu_douro/ijou/abk3414.html

	1面
	平和への祈り　「伝えていく」責任
	広島・長崎派遣中学生リレー講座～私たちがつなぎます～
	平和の集い～我孫子から平和を願う～
	第1部　広島派遣中学生による報告
	第2部　我孫子中学校演劇部
	「平和の集い～我孫子から平和を願う～」展

	平和都市宣言


	2面
	市議会定例会　開会中
	商業・観光に関する満足度アンケート
	市有地を売却
	図書館　全館臨時休館
	令和4年4月に小・中学校入学予定のご家庭へ
	布佐小学校避難所運営訓練
	パブリックコメント
	令和4年度予算の編成過程

	マイナンバー業務の休日開庁
	令和4年1月からコンビニ交付を開始！マイナンバーカードの申請はお早めに
	給与支払報告書（総括表）を発送

	3面
	12月10日～19日は「冬の交通安全運動」
	乗り入れブロックの設置は危険
	12月は「大気汚染防止推進月間」
	エコドライブ10のすすめ

	12月　市民相談・県民相談
	12月4日～10日は「人権週間」
	特設人権相談所
	特設日以外の電話相談

	北朝鮮による人権侵害問題を考えよう
	広報あびこ11月16日号の訂正

	4面
	アビスタで学ぼう！楽しもう！
	親子deミニ門松づくり
	段ボールで作る恐竜チェア

	Babyのびのび親子学級（後期）
	ファミリーサポートセンター提供会員　募集
	すこやかちゃん
	環境工作｢バードフィーダー作り｣
	12月子育て応援情報
	保育園・幼稚園などの地域子育て支援
	出前保育
	子育て支援センターの地域子育て支援


	5面
	鳥の博物館　ミュージアムインフォメーション

	テーマトーク「山階博士が作った図鑑、こんな資料が残っていました」
	第17回友の会展　大空に展示したい！クマタカ凧だこ～鳥凧ができるまで～


	緑のカーテンコンテスト　審査結果
	12月 各種健診と健康教室
	乳幼児の各種健診・相談・教室
	心の健康に関する教室
	遊具うんどう教室

	ノロウイルスに注意！
	「やせメタボ」に注意！
	脳ドックで脳の状態を把握
	健康MEMO　NO.439　RSウイルス感染症


	6面
	情報ひろば
	イベント
	認知症の方の家族のつどい「あびこ」
	市民活動ステーション主催事業
	シニア向けパソコンの困り事何でも相談会
	移動子育て交流スペース「cafeネスト」　

	X’masにアヴェ・マリアはいかが？
	滝前不動　新春竹宵
	ライトアップイベント
	竹灯籠ライトアップ

	中央学院大学吹奏楽団第27回定期演奏会
	まったりサロンいっぽ

	講演・講座・教室
	人生100年時代の心の健康作りセミナー
	パンデミックと心のサルコペニア
	高齢者を対象とした健康のための音楽と体操の活用法

	お元気まんてん教室「ラフターヨガ」
	甲種防火管理新規講習
	高齢者のためのなないろいきいき教室
	湖北地区公民館（コホミン）講座
	第25回市民後見人養成講座
	応募書類の書き方＆面接準備セミナー

	募集
	我孫子市社会福祉協議会臨時職員
	石けん利用推進協議会委員
	会計年度任用職員
	心理相談員
	看護師




	7面
	情報ひろば（続き）

	募集（続き）
	会計年度任用職員（続き）

	看護師（続き）



	お知らせ
	猫譲渡会＆フリーマーケット
	交通遺児家庭への見舞金・勉学奨励金などの交付
	猫譲渡会
	シルバー人材センター入会説明会
	甲状腺検査費用の一部助成

	まち協情報
	我孫子南まちづくり協議会
	スマホ・タブレット・パソコン相談
	お正月の生け花


	新木地区まちづくり協議会
	しめ飾り講習会




	市民伝言板
	講演・催し
	会員・仲間募集

	市内交通（人身）事故発生件数10月末日現在
	よみがえれ手賀沼
	12月ギャラリー＆県民講座
	市民プラザ
	図書館
	アビスタストリート
	けやきプラザ
	アビシルベ
	けやきプラザ県民講座・講習

	東京2020大会×我孫子市ミュージアム　～Hvala Slovenija～

	第36回手賀沼写真コンクール入選作品展

	8面
	新型コロナワクチン関連情報
	新型コロナワクチン追加接種（3回目接種）接種券を順次発送
	市長コメント

	手賀沼公園・久寺家線開通に伴う道路形態の変更
	農業拠点施設「あびこ農産物直売所あびこん」
	あびこんの魅力
	我孫子産冬野菜キャンペーン
	新規就農ガイダンス





