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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは子育て支援センター☎7185－1915へ

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者、
妊娠中の方無料

あびこで
子育て

9

 保育園・幼稚園などの地域子育て支援
マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相
談しよう！※各園に要登録（随時）

寿保育園 22日㈬10時～11時「運動会ごっこ」
つくし野保育園 29日㈬10時～11時「散歩」

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止
　保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

子育て支援センターの地域子育て支援
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎7185－2196（㈪～㈮）、7188－5531（㈯のみ）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎7183－5995（㈪～㈮）

①

家族であそぼう 11日㈯10時30分～11時30分「みんなで一緒に遊ぼう！」
※要申込（先着7組）

ふたごちゃん・
みつごちゃんの会

15日㈬10時30分～11時30分「ふたご以上の乳幼児・
保護者・妊娠中の方の交流会」※要申込

パパとあそぼう 25日㈯10時30分～11時30分「運動あそび」※要申込（先
着7組）

②すまいる
パパタイム 4・18日㈯11時～12時「遠足ごっこ」

③

ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム

毎週火曜日10時～11時「ふたご以上の乳幼児・保護者・
妊娠中の方の交流会」

おひさまタイム 毎週金曜日10時～11時「乳幼児と成長や発達でお困りの
保護者の交流会」

 出前保育
るんるんパーク　広場スタッフと体操や親子遊びをしよう！※荒天中止

手賀沼公園 2日㈭10時30分～11時
天王台西公園 21日㈫10時30分～11時

　子育て支援センター☎7185－1915（平日午前10時～午後5時）
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項目 日程 対象・内容など
しあわせ
ママパパ学級

4・11・
18日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 28日㈫ 保健センター

4カ月児相談 7・14日㈫ 令和3年4月生まれ

1歳6カ月児健康診査 2・16日㈭ 令和2年1月9日～
3月2日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 30日㈭ 平成31年1月生まれ

3歳児健康診査 9日㈭ 平成30年2月7日～
3月2日生まれ

5歳児歯科健診 30日㈭ 平成28年8月7日～
9月6日生まれ

離乳食教室
（4〜6カ月児向け） 29日㈬ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室

（8〜9カ月児向け） 8日㈬ 令和2年12月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

　 各種健診と健康教室9月

開催日 場所
8日㈬ 布佐南公園＊雨天中止
17日㈮ 天王台西公園＊雨天中止
21日㈫ 湖北台中央公園＊雨天中止

◎遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分
※布佐南公園のみ10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター3階

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 3日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 13日㈪
14時～16時

問い合わせ先を
ご確認ください。

緑の講習会
秋の草花でつくるハンギングバスケット

日時　9月28日㈫午前10時～11時30分
場所　アビスタ工芸工作室
内容　仕立て方、花の扱い、管理方法など
講師　山口まりさん（グリーンアドバイザー）
定員　先着15人
費用　3000円（材料費）
持ち物　筆記用具、手袋、エプロン、ミニスコッ
プ、はさみ、持ち帰り用袋

・ 　NPOテラス21 緑 の 事 務 局 ☎ 080 －
9344－4378（月～土曜日午前10時～午後5時）※留守番電話の場合は氏名、
住所、電話番号を明示

杉村楚人冠記念館講演会
大逆事件針文字書簡の発見

▲針文字書簡

　現在、杉村楚人冠記念館で展示中の針文字書簡。
これは、大逆事件で処刑された幸徳秋水の無実を
伝えるため、白紙に針穴で文字を記した秘密の手
紙です。今回は、書簡の発見からその後の調査に
ついてお話しします。
日時　9月26日㈰午後2時～（1時30分開場）　場所　アビスタホール
講師　小林康達さん（元市史編集委員）　定員　先着50人　費用　無料

・ 　杉村楚人冠記念館☎7187－1131

▲針文字書簡

市民のチカラまつり2021
市民活動を知ろう！つながろう！

日時　9月25日㈯・26日㈰午前10時～午後4時30分
場所・内容　詳しくは市民活動ステーションホームページ（QRコ
ード参照）をご覧ください。
◎けやきプラザ
　子ども応援団事業シンポジウム「生きづらさからの大脱出Part4～大人たちみ
んなで変わっていこう～」（要申込・Zoomも可）、竹灯籠制作見学、て·と·り·あ出
張ボランティア相談、脳活ナンプレ、家庭のエコ診断、缶バッジ作り、子どもの
遊び場、一輪のお花体験、ハンドマッサージ、絵本交換会、あびじょカフェ、
R
リ バ イ タ ル

evitalコンサート、各種展示など
◎アビスタ
　おにぎりワークショップ、子ども物々交換、段ボール工作、て·と·り·あ出張
ボランティア相談、各種展示など
◎オンライン講座（要申込）
　「あなたと私のジェンダーギャップ」「QRコードを知
ろう・作ろう」「超簡単アプリ『あびこ巡り』で、情報
をGet ！」「女性の生き方・働き方クロストーク※申込
不要」
◎まち歩き（要申込）
　湖北駅発「将門伝説の地を歩く」
※10月以降も引き続き各種講演会を開催します！

・ 　市民活動ステーション☎ 7165－4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp

市内で唯一の登録
「根本家住宅」が国の登録有形文化財（建造物）に

　7月16日、国の文化審議会は、文部科学大臣に
市内「根本家住宅」の登録を答申しました。今後、
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の4つの建築物が登録
されます。根本家は名主や義
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守護役を務めてい
たため、主屋に式台玄関があるなど格式高く作ら
れており、市の歴史を伝える上でも大切な建物で
す。※個人所有のため、一般公開はしていません。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

mailto: abikosks@themis.ocn.ne.jp
https://abikosks.org/archives/8552
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
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