
　住宅再建のため、内陸側に新市街地3カ
所と避難路の整備を行う仕事をしました。
　派遣当時、海岸沿いに山積みにされて
いた震災ガレキ。帰庁時にはプラントの
解体が行われるまで復旧が進みました。
帰庁してからも復興する様子はホームペ
ージなどで見ていました。
　派遣中に参加した「ふれあい産業祭」では、地元の名産物を持ち寄り、出展。
千葉県と白子町の商品を購入した方へ「我孫水」をプレゼントしました。
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▼新市街地「つばめの杜」。手前は役場新庁舎

作り方の出典：厚生労働省ホームページ
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【これまで派遣した自治体】　●岩手県　陸前高田市（税務課、市民課、まちづくり推進課）　●福島県　楢葉町（住民福祉課）、飯舘村（健康福祉課）　●宮城県　山元町（震災復
興整備課）、岩沼市（税務課、被災者生活支援室）、多賀城市（道路公園課）、東松島市（環境課、教育総務課、学校教育課、健康推進課）

東日本大震災から10年　復興支援　派遣職員が語る
　東日本大震災から10年を迎えました。　
　これまで復旧・復興は多くの方々の助け合いで進められてきました。震災後、被
災家屋の片付けボランティアに取り組んだ我孫子東高校の生徒たち、被災者を音楽
で勇気付けた布佐中学校の生徒たちを思い出します。
　また、自治体間の助け合いとして、平成25年度から延べ14人の職員を東北被災地
へ派遣しています。今号では、派遣職員のうち4人を紹介します。
　助け合いの大切さを忘れずに、災害に強いまちづくりを進めていきます。
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　市長
　東日本大震災から10年を迎えました。
　この間、我孫子市様には職員派遣をはじめとした
多くのご支援を賜り、また市民の皆様からも大きな
励ましを頂いてまいりました。
　お陰様で復興も最終段階に入ってまいりました。
まだまだ課題もありますが、いつか我孫子市の皆様にご恩返しができるよ
う、しっかりと復興完遂に向けて頑張ってまいりますのでこれからもよろ
しくお願いいたします。

東松島市　渥
あ つ

美
み

巖
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　市長
　東日本大震災の復
興に際し、我孫子市
様には平成28年度か
ら令和元年度の間、
3名の職員派遣をい
ただき、お陰様で令
和2年度末をもって、
ハード事業の復旧は
完遂します。心から感謝申し上げます。
　今後は、被災した方々に寄り添った「心
の復興」や「コミュニティの再生」などを
進めて参りますので、引き続き温かいご支
援をお願いいたします。

山元町　齋
さ い

藤
と う
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と し
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　町長
　我孫子市の皆様の多大なるご支援に対し、厚く
御礼申し上げます。
　東日本大震災から10年を迎え、復興の完遂ま
であと一歩となりました。農水産物直売所のに

ぎわいや震災遺構「中浜小学
校」の一般公開など、復興10
年目に相応しい、大きな成果
を上げております。
　今後も、震災を契機に育ま
れた皆様方との強い「絆」を
糧に、復興の完遂へ向け、全
力で取り組んで参ります。

平成26年度　岩手県陸前高田市 税務課
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　主に市民税と国民健康保険税の仕事をしま
した。
　当時は、ガレキの撤去が終わり高台の建設
が始まったばかりで、かさ上げ工事のために
運転し始めた土砂運搬用巨大ベルトコンベヤ
ーは、空中回廊のような外観で観光資源としても注目されていました。トラッ
クが行き交い、まさにこれから復興が進んでいく段階でした。
　住んでいた仮設住宅では、孤立防止やコミュニティ再建のために、お花見や芋
煮会などの行事があり、皆さん前向きに生活をしている姿が印象に残っています。

　再建した学校の施設整備や学校建設検討委員会につい
ての仕事をしました。
　高台への集団移転が行われ、復興祈念公園の完成や中
学校開校など公共施設も多く整備されましたが、海岸沿
いを中心に震災の跡が見られました。
　派遣中に、復興支援自転車イベントの震災復興伝承館
や大

お お
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などを巡る「東松島グループライド＆ハイキン
グ」に参加しました。地域の方や子どもたちの声援がと
ても力になりました。

約7万本といわれていた高田松原も津波でほとんどが流さ
れました。その中で唯一耐え残った「奇跡の一本松」。
※海水により深刻なダメージを受け、平成24年5月に枯死
を確認。その後、「奇跡の一本松保存プロジェクト」で保存整
備されています。

陸前高田市　人口約1万9000人
岩手県の東南端、県内でも比較的温厚な気候で、降雪量
が少なく、「岩手の湘南」と呼ばれている。

https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/

東松島市　人口約4万人
宮城県仙台市の北東に位
置。特別名勝「松島」から
続く「奥松島」の東端を有
す。「ブルーインパルス」の
本拠地「航空自衛隊松島基
地」がある。

https://www.city . 
h igash imatsush ima.
miyagi.jp/

山元町　人口約1万2000人
宮城県の東南端に位置。東側には
太平洋を一望できる平野が広が
り、西側には阿武隈山地が広が
る、景色がきれいな自然豊かな町。
イチゴやリンゴなどが盛んに栽培
されている。海の幸も豊富。

https://www.town.yama 
moto.miyagi.jp/

▲ベルトコンベヤー（平成28年撤去）

平成29・令和2年度　岩手県陸前高田市 市民課・まちづくり推進課
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　市民芸術祭の開催や友好都市との交流事業
などの仕事をしています。
　最初の派遣時は、市街地道路も整備中で、
住民は高台に家を再建したばかりの人が多く、
復興途中という印象を受けました。現在は、新
たな商業施設が開店し、最後の仮設住宅も3月をもって撤去されるなど、新し
い陸前高田になったと感じます。
　自らが被災しながらも復興に全力を注ぐ地元職員には本当に心を打たれる
思いです。

▲陸前高田市芸術文化協会の方と

▼農水産物直売所「やまもと夢いち
ごの郷」（フードコートオープン後）

平成25年度　宮城県山元町 震災復興整備課

平成29・30年度　宮城県東松島市 教育総務課・学校教育課

（現在）矢本海浜緑地公園

（震災直後）大曲浜・下浜橋付近

我孫子駅トイレ改修 仮設トイレを設置. .  .  . 2面
4月1日からアビスタ駐車場がより便利に . . 3面
第18回市民観桜会 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4面
わんぱくスクール2021 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5面
福祉タクシー券を交付. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6面
集団検診 骨粗しょう症検診. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6面

https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/
https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
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災害発生時の心得
むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難に
なることが予想されます。多くの人が一斉に帰宅を始めると、火災や建物か
らの落下物などにより負傷する恐れや、救助・救急活動の妨げとなります。
【むやみに移動を開始しない】
□身の安全を確保し、職場や集客施設など安全な場所にとどまる。
□災害用伝言サービスで家族の安否などを確かめる。
□交通情報や被害情報などを入手する。
【日頃から準備しておきたいこと】
□家族などと安否確認の方法、集合場所、帰宅経
路の状況を確認しておく。
□スニーカー、懐中電灯、モバイルバッテリー、
手袋、飲料水、食料などを用意する。
□携帯ラジオや地図を持ち歩く。
　市民安全課・内線217

❶ 貸借対照表
　年度末時点で、行政サービスを提供するために保有している資産と、その資産をどのような財源で取得して
きたかを示すものです。

（単位：百万円）

資産の部 R1年度 H30年度 増減額 負債の部 R1年度 H30年度 増減額
固定資産 109,908 112,870 ‒2,962 固定負債 32,560 33,474 ‒914
　有形固定資産 104,215 106,942 ‒2,727 　地方債 27,458 28,145 ‒687
　　事業用資産 49,141 50,675 ‒1,534 　退職手当引当金ほか 5,102 5,329 ‒227
　　インフラ資産 54,502 55,692 ‒1,190 流動負債 4,295 4,235 60
　　物品 572 575 ‒3 　1年内償還予定地方債 3,057 3,037 20
　無形固定資産 77 79 ‒2 　賞与等引当金ほか 1,238 1,198 40
　投資その他の資産 5,616 5,849 ‒233 負債合計 36,855 37,709 ‒854
流動資産 3,879 4,026 ‒147 純資産の部 R1年度 H30年度 増減額
　現金預金 1,249 1,633 ‒384

純資産合計 76,932 79,187 ‒2,255
　未収金ほか 2,630 2,393 237
資産合計 113,787 116,896 ‒3,109 負債および純資産合計 113,787 116,896 ‒3,109

R1年度 H30年度 増減額
経常費用 36,677 35,831 846
　業務費用 21,487 21,462 25
　　人件費 8,155 8,303 ‒148
　　物件費等 12,975 12,759 216
　　　物件費・
　　　維持補修費等 10,077 9,944 133

　　　減価償却費 2,898 2,815 83
　　その他の業務費用 357 400 ‒43
　移転費用 15,190 14,369 821
経常収益 1,510 1,879 ‒369
　使用料および手数料 587 587 0
　その他 923 1,292 ‒369
純経常行政コスト 35,167 33,952 1,215
　臨時損失 50 1 49
　臨時利益 15 4 11
純行政コスト 35,202 33,949 1,253

　行政サービスにかかった経費と、得られた収入など
を対比したものです。

❷ 行政コスト計算書

（単位：百万円）

R1年度 H30年度 増減額
前年度末純資産残高 79,187 80,417 -1,230
　純行政コスト（△） Ａ ‒35,202 ‒33,949 ‒1,253
　財源（市税など） Ｂ 33,545 32,592 953
　本年度差額（Ａ－Ｂ） ‒1,657 ‒1,357 ‒300
　固定資産等の変動（内部変動） 0 0 0
　資産評価差額 0 0 0
　無償所管換等 ‒598 127 ‒725
　その他 0 0 0
　本年度純資産変動額 ‒2,255 ‒1,230 ‒1,025
本年度末純資産残高 76,932 79,187 -2,255

　市の純資産（資産から負債を差し引いた額）がどの
ように変動したかを示すものです。

❸ 純資産変動計算書

（単位：百万円）

❹ 資金収支計算書
　資金(現金預金)の収支を3つの性質に分けて示す
ものです。 （単位：百万円）

R1年度 H30年度 増減額
業務支出 33,736 32,954 782
　業務費用支出 18,546 18,585 ‒39
　移転費用支出 15,190 14,369 821
業務収入 34,646 33,825 821
臨時支出 46 0 46
臨時収入 156 24 132
業務活動収支 1,020 895 125
投資活動支出 1,322 1,943 ‒621
投資活動収入 779 1,176 ‒397
投資活動収支 ‒543 ‒767 224
財務活動支出 3,234 2,991 243
財務活動収入 2,373 3,005 ‒632
財務活動収支 ‒861 14 ‒875
本年度資金収支額 ‒384 142 ‒526
前年度末資金残高 1,107 965 142
本年度末資金残高 723 1,107 ‒384
前年度末歳計外現金残高 526 527 ‒1
本年度歳計外現金増減額 0 ‒1 1
本年度末歳計外現金残高 526 526 0
本年度末現金預金残高 1,249 1,633 ‒384

※より詳しい分析などは、今後市ホームページに掲載
します。
※各表の金額は、表示単位の端数処理の関係上、合計
などが一致しない場合があります。

　国が示す「統一的な基準」により、令和元年度の財務書類①貸借対照表②行政コスト計算書③純資産変動計算書④資金収支計算書の4表を作成しました。
　財務書類作成にあたり、固定資産台帳の更新も併せて行いました。これにより、ストック情報（これまでに蓄積された資産など）や現金支出が伴わない行政コス
ト（建物の減価償却費など）を把握でき、より詳しい財務分析をすることができます。
　財政課・内線223

　市民1人あたりの数値は令和2年3月31日時点の住民基本台帳人口（13万2002人）を用いています。
①資産と負債…市民1人当たりの資産は86万2000円、負債は27万9000円です。
②行政サービス費用…市民1人当たりの費用は26万6000円です。
③社会資本などの整備に対する世代別負担率…これまでの世代の負担は67.6％、将来世代の負担は29.3％です。
※社会資本形成の財源とならない地方債も含まれるため、世代別負担比率の合計は100％にはなりません。
④資産形成以外の行政サービス費用の受益者負担率…行政サービス費用のうち、受益者負担で賄われている比率は
4.1％です。

財務書類から分かること

一般会計等財務書類4表（統一的な基準）令和元年度 速報版

我孫子駅トイレ改修に伴い仮設トイレを設置
　我孫子駅ではトイレの段差を解消する
ため、改修工事を行っています。本格的
な工事に着手するため、3月21日㈰から
一時的にトイレの供用を停止します。
　工事期間中は第4ホーム（8番線）に仮
設トイレを設置（右図参照）しますが、ピ
ーク時は混雑も予想されますので、駅付
近の公設トイレなどをご利用ください。
駅付近の公設トイレ　北口…我孫子ふれ
あい広場、南口…けやきプラザ（開館時
間のみ）※民間施設のトイレを利用する
場合は、その施設のルールに従ってくだ
さい。
　交通課・内線533
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、確定申告の申告期間が4月15日㈭
まで延長されました。それに伴い、課税課窓口での作成済み確定申告書の受け
付けも4月15日㈭まで延長します。申告書は窓口にある収受用ポストに投

とう

函
か ん

し
てください。申告書控えの収受印が必要な方は職員にお声掛けください。
　また、提出した申告書などの内容が市・県民税および各種保険料（税）の当初
算定に間に合わない場合があります。内容が確認でき次第反映します。
　確定申告…柏税務署☎7146－2321、市・県民税…課税課・内線401

確定申告の期間延長

　行政改革推進委員会が行った我孫子市版事業仕分けの結果を受け、市の方針
を決定しました。各課で事業の見直しに取り組み、可能なものは令和3年度の
予算に反映していきます。詳しくは市ホームページ・行政情報資料室（市役所
本庁舎1階）で閲覧できます。

　総務課・内線216

仕分け対象 担当課 市の方針
介護保険以外の高齢者向けサー
ビス（11事業） 高齢者支援課 要改善

お休み処 高齢者支援課 要改善
相談支援事業所の運営 子ども相談課 要改善
いじめ・悩み相談ホットライン 教育研究所 要改善

学校プール開放業務 教育委員会
文化・スポーツ課 要改善

鳥の博物館の運営 鳥の博物館 要改善

令和2年度 事業仕分けの結果

『すてないで　あなたの一票　その手から』
　皆さん棄権せず、必ず投票しましょう。投票できる方の条件や、県内で引っ
越しをした方の投票方法、代理投票、不在者投票など詳しくは市ホームページ
でご確認ください。
◎期日前投票もご利用ください

　選挙管理委員会・内線345

期日前投票所 投票期間・時間
我孫子市役所本庁ロビー（市役所本庁舎1階） 3月20日㈷まで

8時30分～20時我孫子南近隣センター第1会議室（けやきプラザ8階）
湖北地区公民館 3月20日㈷まで

9時～19時近隣センターふさの風

あびこ市民プラザ 3月19日㈮・20日㈷
10時～20時

3月21日㈰は千葉県知事選挙
投票時間　午前7時～午後8時

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を目的と
した「地元の元気応援寄付」として、明治安田生命保険
相互会社から寄付金の贈呈がありました。
　頂いた寄付金は、新型コロナウイルス感染症関連事
業で活用していきます。
　財政課・内線300

明治安田生命保険相互会社が寄付金を贈呈

　消防署来庁者や市民の皆さんに、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大を防止していた
だくことを目的に、東日本ガス㈱から非接触
式検知器と足踏み式消毒スタンドの寄贈があ
りました。消防本部入り口や各消防署に設置
し活用しています。
　消防本部総務課☎7181－7700

東日本ガス株式会社が感染症予防対策用品を寄贈

　JR東日本が行っていた下新木踏切の拡幅工
事は、2月25日に完了し、26日から供用が開
始されました。
　なお、拡幅工事完了に伴い、歩行者の安全
確保のため、歩道の整備工事を実施してい
ます。6月30日㈬の完了を予定していますの
で、引き続きご理解とご協力をお願いします。
　交通課・内線297

成田線下新木踏切の拡幅工事が完了

マイナンバーカードの受け取り、電子証明書の更新
事前予約で待ち時間を短縮！

　平日のマイナンバーカードの受け取りおよび電子証明書の更新手続きは、一
部予約制となっています。予約なしでも受け付けますが、事前予約をすること
で待ち時間が少なくなり、優先的にご案内できます。
予約できる方　◎マイナンバーカードの受け取り…個人番号カード交付通知書
（はがき）が届いている方　◎電子証明書の更新…電子証明書の有効期限が3カ
月未満の方
予約方法　電話で市民課☎7185－4326（平日午前9時～午後5時）
※来庁希望日の2週間前から前日まで予約可能です。
※休日開庁日の予約は広報あびこ毎月1日号をご覧ください。
　市民課・内線693

4月1日㈭からより便利に！
アビスタ駐車場の利用方法が変わります

　機器の入れ替えおよび入出庫時間などの変更に伴い、3月23日㈫～31日㈬
まで駐車場の一部に工事車両が駐車します。ご注意ください。
　教育委員会生涯学習課☎7182－0511

変更前 変更後

支払方法 千円札・硬貨
千円札・硬貨
クレジットカード
IC決済（交通系など）

事前精算機 なし 1台設置

駐車料金 入庫から1時間無料
以降1時間ごとに100円

入庫から1時間無料
以降1時間ごとに100円
入庫から24時間最大500円
夜間（20時～8時）最大300円

入出庫時間 入庫時間…8時30分～21時
出庫時間…8時30分～21時30分

入庫時間…6時～21時30分
出庫時間…24時間

窓口で写真を無料撮影し、その場で申請！
マイナンバーカードの申請が簡単に！

　写真撮影から申請までサポートします。マイナンバーカードは約2カ月後に
本人限定受取郵便で郵送します。
受付場所　市民課（市役所本庁舎1階）
持ち物　通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの方）、本人確認書類（①を
2点または①と②を各1点※通知カードがある方は②を2点でも可）※有効期限
内で記載事項が最新のもの

① 運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付したもの）・パスポ
ート・顔写真付き住民基本台帳カード・身体障害者手帳・在留カードなど

② 健康保険証・介護保険証・年金手帳・社員証・学生証・子ども医療費助成受
給券・預金通帳など

※持ち物が全てそろわない方はお問い合わせください。
※15歳未満の方が申請する場合、必要書類が異なります。また、本人と法定代理人
の来庁が必要です。詳しくはお問い合わせください。
※各行政サービスセンターでは写真撮影を行っていません。申請する場合は、上記
の持ち物と写真（縦4.5㎝×横3.5㎝）をお持ちください。
　市民課・内線693

　我孫子市産たけのこは、指定の全条件を満たし、市が発行する
「たけのこ出荷可能生産者証明書」の交付を受けた場合に出荷・
販売（無人販売・飲食店での提供も含む）することができます。詳
しくはお問い合わせください。
　農政課☎7185－1481

令和3年産たけのこの出荷・販売の手続き

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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令和3年度地域交流教室の年間使用申し込み
　地域の大人と子どもの交流や学習などを支援するため、小学校の空き教室を
開放しています。
期間　4月1日㈭～令和4年3月31日㈭※年末年始は除く
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合があります。
学校名・使用時間

費用　4時間ごとに100円（4時間未満も含む）
条件　駐車場使用不可、禁煙、政治・宗教・営利活動禁止など
・ 　3月24日㈬午後5時までに申請書（アビスタ2階生涯学習課で配布）を
持参・郵送。〒270－1147若松26の4教育委員会生涯学習課☎7182－0511

我孫子第一小学校（1教室）
9時～13時、13時～17時、17時～21時

湖北台西小学校（1教室）
高野山小学校（1教室） 月～土曜日18時～21時

日曜日9時～13時、13時～17時、18時～21時布佐小学校（1教室）

我孫子ゴルフ倶楽部特別公開
第18回市民観桜会

　我孫子ゴルフ倶楽部のご厚意で、コース内
の見事な桜を楽しむことができます。ウグイ
スのさえずりとコカリナの音色を聴きながら、
ゴルフコースをゆったりと散策しませんか。 
日時　3月29日㈪午前10時～午後4時（入場午
後3時まで）※雨天中止　
場所　我孫子ゴルフ倶楽部13番・16番ホールとその周辺（五本松運動広場駐車
場利用可）
※マスク、運動靴またはウオーキングシューズを着用の上、五本松公園向かい
側奥の特設入り口から入場してください。入場時、検温と連絡先などの記入に
ご協力ください。
禁止事項　喫煙、食事・飲酒、ペット同伴、レジャーシートの使用、ゴルフな
どの球技
費用　100円（保険料など）※小学生以下無料
　我孫子の景観を育てる会☎090－6034－9149 

杉村楚人冠記念館企画展
観光案内と地図で見る楚人冠の旅～欧米編～

　明治時代末期から大正時代にかけて、杉村楚人冠が海外
に特派された際に収集した観光案内や地図を展示します。　　
　100年以上前の資料を見ながら、空想旅行に出かけてみ
るのはいかがですか。
期間　5月9日㈰まで午前9時～午後4時30分（入館午後4
時まで）
休館日　月曜日（5月3日㈷を除く）、5月6日㈭
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
場所・ 　杉村楚人冠記念館☎7187－1131

▲パリのイラストマップ
（杉村家蔵）

日本の鳥～収蔵標本公開～
期間　3月27日㈯～6月27日㈰
場所　鳥の博物館2階企画展示室
内容　鳥の博物館では開館以来、日本産鳥類
全種の剥製標本の収集を目標に資料収集を進
めてきました。その結果、現在までに日本産
鳥類633種の6割ほどに当たる385種の標本を
収蔵しています。令和2年10月～令和3年1月
まで実施し、ご好評をいただいた収蔵標本の
展示を再開し、多様な日本の鳥を紹介します。
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生
以下・70歳以上無料） ▲カモ目

もく

の標本展示

再開

千葉テレビ放送3チャンネル
シャキット！あびこナビで市の魅力を発信！

　千葉テレビ朝の情報番組シャキ
ット！の「あびこナビ」コーナーで
市の魅力の一つである手賀沼遊歩
道の桜を生中継で紹介します。過
去の放送分はYouTube公式チャンネル(QRコード参照)でご覧いただけます。
放送日時　3月25日㈭午前6時45分～
　あびこの魅力発信室・内線235

ふれあい体験農園の利用者を募集
　市内農家が開設しているふれあい体験農園の新規利用者を募集します。興味
がある方は各申込先にお問い合わせください。また、農園を新規に開設したい
農家の方も募集しています。詳しくは農政課にお問い合わせください。

　農政課☎7185－1481

農園名 場所 利用年額 申込先
伝習農場「むそう塾」 北新田 1万5000円 玉根☎090－3476－8417
根戸新田ふれあい体験農園 根戸新田 9000円

農政課☎7185－1481
日暮ふれあい体験農園 根戸新田 9000円
第1岡田ふれあい体験農園 高野山 9000円

岡田☎7182－0767
第2岡田ふれあい体験農園 高野山新田 1万2000円
飯塚ふれあい体験農園 中峠 8000円 飯塚☎7188－2129
南新木ふれあい体験農園 新木 9000円 増田☎090－5445－9950
秋田ふれあい体験農園 布佐 8000円 秋田☎7189－3465
谷ツ山ふれあい体験農園 江蔵地 9000円 野口☎090－1994－7663

第19期 谷津学校生を募集
　岡発戸・都部地域に広がる谷津ミュージアムの保全・管理を行うボランティ
アを育成する講座です。谷津の自然や生き物とのふれあい、田んぼ・畑・山林
などでの体験や交流を行います。
日時　4月～令和4年2月（土曜日、計9回を予定）
※初回オリエンテーション…4月10日㈯（予定）
場所　谷津ミュージアム
内容　田植え、稲刈り、収穫祭（谷津まつり）、
雑木林管理、生き物調査など
定員　先着10人
費用　無料
・ 　4月5日㈪（必着）までに、はがき・電話・ファクスで「谷津学校参加希
望」、住所、氏名、電話番号を明示。〒270－1146高野山新田193水の館内手
賀沼課☎7185－1484 7185－5869

環境レンジャーサポーターを募集
　環境レンジャーは、市の素晴らしい自然環境
を紹介し、環境に対する気持ちを育んでいくた
めに活動しているボランティア団体です。今後
も市の自然環境を残し、伝えていくために、新
たな仲間を随時募集しています。
内容　◎定例会議への参加…年8・9回、木曜
日午前　◎子ども向け環境学習…年5～8回、
小・中学校の夏休みのほか土・日曜日　◎ネイチャーイン（自然へのふれあい）
活動…年4回、土曜日
費用　無料※報酬・交通費などの支給はありません。
・ 　はがき・電話・ファクスで「環境レンジャーサポーター希望」、住所、
氏名、日中連絡のつく電話番号、Eメールアドレスを明示。〒270－1146高野
山新田193水の館内手賀沼課☎7185－1484 7185－5869

杉村楚人冠記念館・白樺文学館

Twitterで情報を発信しています！
　杉村楚人冠記念館と白樺文学館で
は、イベントや企画展などの最新情
報から、杉村楚人冠や白樺派の文人
たちのくすっと笑えるこぼれ話まで、
さまざまな情報を発信しています。
　教育委員会文化・スポーツ課
☎7185－1583

◎白樺文学館
　アカウント
　@abikoshirakaba

◎杉村楚人冠記念館
　アカウント
　@sojinkan1872

ほぼ毎日呟いていますので、
ぜひフォローをお願いします！

@sojinkan1872
@abikoshirakaba
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図書館員が選ぶ
この一冊

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

消費生活センターだより 104
39

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

　毎日1話書き続けた中の19話と、3回忌を
機に振り返ったエッセイを追記して出版した。
自身の作品解説や少し長い後書きも含めて妻
への思いが詰まっている。

　『ねらわれた学園』や『なぞ
の転校生』などSF作品で知ら
れている作家、本人の物語。
　長年連れ添った妻が余命
1年と宣告され、夫は決意す
る。毎日1話、400字詰め原
稿用紙3枚以上の話を書いて聞かせることを。
妻がアハハと笑うか、ニヤリとするもの、も
ちろんプロの作家として恥ずかしくないもの
を目指して。すると、妻は宣告された余命を
はるかに超えて生き、作り上げた作品は1778
話となった。

　「火災保険加入者はアンテナの無料撤去または無料で
支線の調整ができるというチラシが家のポストに投

とう

函
か ん

さ
れていた。不要のアンテナがあるので撤去したいが信用
できるか。」との相談がありました。
　火災保険は台風などの自然災害で損害が出た場合に保
険対象となります。どんな場合でも保険が使えるわけで
はないので注意が必要です。
　通常はアンテナ撤去には費用がかかります。無料とい
うので信用するとトラブルに遭う可能性もあります。ま
た、屋根に上がった際に「火災保険を使って雨どいや屋
根を修理しませんか」と強引に営業されることも想定さ
れます。経年劣化に火災保険は使えません。
　広告をうのみにして安易に連絡はしないでください。
契約をする前によく考えましょう。

アンテナの無料撤去に注意！
『妻に捧

さ さ

げた1778話』　
眉村　卓／著　新潮新書

椎
し い

谷
や

　光
ひかり

ちゃん
（寿・1歳 2カ月）

いつも元気いっぱいな光！こ
れからもニコニコ笑顔で周り
を明るく照らしてね☺

池
い け

永
な が

　尚
な お

弘
ひ ろ

ちゃん
（白山・1歳 3カ月）

いつもハッピーな笑顔をありが
とう♡あふれる好奇心でこの世
界を思う存分楽しんでね！

子ども会リーダーのお兄さんお姉さんと遊ぼう
めざせ！遊びのリーダー　わんぱくスクール2021

日にち・内容　下表参照　場所　主に湖北地区公民館
時間　午前10時～午後3時または午後1時30分～3時30分
対象・定員　小学2年生～高校生、30人（抽選）※小学4年生以上で子ども会の
リーダーになりたい方が優先（希望者はその旨を明記）
費用　年額3700円※活動回数によって変動あり
　4月5日㈪（消印有効）までに、往復はがきに住所、氏名、性別、学校名、
学年、電話番号、子ども会名（加入の場合）を明記（家族は連名可）。〒270－
1143天王台2の4の24子ども会育成連絡協議会・渡辺佐代子
　梅谷☎7183－2636
日にち 内容 日にち 内容

4月10日㈯ ゲーム＆レクリエー
ション 10月2日㈯･3日㈰ キャンプ＆アウトドアゲー

ム※宿泊は小学4年生以上
5月8日㈯ アウトドアゲーム 11月13日㈯ 遠足
6月6日㈰ グループあそび 12月18日㈯ 舞台鑑賞
7月10日㈯ 創作活動 令和4年1月8日㈯ 市内見学
8月7日㈯ 夏休み工作 2月12日㈯ 冬の工作
9月11日㈯ カレーづくり 3月12日㈯ まとめ＆パーティー

開始時間 内容
平日…14時
土・日曜日、祝日…11時･14時･16時 星空解説「今夜、なにがみえるかな」

平日…15時
土・日曜日、祝日…10時･13時･15時 テーマ番組「世界の星空」

水の館 プラネタリウム
春休み期間中は平日も2回上映！

期間　3月25日㈭～4月5日㈪※水曜定休
時間・内容（上映時間15分）

定員　各回先着25人　
費用　1回100円（中学生以下無料）
　水の館☎7184－0555

クリーン手賀沼推進協議会
遊覧船で手賀沼について学ぼう！

　手賀沼の歴史と現状、手賀沼で見られる生き物についてガイドします。
日時　3月25日㈭①午前10時30分～11時30分②午後1時30分～2時30分※荒
天・強風時は中止
場所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」前集合
定員　各回先着30人※小学生以下は保護者同伴　費用　無料
・ 　3月23日㈫までに手賀沼課☎7185－1484

Q 　先月子どもが生まれました。かかりつけ医がいた方が良いと聞きま
すが、どうしてですか。

A 　かかりつけ医とは、お子さんの健康に関することを何でも相談でき、
身近にいて頼りになる医師のことです。かかりつけ医は普段から診察し

ているため、どんな病気にかかりやすいか、どのような症状が出やすいかなど
お子さんの体質などを把握した上で、診断・治療をしたり、必要な時に専門の
医療機関を紹介してくれます。かかりつけ医を持たない場合、気になる症状や
病気に対して自己判断で受診を控えて間違った対応をしたり、病院を転々とす
ることで各病院でどのように診断され治療となったかなどの経過が分からなく
なり、余計に診断や治療に時間がかかることになります。お子さんの健康につ
いて相談できるかかりつけ医を見つけましょう。 
                                                   　健康づくり支援課☎7185－1126

かかりつけ医144

血液は人工的には造れません
献血・骨髄ドナー登録にご協力を

日時　3月25日㈭午前10時～11時30分（ドナー登録は11時15分まで）、午後
1時～4時（ドナー登録は3時30分まで）
場所　市役所議会棟前
対象　男性45㎏以上・女性40㎏以上で16歳～69歳
の方※65歳以上の方は、60歳～64歳の間に献血経験
がある方
持ち物　献血カード、本人確認書類（運転免許証・健
康保険証など）
　社会福祉課・内線377

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

交付日　3月31日㈬～　交付場所　障害福祉支援課（市役所西別館4階）
交付枚数　月4枚（人工透析を受けている方は月8枚）
助成額　メーター運賃の9割（10円未満切り捨て）および迎車料金（定額制の迎
車サービス利用の場合）の合計額※上限720円
対象　市内在住で、身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ⓐ～Aの2、精神障害者
保健福祉手帳1級のいずれかをお持ちの方
持ち物　上記手帳
※令和2年度分の償還払いは4月9日㈮までに申請してください。
※残ったタクシー券（青色）は使用できませんので返却してください。

・ 　〒270－1192市役所障害福祉支援課（住所省略可）・内線389

今年度は感染症対策のため郵送申請も受け付けます（ファクス・Eメール不可）
　希望者は3月16日以降に申請書（市ホームページからダウンロード可）を郵送
してください。4月末までは任意様式（「福祉タクシー券申請」、住所、氏名、
生年月日、電話番号、手帳の番号を明記）でも受け付けます。5月以降に郵送
申請をする方で申請書のダウンロードが難しい方はお問い合わせください。
※お急ぎの方は3月31日㈬以降に直接障害福祉支援課で申請してください。

重度障害がある方に令和3年度福祉タクシー券を交付

　製造上の問題が生じたことから製造を一部停止したため、日本脳炎ワクチン
の供給量が減少する見込みが示されました。やむを得ず接種期間内に接種を受
けられなかった方に対し、救済措置を行います。対象者・対象期間など詳しく
は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

日本脳炎ワクチンの供給量減少に伴う措置
　消防団員は、学生や会社員、自営業などの仕事に就きながら、地域で発生し
た火災などにいち早く駆け付け、消防職員と協力し、消火・救助活動や風水害
の警戒、避難誘導をするなど、地域を守るために消防活動を行っています。興
味がある方はご連絡ください。
対象　市内在住・在学・在勤の18歳以上で健康な方
※市外に勤めている方や学生も入団できます。
　消防本部警防課☎7181－7701

地域を守る！地域のヒーロー！
消防団員を募集

日時　9月17日㈮・21日㈫午前・午後　場所　保健センター
内容　問診、腕の骨のエックス線検査
対象　令和4年3月31日時点で20歳～70歳のうち、5の倍数の年齢の女性（下
表参照）
自己負担金　500円
【自己負担金が免除される方】
①高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証の適用を受けている方②生
活保護世帯などの方③世帯全員が市民税非課税の方※③の方は受診する10日
前までにご連絡ください。
・ 　8月5日㈭必着で、保健センター窓口・はがき・封書・ち
ば電子申請サービス(QRコード参照)で「骨粗しょう症検診希望」、
住所、氏名、生年月日、電話番号、受診希望日と午前または午後
を明示（連名、電話・ファクス不可）。〒270－1132湖北台1の12
の16健康づくり支援課(保健センター )☎7185－1126
対象者の生年月日一覧
平成13年4月1日～14年3月31日 20歳 昭和46年4月1日～47年3月31日 50歳
平成8年4月1日～9年3月31日 25歳 昭和41年4月1日～42年3月31日 55歳
平成3年4月1日～4年3月31日 30歳 昭和36年4月1日～37年3月31日 60歳
昭和61年4月1日～62年3月31日 35歳 昭和31年4月1日～32年3月31日 65歳
昭和56年4月1日～57年3月31日 40歳 昭和26年4月1日～27年3月31日 70歳
昭和51年4月1日～52年3月31日 45歳

令和3年度集団検診
骨粗しょう症検診

4月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期相談（申込不要）
※来所相談は休止し、保健
師による電話相談を実施

月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）
047－361－2138

精神保健福祉相談 1日㈭・19日㈪ 14時～16時
酒害相談 15日㈭ 14時～16時30分

DV相談
電話（申込不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日 9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止する場合があります。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

　消防団員を増やし、地域防災力の向上や地域の活性化を図
ることを目的とし、消防団員などがお店で「消防団応援カー
ド」を提示すると、割引などのさまざまなサービスを受けら
れるものです。店舗独自のサービスで消防団を応援していた
だける事業所などを募集します。
サービス例　商品1割引き、飲み物1杯無料、ポイント2倍、
大盛り無料など
　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
　消防本部警防課☎7181－7701

一緒に消防団を応援しませんか？
「我孫子市消防団応援の店」を募集

▲応援店が掲示する
ステッカー

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合わせ先などです。　
　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。
…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し
込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

日㈪10時～11時30分。アビスタ。
三田誠広さん（芥川賞受賞作家、武蔵
野大学名誉教授）。65人。1000円。
スリッパ持参。 ・ ふれあい塾あび
こ☎080－1364－0371

会員・仲間募集 やってみよう

▼英会話サークル「たんぽぽ」　毎週
㈪10時～11時30分。天王台北近セ。
初歩的な日常英会話をアメリカ人講師
と学習。テキスト使用。随時見学歓迎。
約6000円。 坂本☎ 7187－0730
▼ヨガサークル　毎週㈬14時～、㈰
10時～。ふさ復興会館。やさしい体
操と呼吸法で体をほぐし、体力・免疫
力の向上を目指す。初心者歓迎。1回
800円。 石川☎090－6863－5035
▼英会話サークル　毎週㈭10時～12
時。我孫子北近セ並木、近セこもれび。
簡単な会話を女性講師と楽しむ。少人
数で和気あいあいとしたサークル。男
性歓迎。中学程度。 4000円。 猪

いの

爪
つ め

☎ 090－2409－8105
▼ヨガサークル“ピジョン”　毎週㈭
19時30分～20時30分。市民プラザ。
初心者からヨガを深めたい方まで。1
回1500円、5回券6000円。別途会場
費人数割り。 ・ 河本みゆき☎080
－1069－5750
▼NPO法人パソコン楽しみ隊　入会
説明会…4月5日㈪13時～16時。市民
活動ステーション。学校PC教育支援、
PC講座、HP制作などの活動。 1500
円。 1500円。 丹内☎090－8462
－9287

階）※固定資産課税台帳の写しは各行
政サービスセンターでも交付可　 令
和3年1月1日時点で土地・家屋を所有
している納税義務者（免税点未満や非
課税の所有者を除く）、納税義務者の
代理人（要委任状）※借地借家人は賃貸
借している物件の縦覧と固定資産課税
台帳の写しの交付可　 無料　 本人
確認書類（運転免許証など公的機関発
行で顔写真付きのものは1点、保険証
や年金手帳など顔写真がないものは2
点）、契約期間内の賃貸借契約書（借地
借家人のみ）　 課税課・内線403

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、 …講師、 …入会金、
…月会費、 …年会費、 …申し込み、 … 
問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼第14回公演「ピエロ人形の詩」　3月
28日㈰13時開演、17時開演。取手市
民会館。1500円～2000円（配信あり）。
・ 守谷子どもミュージカル☎070
－5585－0406 http://moriyakm.
com
▼中村天風の教えを学ぶ 第9回講演会
「生命力を高める具体的方法」　3月28
日㈰14時～16時30分。我孫子南近セ。
初心者歓迎。先着20人。500円。 中
村天風研究会・勝又☎080－1252－
0308
▼講座「わが作家人生を語る」　4月12

春休みなぎなた教室
3月26日㈮9時30分～11時30分、
28日㈰9時～11時※1日でも可　 市
民体育館武道場　 6歳以上のお子さ
んと保護者　 先着4組　 1組500
円　 飲み物　 ・ 住所、氏名、年
齢、電話番号を明示。我孫子市なぎな
た連盟・中村☎090－1253－2996
（SMS可）

オンライン若者カフェ　
大学生とおしゃべりしませんか
3月28日㈰14時～16時※自宅から
Zoomで参加　 大学に行こうかモヤ
モヤしている人、地域に自分たちの居
場所をつくりたい人、大学生と気楽に
おしゃべりしませんか　 高校生　
先着10人　 無料　 ・ 電話・フ
ァクス・Eメールで住所、氏名、電話
番号を明示。市民活動ステーション☎
7165－4370 abikosks@themis.

ocn.ne.jp
第40回我孫子市ペタンク大会
4月18日㈰8時30分集合※小雨実

施　 五本松運動広場　 3人1チー
ムのリーグ戦　 1人300円　 ・
3月31日㈬必着ではがき・ファクスに
大会名、チーム名、参加者の住所・氏名、
ボールの有無、代表者の電話番号を明
記。〒270－1165並木6の1の12垣
内隆男☎090－4609－1351 7182
－2703

講演・講座・教室
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎寺子屋コホミン前期　 4月24日
㈯、5月15日㈯、6月5日㈯10時～11
時30分（全3回）　 学ぶことの楽しさ
や達成感を味わおう　 川村学園女子
大学教育学部の学生　 小学1～4年
生　 先着15人　 無料　 筆記用
具、マスク、飲み物、3年生以上は三
角定規・分度器・コンパス　 ・ ・
湖北地区公民館☎7188－4433※
ホームページからも申込可

募集
子どものためのシェアブックお手伝い
3月21日㈰までの都合が良い時間　
シェアブックとして提供する絵本へ
のコメント付け作業　 小学生～大学
生　 各日先着10人　 ・ ・ 電

話・ファクス・Eメールで希望日時、
住所、氏名、電話番号を明示。市民活
動ステーション☎ 7165－4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp
令和3年度 国税専門官（大学卒業程度）
試験概要など詳しくは東京国税局

ホームページ「採用関係お役立ちリン
ク集」をご確認ください　 3月26日
㈮～4月7日㈬までにインターネット
から申し込み　 柏税務署☎7146－
2321

総合型地域スポーツクラブ
布佐健康クラブ

・ 第1土曜日…簡単ヨガ・体操、
ショートテニス、卓球。第2日曜日…
ショートテニス。第3土曜日…簡単ヨ
ガ・体操、グラウンドゴルフ。第4日
曜日…体操、室内ペタンク、卓球、
卓球バレー。第5土曜日…体操、班会
議、掃除。いずれも9時50分～12時
※バス旅行、ゲーム大会、ウオーキン
グなどのイベントあり　 布佐南小学
校　 年3000円（保険料含む）　 室
内履き、飲み物、タオル、ヨガマット
（バスタオルでも可）　 川端☎090－
6942－8224

142414241424449449 お知らせ
定例教育委員会

3月25日㈭14時予定（議案内容によ
り変更あり）　 水道局4階会議室　
3月18日㈭以降にお問い合わせくだ
さい　 教育委員会総務課☎7185－
1110

猫譲渡会
3月28日㈰、4月11日㈰・25日㈰

12時～15時※荒天中止　 市役所駐
車場※持ち込みは要事前連絡。保護
犬猫の引き取りは不可。譲渡には条件
があります。詳しくはお問い合わせく
ださい　 我孫子犬猫里親会☎090－
1618－2502
令和3年度土地・家屋価格等縦覧帳簿
の縦覧、固定資産課税台帳の写しの交付
自分の土地・家屋が、市内の他の土地・
家屋と比べて適正に評価されているか
を確認できます。縦覧期間中は固定資
産課税台帳（名寄帳）の写しの交付手数
料は無料です　期間4月1日㈭～30日
㈮　縦覧場所課税課（市役所本庁舎1

イベント

納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 3月25日㈭

介護保険料 第10期
国民健康保険税 第10期 3月31日㈬

※ 支払猶予は市ホームページをご確認ください。
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皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

　広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響に
より延期・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

3 月 1 日現在 前年同月比

人口 131,546人 －465人

うち外国人 1,968人 －52人

男 64,481人 －320人

女 67,065人 －145人

世帯 59,969世帯 ＋491世帯

我孫子市の人口

http://moriyakm.com
http://moriyakm.com
mailto: abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto: abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:  abikosks@themis.ocn.ne.jp
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市からのお知らせをメールで配信しています。右記QRコードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

 【広報あびこに掲載する広告を募集】会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　4万5000部　規格　1枠：縦11.5㎝ ×横8㎝　掲載料　1枠：2万円（最大3枠まで）　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容などは市が推奨するものではありません。

市内事業者を応援しよう！

感染症の拡大を抑えましょう
新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた地元中小事業者のうち、一定の要件を満たし対象となる方に支援金を交付します。従前の「我
孫子市事業継続支援金」や国の「持続化給付金」を受けた方も対象です。
　対象要件によって必要書類などが異なります。詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧いただくか、お問い合わせください。
　商業観光課（支援金専用ダイヤル）☎7185－1734

第3弾 事業継続支援金（令和3年1月～2月）10万円を交付申請は3月22日㈪（消印有効）まで

●　3密（密閉・密集・密接）を避ける
●　マスクの着用
●　こまめな手洗い、手指消毒
●　適度な換気と加湿
●　大人数や長時間に及ぶ飲食の自粛
●　食事の際は会話を控える「黙食」を意識する
●　不要不急の外出は自粛

　まずは、かかりつけ医など地域の身近な医療機関に電話で相談してください。どこに
電話したらいいか分からないなど困ったときは下記の相談先に電話してください。
◎発熱相談センター　千葉県☎03－6747－8414（24時間対応）
◎市の健康相談窓口　健康づくり支援課☎7185－1126（平日午前8時30
分～午後5時※祝日を除く）
※市内の発熱相談医療機関は千葉県ホームページ「熱があるときは」（QR
コード参照）をご覧ください。

引き続き感染症対策にご協力ください 発熱などの症状がある場合は電話で相談

　ワクチン接種は、国が示す優先順位に応じ、高齢者には4月から、それ以外の方には順次実施できるよう準備を進めています。
　接種券と案内は、高齢者には4月以降に、それ以外の方にはワクチンの供給に併せて順次送付する予定です。
　※ワクチンの供給状況により変更になる場合があります。
　ワクチン接種の予約開始時期、予約方法、接種可能な医療機関などは、市ホームページ（QRコード参照）で最新情報をご確認いただくか、市コール
センターにお問い合わせください。また、ワクチンについては厚生労働省コールセンター、接種後の副反応などに係る相談は千葉県コールセンターへ
ご連絡ください。
▶我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0570－000－981（平日午前9時～午後5時30分）
▶厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター☎0120－761－770※フリーダイヤル（毎日午前9時～午後9時）
▶千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口☎ 03－6412－9326（毎日24時間対応）

Ｑ．ワクチン接種は強制ですか？
Ａ．強制ではありません。情報提供
を行った上で、接種を受ける方の同
意がある場合に限り接種を行います。

Ｑ．接種回数を教えてください。
Ａ．接種回数は1人2回です。現在使用され
ているワクチンは、通常1回目から3週間後
に2回目を受けることになっています。

Ｑ．接種費用はいくらですか？
Ａ．全額公費で接種を行うため、
無料で接種できます。

ワクチン接種について

よくある質問

※3月4日時点の情報です。

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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