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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

緑の講習会
アート感覚あふれるウインターリース

日時　11月6日㈮午前10時～11時30分
※マスク着用、自宅で要検温
場所　湖北地区公民館工芸工作室
内容　玄関周りを華やかに飾りたい時季に
ふさわしい植物をセレクトし、色彩やフォ
ルムにこだわったリースを作成します。
講師　伊藤忍さん
定員　13人※感染症対策のため定員を減ら
しています。
費用　3500円(材料費・資料代) 
持ち物　エプロン、ミニスコップ、持ち帰り袋、筆記用具

・ 　NPOテラス21緑の事務局☎080－9344－4378 (月～土曜日午前10
時～午後5時)※留守番電話の場合は住所、氏名、電話番号を明示してください。日時　10月24日㈯午前9時30分～正午

場所　アビスタホール
内容　手賀沼公園内の落ち葉を集め、絵の具を塗り
スタンプにして、手賀沼流域の大きな地図（模造紙）
に参加者全員で生き物を描きます。
講師　三森典彰さん(株式会社BiotopGuild代表取締
役)　
対象・定員　4歳～小学6年生と保護者、先着20組

（40人）※1組2人まで。感染症対策のため人数を制限
しています。
持ち物　マスク、汚れてもよい服装

・ 　申し込みフォーム(QRコード参照)・Eメールに住所、氏名
（お子さんは学年も）、電話番号を明記。手賀沼流域フォーラム実行委員会・竹
内☎090－3907－8355 teganumaforum@yahoo.co.jp

手賀沼流域フォーラム
葉っぱスタンプで手賀沼流域を彩ろう!

費用
無料
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いつもパパとママを笑わせて
くれてありがとう！元気いっ
ぱい大きくなってね♡
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（新木・1歳 4カ月）

最近人見知りするようになり
ました☆食べる事大好きです
☺実り多き人生を送ってね♡

　「我孫子の景観を育てる会」の市民ガイドと市内有数の景観スポットや隠れ
た名所を巡る街歩きを楽しみながら、我孫子の魅力を再発見しましょう。
 ○布佐・新木三大緑地公園コース
日時　10月20日㈫午前9時10分～正午
場所　布佐駅改札前集合、新木駅解散
内容　宮ノ森公園、布佐南公園、気象台記念公園
と、それらをつなぐ街並みや緑道を散策。また、布
佐の鎮守・竹内神社に参拝します。（約4.5km）
 ○白樺派の散歩道と水辺のまちなみコース
日時　10月24日㈯午前9時～正午
場所　けやきプラザエントランス集合・解散
内容　けやきプラザ屋上で市内を眺望後、ハケの道
をたどり志賀直哉邸跡や旧村川別荘などを散策、子
之神大黒天や若松の街並みなどを経て、天神坂を登
り天神山緑地へ向かいます。（約4.5km）

〈共通〉荒天中止、小雨決行※マスク着用、要検温
定員　各先着15人(要事前申込)　
費用　無料

・ 　都市計画課景観推進室☎7185－1529

我孫子のいろいろ八景歩き

我孫子のいろいろ八景歩きパネル展示開催中！
　令和3年3月まで、公共施設など全12カ所で巡回パネル展を行
います。
　10月27日㈫まで水の館1階手賀沼ステーションで開催。11月
以降の予定は市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

　都市計画課景観推進室☎7185－1529

項目 日程 対象・内容など

しあわせ
ママパパ学級

3・10・
17日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 28日㈬ 保健センター

1歳6カ月児健康診査 8日㈭ 平成30年12月17日～
31年1月19日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 29日㈭ 平成29年11月26日～
30年1月10日生まれ

3歳児健康診査 1・２2日㈭ 平成29年3月2日～4月
16日生まれ

5歳児歯科健診 29日㈭ 平成27年8月8日～9月
18日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け） 30日㈮ 乳児の保護者、

先着30人

後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 14日㈬ 令和2年1月生まれ、

先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

◎デイケアクラブ　
時間　午後1時～2時30分

　障害福祉支援課・内線381
開催日 場所
16日㈮ 障害者福祉センター

　 各種健診と健康教室10月

開催日 場所
14日㈬ 布佐南公園＊雨天中止
16日㈮ 天王台西公園＊雨天中止
20日㈫ 湖北台中央公園＊雨天中止

◎ 遊具うんどう教室
時間　10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・内容を一部変更する場合があります。

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター3階

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 2日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 19日㈪14時～16時

　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響により家庭でも楽し
める遊びをインターネットで紹介します。また、アビスタ展示
スペース（4面参照）では参加団体の活動を紹介する展示も行いま
す。
期間　10月3日㈯正午～18日㈰午後6時まで
内容　クイズや工作、楽しい遊びなどを参加団体ごとに紹介します。詳しくは
あびっ子ネットホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

　子ども支援課・内線832

2020ネットであびこ子どもまつり

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ

無料
あびこで
子育て

10

園庭解放　保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験を
しましょう。
期間　3月まで※雨天中止　◎詳しくはお問い合わせください。
市ホームページにも掲載中！

　保育課・内線459　

るんるんパーク　公園で子育て支援施設のスタッフと一緒に親子遊びをし
ましょう。
時間　午前10時30分～11時※荒天中止

16日㈮ 天王台西公園
28日㈬ 柴崎台中央公園

　子育て支援センター☎7185－1915（平日午前10時～午後5時）
※新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。　

 保育園・幼稚園などの地域子育て支援

 出前保育 申込不要

▲気象台記念公園

▲天神坂
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