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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043−242−9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03−6735−8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187−7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始
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布佐八景 布佐

▲ 布佐名所案内

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は

今
ま
で
歩
い
た
布
佐
の
町
を
見
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
布
佐
に
は「
布
佐
八
景
」と
い
う
、
布

佐
の
名
勝
旧
跡
を
紹
介
す
る
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
八
景
と
は
あ
る
地
域
に
お
け

る
八
つ
の
優
れ
た
風
景
を
、
決
め
ら
れ
た
組
み
合
わ
せ
で
選
ぶ
も

の
で
す
。
例
え
ば
、「
帰き

帆は
ん

」と
い
う
題
材
で
は
、
夕
暮
れ
の
中
を

舟
が
港
に
戻
る
情
景
が
美
し
い
場
所
を「
”地
名
“の
帰
帆
」と
し

て
名
付
け
ま
す
。
そ
の
他
七
つ
の
題
材（
暮ぼ

雪せ
つ

・
秋し

ゅ
う

月げ
つ

・
夕せ

き

照し
ょ
う

・

晩ば
ん

鐘し
ょ
う

・
落ら

く

雁が
ん

・
夜や

雨う

・
晴せ

い

嵐ら
ん

）に
の
っ
と
り
、
美
し
い
風
景
が
選

ば
れ
ま
す
。
は
じ
ま
り
は
、
北
宋
時
代（
九
六
〇
年
〜
一
一
二
七

年
）の
官
僚
で
あ
る
宋そ

う
　
て
き迪
が
、
古
く
か
ら
風
光
明め

い

媚び

な
水
郷
地
帯

と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
瀟し

ょ
う

湘し
ょ
う（
中
国
湖
南
省
長
沙
市
）一
帯
の
八

景
を
描
き
、
そ
の
影
響
を
受
け
た
東
ア
ジ
ア
各
国
に
広
ま
り
ま

し
た
。
日
本
で
は
江
戸
時
代
に
選
定
さ
れ
た
も
の
が
一
番
多
く
、

明
治
時
代
以
後
も
観
光
客
誘
致
を
目
的
に
続
い
て
い
ま
す
。

　
布
佐
八
景
は
、
明
治
二
九（
一
八
九
六
）年
ご
ろ
、
布
佐
小
学
校

の
初
代
校
長
・
松
倉
潜
蔵
と
、
布
佐
で
医
者
を
し
て
い
た
岡
山
宗

作
に
よ
り
、
瀟
湘
八
景
や
琵
琶
湖
の
南
部
を
選
ん
だ
近お

う

江み

八
景
に

な
ぞ
ら
え
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
場
所
は
、
刀と

寧ね
の

帰き

帆は
ん（

利
根
川
）・

愛あ

宕た
ご
の

暮ぼ

雪せ
つ（

愛
宕
神
社
）・
竹ち

く

岱だ
い
の

秋し
ゅ
う

月げ
つ（

愛
宕
神
社
付
近
の
竹
林
）・

竜り
ゅ
う

崖が
い
の

夕せ
き

照し
ょ
う（

元
の
高
台
稲
荷
神
社
）・
西に

し

山や
ま
の

暁ぎ
ょ
う

鐘し
ょ
う（

勝
蔵
院
）・
鵞が

湖こ
の

落ら
く

雁が
ん（
手
賀
沼
）・
圯い

橋き
ょ
う
の

夜や

雨う

（
布
佐
と
印
西
を
結
ぶ
橋
）・
千ち

が

崎さ
き
の

孤こ

松し
ょ
う（

布
佐
下
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は「
我
孫
子
の
い
ろ
い
ろ
八
景
」を
選
定
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ご
自
身
の「
我
孫
子
八
景
」を
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、普段どおりの生活がしにくい状況が続いています。外出を控える方も多いと思いますが、
筋力が落ちないようにするためには、できる限り体を動かし続けることが大切です。

食べる
バランスの良い食事で

免疫力をアップ

笑う
1日1回笑顔になれる

ことを探す

歩く
天気の良い日に人混みを

避けて散歩

　市が作成した「我孫子市健康づくり動画」で、あびこ市民の歌に合わせて、手賀沼の
うなきちさんと一緒に「健康体操」をしましょう！

　その他「ウオーキング＆ストレッチ」「栄養」「口
腔」など計9本の動画があります。詳しくは市ホー
ムページ（QRコード参照）をご覧ください。

　現在、新型コ
ロナウイルス感
染症に伴う緊急
事態宣言を受け
て、子育て支援
センターを臨時
休館しています。
　自宅で過ごす
子どもたちに楽しんでもらおうと、「広場
スタッフと遊ぼう！」などオリジナルの
動画をYoutubeの我孫子市公式チャン
ネル（QRコード参照）で公開中です。
　動画では、子どもたちが好きな手遊び歌や身近な
物を使った遊びなどを紹介しています。

　子育て支援センター☎7185−1915

　あびこ市民の歌は、昭和55年7月の市制施
行10周年を記念し制定したもので、「ふるさ
とあびこのイメージにふさわしく、子どもか
ら高齢者まで、いつでもどこでも口ずさめる
歌」にしたいと歌詞を公募し、市民の方の作
品が選ばれました。作曲はシンガーソングラ
イターの小椋佳さんが行い、我孫子の四季を
唄った『あびこ市民の歌』が完成しました。
　今年は市制施行50周年記念事業として、
小椋佳さんによる新しくアレンジされた『あ
びこ市民の歌』を制作します。

1番は首、3番は腰、
4番は全身の
ストレッチです

試しに2番の歌詞で
肩をストレッチして
みましょう！

両手を上にあげて左にふる 両手を上にあげて右にふるリラックスした状態で行います

♪水面をコサギが

♪夏しぶき

♪空を飛ぶ ♪～間奏～

♪白い翼の ♪背に乗って ♪熱い思いが思いが

♪舞い遊び ♪手賀沼はねる

大きくグーパー

後ろから前へ大きく腕を回す ももを高くあげて足踏みをする

左腕を伸ばす 右腕を伸ばす 前から後ろへ大きく腕を回す

大きくグーパー1
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♪紅いつつじの　花の波
♪あびこの丘の　春名残
♪欅　並木を　行く君を
♪淡い光の光の　夢が追う

『あびこ市民の歌』1番

子どもたちに向けて
オリジナル動画を公開中！

免疫力アップのために体を動かしましょう！

「我孫子市健康づくり動画」で健康体操♪
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