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すこやかちゃん

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－
6735－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、
内科、小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始
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（柴崎・1歳2カ月）
泣き虫甘えん坊のアサ
ヒ。あんよが上手になっ
たね！これから色々な所
に行こうね☺
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（我孫子・1歳2カ月）
あかりちゃん、大好き
だよ♡いつまでも明る
い笑顔で、たくさん遊
んで笑おうね！

　日本陸上代表コーチとして数々のトップアスリートを育成し、武井壮を陸
上十種競技の日本チャンピオンに導いた講師が、正しいフォーム・より速く
走る方法を教えます。
日時　5月9日㈯午前10時～正午
場所　中央学院大学Cグラウンド※雨天時は同大学体育館
講師　小林敬和さん(中央学院大学教授)
対象・定員　市内在住・在学の小学4～6年生、50人（抽選）
費用　100円

・ 　4月15日㈬必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サービス（QR
コード参照）に講座名・住所・氏

ふ り が な

名・性別・学校名・学年・電話番号を明記。
〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館☎7182－0622 7165－6088

未来のオリンピアン走り方講座

期間　4月11日㈯～7月12日㈰までの土・日曜日、祝日
時間・内容　〇午前10時、午後1時・3時～…テーマ番組「時をはかる」　
〇午前11時、午後2時・4時～…星空解説「今夜、なにがみえるかな（春から
夏バージョン）」※各上映時間20分
定員　各回50人　費用　100円（中学生以下無料）
※平日は10人以上の団体に貸切上映可（2日前までに要申込。申請書は市ホ
ームページからダウンロード可）。

・ 　水の館☎7184－0555

4月11日㈯から新しい番組がスタート！
水の館プラネタリウム

図書館のおはなし会 　

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまで

場所・時間 4月 5月 6月
アビスタ本館 14時～14時30分 11日㈯・18日㈯ 9日㈯・16日㈯ 13日㈯・20日㈯

布佐分館 11時～11時30分 5日㈰・26日㈰ 3日㈷・24日㈰ 7日㈰・28日㈰

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象  0歳～3歳までのお子さんと保護者

場所・時間 4月 5月 6月
アビスタ本館 10時40分～11時 9日㈭・23日㈭ 14日㈭・28日㈭ 11日㈭・25日㈭

布佐分館 10時40分～11時 9日㈭ 14日㈭ 11日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※荒天中止
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）

場所・時間 4月 5月 6月
青山台ST 15時～16時 15日㈬ 20日㈬ 17日㈬

※令和2年度から久寺家ST（久寺家あけぼの公園）でのそよかぜおはなしタイムは実
施しません。

アビスタ本館☎7184ー1110
時間までに

お集まりください
（4月～6月）

〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援
ママ・パパと赤ちゃんの遊びの広場です。
対象　1カ月～2歳前後　日時　22日㈬10:00～11:30
場所・ 　布佐宝保育園☎7189－2744

広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈にこにこパパタイム〉
日時 4日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－8882
内容 パパと一緒に歌・手遊びタイム！            　　　　　アビイクオーレ2階

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時 11日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－1936
内容 パパと子のお楽しみタイム!! 　　　　　　　 天王台1の24の4　５階

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

子育て応援情報
4月

あびこで
子育て

ぐるんぱクラブ

ファミリーサポートセンター
休日保育の利用

連休前の利用申し込みはお早めに！ 

　休日に仕事などがあるため、家庭で保育ができない場合は、保護者に代わりフ
ァミリーサポートセンター提供会員の家庭で保育することができます。
※初めて利用する方は、ファミリーサポートセンターへの入会手続き・事前打ち
合わせ・提供会員との顔合わせなどが必要になりますので、お早めにお問い合わ
せください。
保育日時　休日（日曜 ・祝日・年末年始）午前7時～午後5時
対象　市内在住で、認可保育施設などに通園または学童保育室に入室している、
生後6カ月～小学生までのお子さん
利用手順　①ファミリーサポートセンターに連絡し、休日保育利用の承諾を得る
②利用希望日の2カ月前の月の1日～3開庁日前までに、申請窓口に必要書類を持
参
費用　1人あたり日額〇3歳未満2500円　〇3歳以上1500円　〇小学生2000円
〇生活保護世帯無料
※利用する日の年度の4月1日時点の年齢※時間外の保育は別途1時間900円※フ
ァミリーサポートセンター新規登録の方は別途入会金・年会費※同日に同一世帯
のお子さんが2人いる場合、2人目は半額※食事・おやつ・おむつなどは実費負
担
申請窓口　保育課、子育て支援センター（アビイ
クオーレ2階）※子育て支援センターは未就学児
のみ受け付け
必要書類　休日保育利用申込書（申請窓口で配布。
市ホームページからダウンロード可）、休日保育
就労証明書（父・母分）または休日に保育するこ
とができないことを証する書類、利用料
※お引き受けできる提供会員がいない場合、やむ
を得ずお断りすることがあります。

　保育課・内線479、ファミリーサポートセンター☎7186－4161

こども発達センターのご案内

　お子さんの成長や発達での心配事、育てにくさを感じること
はありませんか？こども発達センターは「子育て」を応援してい
ます。
　相談内容に応じて心理相談員・言語聴覚士・保育士などの各
種専門職員が、家庭や地域で健やかに育つよう家族と一緒に考
えます。気軽にご相談ください。
どんな相談ができるの？
〇まだ歩けない　〇ボタンなどの細かい作業が苦手　〇言葉の発音が幼い　〇目
が合わない　〇呼んでも振り向かない　〇落ち着きがない　〇夜泣きがひどい　
〇食べ物の好き嫌いが多い　〇うまく友達と遊べない　〇子どもへの声の掛け方
や話し方はどうしたらいいのか　など

　こども発達センター☎7188－0472


