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新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどが中止・延期になる場合があります。詳しくは市ホームページをご確認ください。

令和2年度受講生を募集　　　5月から

　入園前の親子の大切な時間。いろ
いろなものに触れさせて、子育ての
幅を広げ、育児も育自も楽しみまし
ょう。
日時　5月～10月までの全9回、午
前10時～11時30分
場所　アビスタ
定員　火・木曜日コース各25組
内容　工作、リトミック、外遊び、

運動会、クッキングなど
対象　平成28年4月2日～平成30年
4月1日生まれのお子さんと保護者
費用　年額800円

　過去の参加の有無、お子さんの
氏
ふ り

名
が な

・性別・生年月日、希望コース
を明記。下のお子さんも一緒に参加
する場合は下のお子さんの氏

ふ り

名
が な

・性
別・生年月日も明記。

①2・3歳児の保護者対象『のびのび親子学級』
～親子一緒に何でも体験～

②小学１年生の保護者対象『家庭教育学級』
～わくわく どきどき子育て～

　学校の枠を越えて、さまざまな講
義・体験を通し交流を深めます。
日時　5月14日～令和3年1月28日
までの木曜日午前9時45分～11時
45分（全14回）
場所　アビスタほか
内容　子どもの心と体、お金の話、
ヨガ、調理実習、スマホトラブル、
親子手賀沼船上学習など

対象・定員　小学1年生の保護者、
50人※下のお子さん連れの参加可。
2歳以上未就学児の託児あり。
費用　年額1500円

　過去の参加の有無、お子さんの
学校名を明記。下のお子さんも一緒
に参加する場合は下のお子さんの氏

ふ り

名
が な

・年齢・託児利用の有無を明記。

　高齢期を実り豊かな幸齢期にする
ために、知っておきたいテーマを専
門講師から仲間と一緒に学びます。
日時　5月8日～12月4日までの金曜
日午前9時30分～正午（全12回）※午
後までの回あり、火・木曜日実施の回
あり

場所　アビスタほか
内容　健康体操、生前整理、マネー
プラン、市民活動、校外学習など
定員　45人
費用　年額1000円（別途実費負担あり）

　年齢・性別を明記

③『熟年備学』～健康寿命は自分で延ばす！～

〈共通〉
※受講は1人1学級のみ（①と②のみ同時受講可）。長寿大学学級生は受講不可。
※抽選（市内在住・在勤の方優先）。結果は全員にはがきで通知。応募者少数
の場合は実施しないことがあります。※学習内容など変更の場合あり。

・ 　4月15日㈬必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サービス（QR
コード参照）に希望学級名・郵便番号・住所・氏

ふ り

名
が な

・日中連
絡がつく電話番号・Eメールアドレス・参加希望学級の必要
事項を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館☎
7182－0622 7165－6088

第8回楚人冠講座

楚人冠の「禅」、漱石の「禅」
　禅普及の先駆者、釈

しゃく

宗
そ う

演
え ん

に禅の指導を受けた杉村楚人冠と夏目漱石。しか
し、その2人の作品に登場する「禅」は対象的な描き方です。作品を読み比
べて、楚人冠と漱石の「禅」体験について考えます。
日時　4月19日㈰午前10時～11時　場所　アビスタ第2学習室
定員　先着40人（要申込）　費用　無料
◎企画展 「『禅』が結んだ人びと－釈宗演と楚人冠の周辺」ガイドツアー同時
開催
　講座終了後、企画展のガイドツアーを開催
します。
場所　杉村楚人冠記念館
定員　先着20人（講座と同時に要申込）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生
以下無料）

〈共通〉
　図書館アビスタ本館☎7184－1110　
　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

庭師入門　庭木の剪
せ ん

定
て い

実技(初級編)
日時　4月28日㈫午前10時～正午　場所　気象台記念公園
内容　自宅の庭木を管理できるように、長く剪定業務に携わってきた講師が丁寧
に教えます。
講師　山本政美さん　定員　先着20人（要申込）
費用　500円（資料・保険代）　持ち物　剪定ばさみ、花ばさみ、筆記用具

・ 　NPOテラス21緑の事務局☎080－9344－4378（月～土曜日午前10時
～午後5時）

緑の講習会

わんぱくスクール2020

日時・内容　下表参照、午前10時～午後3時または午後1時30分～3時30分
対象・定員　小学2年生～高校生、30人（抽選）
※小学4年生以上で子ども会のリーダーになりたい方を優先しますので、希望者
はその旨を記入してください。
費用　年額3700円

　4月3日㈮消印有効で、往復はがきに住所・氏名・学年・性別・学校名・電話
番号・子ども会名(加入の場合)を明記（家族は連名可）。〒270－1143天王台2の
4の24子ども会育成連絡協議会・渡辺佐代子

　梅谷☎7183－2636
日にち 内容 日にち 内容

4月11日㈯ ゲーム＆レクリエーション 11月14日㈯ 遠足
5月9日㈯ アウトドアゲーム 12月19日㈯ 舞台鑑賞

6月6日㈯ グループあそび 令和3年
1月9日㈯ 市内見学

7月11日㈯ 創作活動 2月13日㈯ 未定
8月8日㈯ 夏休み工作 3月13日㈯ まとめ＆パーティー
9月12日㈯ カレーづくり
10月3日㈯・
4日㈰

キャンプ＆アウトドアゲーム
(宿泊は小学4年生以上)

子ども会リーダーの
お兄さんお姉さんと遊ぼう

ポールウオーキングを楽しむ会

　専用ポールを使うことで、背筋を伸ばして気持ちよく安全に歩けます。のどか
な田園風景を眺めながら、一緒に春を満悦しましょう。
日時　4月18日㈯午前9時10分～正午※雨天・荒天時25日㈯
内容　布佐駅改札口集合～やすらぎの道～布佐市民の森～篠ノ越緑地～浅間神社
～旧井上家住宅～稲荷神社～布佐下多目的広場～市民図書館布佐分館～布佐駅南
口
対象・定員　5km以上歩ける方、先着30人※小学生以下は保護者同伴
費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、ポール（貸し出し可）

・ 　4月14日㈫までに電話・ファクス・はがきで住所・氏名・年齢・電話番
号・ポールの有無を明示。〒270－1166我孫子1684教育委員会文化・スポーツ
課☎7185－1604 7185－1760

　岡発戸・都部の谷津ミュージアムを散策し、
春の草花・木の実・昆虫・野鳥などの自然を観
察します。
日時　4月18日㈯午前9時15分〜正午※荒天中
止
場所　東我孫子駅南側広場集合
定員　先着30人（要申込）　費用　無料
持ち物　歩きやすい服装・靴、飲み物、帽子、筆記用具、雨具、ルーペ（お持ち
の方）

・ 　4月16日㈭午後4時までに手賀沼課☎7185－1484

谷津の自然観察
環境レンジャーネイチャーイン

公民館学級


