
在宅時も留守番電話設定にする
　着信があった場合は留守番電話で対応しましょう。犯人
は録音を嫌い、直接話すことを好みます。電話に出ると、架
空の人物を名乗り混乱させようとします。家族などと電話
に出るときの合言葉を決め、相手が確認できるまで受話器 
を取らないでください。

固定電話に通話録音機などを設置する
　警告音声を流す・応答時に自動で録音を開始するなどの機能がある機器を
電話につないでおくと詐欺防止に有効です。

お金の話になったときは一度電話を切ってかけ直す
　犯人は「すぐに手続きをしないと間に合わない・法的措置を取る」など、こ
ちらに考える隙を与えないよう焦らせます。お金の話になったときは、どれ
だけ急かされても一度電話を切ってください。相手が公的機関・金融機関を
名乗る場合は電話帳やインターネットなどで調べた番号にかけ直し、家族な
どを名乗り「電話番号が変わった」と言う場合は変更前の番号にかけ直すよう
にしてください。

令和7年（2025年）
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詐欺詐欺
～電話に出る前のひと工夫～

を防ぐテクニック ○子・孫など○子・孫など　借金を返済したい、会社のお金を横領した・なくした・盗まれ　借金を返済したい、会社のお金を横領した・なくした・盗まれ
た、交通事故を起こして示談金が必要た、交通事故を起こして示談金が必要
○市役所など○市役所など　医療費や税金の還付金・払い戻しがある　医療費や税金の還付金・払い戻しがある
○銀行など○銀行など　あなたの口座が凍結される　あなたの口座が凍結される
○警察署など○警察署など　あなたに犯罪の容疑がかかっている（LINE　あなたに犯罪の容疑がかかっている（LINE
のテレビ電話を使用して逮捕状を見せてくる場合もある）のテレビ電話を使用して逮捕状を見せてくる場合もある） ▲市HP▲市HP

振り込め詐欺の手口は主に4種類

架空請求詐欺
　「アダルトサイトを閲覧した」「無料期間が終了したにもかかわらず退会
手続きがされていない」「電話が使用できなくなる」といった内容の書類や
メールなどを送り、身に覚えのない料金を請求する詐欺

還付金詐欺
　市役所や税務署などの公的機関をかたり「税金・保険料の過払い分を返
す」などと必要な手続きを装い、電話で指示しながらATMを操作させ、お
金を振り込ませる詐欺

融資保証金詐欺
　実際は融資しないにもかかわらず「低金利で融資します」

「審査は簡単」といった内容のメールなどを送り、申し込ん
だ人に手数料や保証金としてお金を請求する詐欺

　応答時に「振り込め詐欺防止のため、通話内
容を録音します」という警告音声を再生し、会
話を約5分間録音する機器です。犯人は録音を
嫌うため、会話前に電話を切らせる効果が期
待できます。
対　市内在住の75歳以上で、録音機能がない
固定電話を使用している方
定　先着300個（1世帯1個）
申　市民安全課窓口（市役所本庁舎地階）
※電話申込不可　※代理申請・受け取り可
問　市民安全課・内線485

簡易型自動録音機「録音チュー」　無料貸し出し

振り込め詐欺で使用される定番のキーワード

オレオレ詐欺
　電話で家族やその上司、警察官、弁護士などをかたり、
会社での金銭トラブルや交通事故の示談金としてお金を
振り込ませたり、宅配や郵送で送金させる詐欺

国際電話による特殊詐欺が急増しています

▲公式HP

　国際電話（「＋1」「＋44」などから始まる番号）には出ない・かけ直さないでください。海外からの電話が不要な方は、国際電話の発着信を無料で
停止できます（固定電話のみ）。最寄りの警察署・交番窓口、公式ホームページ、電話で申請可能です。要件など、詳細はお問い合わせください。
申問　国際電話不取扱受付センター☎0120-210-364

簡易型自動録音機
「録音チュー」

　全国で多発している振り込め詐欺。市内
でも被害が増加傾向にあります。「自分は絶
対に引っかからない」と思っていても、犯
人は言葉巧みにだまします。
　振り込め詐欺から身を守れるのは私たち
自身です。電話に出た本人だけでなく、工
夫次第で第三者でも防ぐことができます。
振り込め詐欺の手口を知り、一人一人がで
きることを考えてみませんか。
問　市民安全課・内線485

そ
の
電
話

詐
欺
で
す
！

広報
こ う ほ うあひこ

市の人口
6月1日時点 前月比

人口 131,494人 ＋62人

うち外国人 3,969人 ＋118人

男 64,266人 ＋7人

女 67,228人 ＋55人

世帯 63,751世帯 ＋126世帯
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被害件数

令和5年 41件

0 5,000万 1億 1億5,000万 2億（円）
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令和5年 8,344万円

1億7,143万円
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令和5年 8,344万円

1億7,143万円

令和5・6年　市内の被害件数・総額

令和5年から
8,799万円増額

https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/bouhan/torikumi/furikomesagi.html
https://www.kokusai-teishi.com/
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7月からJAとりで総合医療センターで使用可

市の子ども医療受給券を県外でも適用開始
　自治体独自の医療費助成は、システムの都合上、その自治体の都道府県内で
しか適用できませんでした。そのためJAとりで総合医療センター（茨城県）で
は、市内からの小児受診者が多いにもかかわらず一時的に医療費の支払いが必
要でした。今回の適用で、申請の手間や一時的な経済負担が解消されます。

適用前 適用後
一時的に医療費を支払い、償還払いの
申請をする必要がある

受給券を提示し、助成後の金額（通院1
回300円、入院1日300円）のみ支払う

対　子ども医療費助成受給券・高校生等医療費助成受給券をお持ちの方
受診時の持ち物　上記受給券、マイナ保険証（資格確認書）

　市の小児科医不足を背景として、小児の入
院病棟があるJAとりで総合医療センターと
平成16年度から「小児救急医療対策事業に関
する協定」を締結し、小児医療体制の充実に
取り組んできました。
　これまでは入院などで医療費が高額となる
場合がありましたが、医療費の心配をせず受診できるよう2年の歳月をか
けて調整を重ね、5月に「医療費助成の適用委託に関する協定」を締結しま
した。これにより、全国初となる県外での受給券適用が実現しました。
　市民の皆様が安心して生活できるよう、今後も小児医療体制のさらなる
充実を図ります。

市長　星野　順一郎

問　子ども支援課・内線852

バスの割引証・タクシー利用券を発行

運転免許証自主返納者　公共交通機関優遇制度

広報あびこ　カタログポケットで配信開始

　高齢ドライバーの交通事故を未然に防ぐた
めの制度です。
内　あびバス免許返納割引証（運賃半額）、タ
クシー利用券（4,000円分）を交付
※有効期間の詳細は市ホームページ参照
※障害者割引などとの併用不可
発行回数　1回※追加発行・更新不可

　広報紙などをスマホ・タブレットで閲覧
できる多言語対応アプリ「カタログポケッ
ト」で、6月1日号から広報あびこが閲覧で
きるようになりました。
◎対応言語　日本語、英語、韓国語、中国
語（簡体字・繁体字）、タイ語、ポルトガル
語、スペイン語、インドネシア語、ベトナム語
◎音声読み上げ・ズーム機能　文字が読みづらい方などを

②iPhone…ホーム画面下部の「検索」を選択、Android…ホーム
画面左上のメニュー（3本線のマーク）から「検索」を選択
③キーワード欄に「我孫子市」と入力して検索
④「広報あびこ」を選択し「マイコンテンツ」に追加
※追加後は、広報あびこ発行日に通知が届きます。
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 

対象とした機能です。

広報あびこの閲覧方法（無料）
①右記二次元コードからアプリをダウンロードし、開始画面の「START」を選択

2.4cm）を交通政策課に持参
※代理人が申請する場合、上記のほか代理人の本人確認書類を持参
問　交通政策課（市役所東別館2階）・内線330、各経歴証明書の発行…我孫子警
察署☎04-7182-0110

対　市内在住の70歳以上で運転免許証を自主返納し、運転経
歴証明書・マイナ経歴証明書（発行時期不問）のいずれかをお持
ちの方
申　運転経歴証明書（マイナ経歴証明書）、顔写真（縦3cm×横 ▲市HP

▲市HP

▲法務省HP

パブリックコメント
公表期間　7月15日㈫まで
閲覧場所　担当課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービス
センター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラザ、各図書館分館、各近
隣センター、市ホームページ
意見の提出方法　公表期間中に、ちば電子申請サービスまたは意見書（各
閲覧場所、市ホームページに用意）を①担当課へ郵送・ファクス・持参②
閲覧場所の窓口に提出または備え付けの投

とう

函
かん

箱に投函

自転車駐車場の設置および管理に関する 
条例の改正（案）
内　受益者負担の在り方に関する基本方針に基づき、自転車駐車場の使用
料を改正するため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1192市役所交通政策課（東別館2階、住所省略可）・内線
533 04-7185-8013

消防団員の定数などを変更する条例の改正（案）
内　消防団員の定数・年額報酬の支給方法を変更するため、意見を募集す
るもの
提出先問　〒270-1166我孫子1847の6消防本部警防課☎04-7181-7701 

04-7184-0120

水道事業給水条例の一部を改正する条例（案）
内　水道料金体系の見直しを行うとともに、検針・料金請求を毎月から隔
月（2カ月に1回）に変更するため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1166我孫子1684水道局給水課（水道局3階）☎04-7184-
1185 04-7184-0118

学校安全管理員 放課後対策事業短期アシスタント

任期 登録者の中から必要に
応じて学期ごと 令和8年3月31日まで

勤務日時 授業日に3時間（週3～
4日）

夏休み・冬休み期間の7時45分～19時（3
～7時間のシフト制）

勤務場所 市内小学校 各あびっ子クラブ・学童保育室（高野山・
湖北台西・湖北台東・湖北小学校）

内容 学校内外の巡回、登下
校時の見守りなど 児童保育、生活支援など

採用予定数 若干名 15人
報酬 時給1,076円 時給1,130円
選考 書類、面接 書類

申し込み・
問い合わせ

教育委員会学校教育課
☎04-7185-1267

7月4日㈮（消印有効）までに、登録申込書
（市ホームページからダウンロード可）を郵
送・持参。〒270-1192市役所子ども支援
課（西別館2階、住所省略可）・内線447

市HP

学校安全管理員・放課後対策事業短期アシスタント

会計年度任用職員　募集

　5月に改正戸籍法が施行され、本籍がある市区町村長から戸
籍に記載予定のフリガナが通知されます。誤りがないか必ず確
認してください。※市に本籍がある方には8月下旬に送付
◎フリガナが正しい場合　届け出は不要です。通知のとおり戸

ド可）を持参。市民課（市役所本庁舎1階）・内線361
※郵送の場合は本籍地の市区町村に送付してください。

フリガナが正しい場合は届け出不要

戸籍の氏名にフリガナが記載されます

籍に記載します。
◎フリガナが誤っている場合　届け出が必要です。
※氏・名により届け出をする方が異なります。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

　令和8年5月25日㈪（必着）までに、マイナポータルまた
は届出書（市ホームページ、法務省ホームページからダウンロー

全国初

▲アプリ
ダウンロード

▲カタログポケット
アイコン

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ
…市制施行55周年
　記念・協賛事業
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http://qr.quel.jp/fw.php?u=c3BwcFBxV1XJKtBL.tfL.SzKLE4sT9TLTU5OLEnMyUzHL5lRUlJQbKWvn1hQUKwHJHJSgQp.9bMKQCL6UFW6BfnJ2aklApkp5qZmBpbmhiamZGsE__&m=p
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kotsu_douro/anzen/jisyuhennou.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/oshirase/anzenkanri.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/kaikeinendo/houkagoasisutannto.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/jumin/koseki/kosekifurigana.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/flow.html


市 政 情 報 ・ お 知 ら せあひこ広報

▲市HP

　私有地から道路上へ
樹木や草がはみ出すと
歩行者や車両の通行の
妨げになり、交通事故
などを引き起こす恐れ
もあります。落ち葉も、
排水施設の詰まりや歩
行者・自転車の転倒の
原因になります。
　安全に通行できるよ

　近年、介護サービス利用者やその家族などによる職員へのハラスメントが問
題となっています。ハラスメントを防止することで職員が安心して働ける環境
を整えることができ、適切な介護サービスの提供につながります。

するなど）　○セクハラ（必要もなく体を触る、抱き締める、性的な話をする、
わいせつな図画を見せるなど）
問　千葉県高齢者福祉課☎043-223-2386

　日本赤十字社（☎0120-892-760
※㈪～㈮9時～17時）に電話または
献血ウェブ会員サービス「ラブラッ
ド」で予約できます。

う、樹木の剪
せん

定
てい

や伐採、落ち葉の清掃など、適正な管理を
お願いします。
問　道路課・内線582

　県では、介護施設・事業所の管理
者を対象にカスタマーハラスメント
法律相談を実施しています。詳細は
県ホームページをご覧ください。
◎ハラスメントの具体例　○身体的暴力（たた
く、蹴る、物を投げつける、唾を吐くなど）　
○精神的暴力（大声を出す、怒鳴る、特定の職
員に嫌がらせをする、理不尽なサービスを要求

日　7月7日㈪①10時～11時45分②13時～16時
※ドナー登録は①11時15分まで②15時30分まで
所　市役所本庁舎ロビー
対　男性45kg以上・女性40kg以上の16歳～69歳
※65歳以上は60歳～64歳の時に献血経験がある
方
持　献血カード（お持ちの方）、本人確認書類（マ
イナンバーカード・運転免許証など）
問　社会福祉課・内線377

樹木などの適正な管理にご協力を

介護現場のハラスメント防止にご協力を

献血・骨髄ドナー登録にご協力を

▲県HP

▲ラブラッド

私有地 私有地歩道 車道

剪
定
が
必
要
な
範
囲

建築限界の範囲
歩道：2.5m
車道：4.5m

4.5m

2.5m

令和6年度　情報公開の実施状況
　情報公開制度は、市が保有する情報や会議（一部除く）を公開するものです。
　個人情報保護制度は、市が保有する個人情報を適切に取り扱うことなどを目
的とし、自己に関する情報の開示・訂正・利用停止を請求できます。

情報公開・個人情報開示の状況
　情報公開の決定件数は186件、個人情報開示の決定件数は39件でした。なお、
これらに対する審査請求はありませんでした。

※市内在住の方には12月中旬に案内を送付
※市外在住で市内に在住・在学歴がある方は要申込（市ホーム
ページ参照）
※車いす専用スペース、優先席（介助者2人まで同席可）あり
※舞台上の手話通訳あり
問　教育委員会生涯学習課☎04-7182-0511

会議の公開
　審議会などの会議は288回開催しました。公開とした会議は120回（一部公開
含む）、傍聴人があった会議は89回、傍聴人に発言の機会を設けた会議は48回
でした。傍聴人の総数は124人で、発言者は27人でした。非公開とした会議は
168回で、主なものは介護認定審査会の108回でした。

情報公開・個人情報開示の請求手続き
　行政情報資料室（市役所本庁舎1階）・情報公開コーナー（水道局、消防本部、
教育委員会）に請求書を提出してください（郵送可）。個人情報の開示請求には、
本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）が必要です。

行政情報資料室をご利用ください
　市政情報、パブリックコメントの募集案件・寄せられた意見、市が作成した
計画書・刊行物などを閲覧できます。計画書・予算書・市史資料・めるへん文
庫作品集などの有償刊行物も販売しています。
日　㈪～㈮9時～17時（12時15分～13時は行政資料の閲覧のみ）
〈共通〉　問　行政管理課・内線237

情報公開請求の主な内容
実施機関 内容

市
長

企画総務部 会計年度任用職員の公募・採用状況、市長・副市長の出勤日と出勤時間が分かる資料など

財政部 公共施設包括管理業務委託に係る企画提案書、令和6年度分を含む過
年度分の路線価図のシェープファイルデータなど

市民生活部
我孫子行政サービスセンター窓口業務委託に係る企画提案書、住居
表示届出書受付台帳、市民公益活動補償制度に係る令和6年度契約の
保険証券など

健康福祉部 国民健康保険・後期高齢者医療窓口業務委託に係る企画提案書、損害保険証券など

子ども部 学童保育室・あびっ子クラブ運営管理業務委託におけるプロポーザ
ルに係る企画提案書、損害保険証券など

環境経済部 旧クリーンセンター解体設計・土壌汚染状況調査業務委託における公告時の設計図書一式、損害保険証券など

建設部 道路・下水道・治水などに係る設計等委託業務の金入り設計書、関
連図書など

都市部
建設工事に係る資材の再資源化等に関する法律第10条第1項の規定
による届け出の台帳、建築基準法に基づく報告書・道路中心線位置
図、実施設計業務委託に関する金入り設計書など

水道事業管理者 実施設計業務委託に関する金入り設計書など

消防長 湖北消防署庁舎などの新築本体工事に伴う家屋事前調査業務委託に
関する金入り設計書、危険物施設・少量危険物施設設置の有無など

教育委員会 会計年度任用職員の公募・採用状況、損害保険証券、家屋事前調査
業務委託等に関する金入り設計書など

請求に対する決定状況

区分 件数
決定状況

公開 部分公開 非公開
（不存在含む）

情報公開 186件 66件 101件 19件
個人情報開示 39件 2件 28件 9件

日にち 時間※各回30分前開場 場所 区分

令和8年
1月11日㈰

10時30分～11時10分
けやき
プラザ

我孫子・湖北台中学校区在住の方

12時30分～13時10分 白山・布佐中学校区在住の方
我孫子特別支援学校卒業の方

14時30分～15時10分 久寺家・湖北中学校区在住の方
対　平成17年4月2日～18年4月1日生まれ

二
は

十
た

歳
ち

成人式

　雨水を一時的にタンクにためることで、集中
豪雨などによる雨水の流出を抑制できます。設
置済みの方は、タンクが十分に機能するように、
事前にタンク内の水を捨ててください。また、
ごみの詰まりなどを防止するため、定期的に点
検や掃除を行ってください。
補助額　上限①1基3万円②2基以上5万円

　申請書（治水課で配布。市ホームページからダウンロード可）に必要書類
を添えて郵送・持参。〒270-1192市役所治水課（東別館2階、住所省略可）・
内線558

対　令和8年3月31日㈫までに、市内に所有する建築物の敷地
内に雨水貯留タンク（容量150リットル以上）を設置する方
※設置前に要申請
※タンクが機能すれば自作でも可
※販売用不動産・すでに補助金を受けた敷地は対象外

浸水被害の軽減に貢献できます

雨水貯留タンク設置費用補助金

▲市HP

▲市HP

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。
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https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/hatachiseijinshiki.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/josei/amamizutank.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kotsu_douro/douronoosirase/dourotekiseikannri.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/kaigojigyousha/kaigo-harassment.html
https://www.kenketsu.jp/mobileRedirect?startURL=%2F


お 知 ら せ あひこ広報

　架空の国の話だが、現代社会にも通じる生きづ
らさを抱える登場人物たち。「普通に生きたい」と
願っても、置かれた社会によって「普通」
でなくなる場合もある。苦しい状況でも
「自分らしく生きること」を問う。

『リリース』　光文社
古谷田 奈月／著

図書館員が選ぶこの一冊 No.86

　女性の首相が率いる「オーセル
国」では男女平等を掲げ、同性婚
が合法化され、国営の生殖事業に
より誰もが子どもを持てる。ある
日、異性愛者の大学生タキナミ・
ボナが、国の象徴である精子バンクを占領するテロ
を起こし、大衆に向かって演説中に仲間のオリオ
ノ・エンダに射殺される。性の役割から解放（リリー
ス）され、同性愛者が多数派になった社会では、異
性愛者という新たな少数派が生まれていた。

第13回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

まち活ライターの

「あびこ」みっけ

　岡発戸・都部エリア
に、自然豊かな原風景
が広がっているのをご
存じでしょうか？
　そこには湿地帯が広
がり、春の芽吹きや夏
のホタルなど、四季折々さまざまな景色に出会えます。
セミの羽化を観察したり、ザリガニを捕まえたり、自
然と触れ合ううちに生き物の多様性について学べる
貴重な場所です。
　谷津ミュージアムを訪れると、散歩を楽しむ夫婦
や自転車ですれ違う学生の姿も。暮らしに自然が溶
け込んだ風景は、我孫子らしい魅力の一つかもしれ
ません。時間がゆったりと流れるようなひとときは、
何気ない日常に彩りを添えてくれます。

まち活ライター　藤
ふじ

久
く

なお

谷津ミュージアム

住宅リフォーム工事を契約する前に
事例　古くなった家をリフォームし
ようと思い、大手スーパー内の工務
店に出向いた。200万円という高額
な金額で契約したが希望した工事が
実施されず、ずさんで困っている。

　メーカーのショールームや工務店、訪問販売な
ど、さまざまな販売形態で住宅リフォームのトラ
ブルが増加しています。契約前に工事内容や金額
を把握し、少なくとも3社以上から見積もりを取
りましょう。見積もりの段階で妥当な金額かどう
かを調べる機関もあります。訪問販売で契約した
場合は、クーリングオフ制度も適用されます。工
事内容に納得できない場合は、代金を支払わず相
談しましょう。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより151回

6月は「我孫子市男女共同参画月間」
我孫子市出身の古谷田奈月さんの作品です

日　11月1日㈯・2日㈰※雨天実施
所　手賀沼親水広場、水の館、アビスタなど
内　鳥や自然環境に関する研究・活動の発表、物販、飲食など
申　7月25日㈮まで
※費用・申込方法など、詳細はJBFホームページをご覧ください。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

ジャパンバードフェスティバル　出展者募集

▲JBF HP

　世界には、学校に通えず自分の名前も書けない子ども
がたくさんいます。ユネスコの「寺子屋運動」は、年齢・
宗教・性別にかかわらず、全ての人が平等に教育の機会
を得られるよう応援する活動です。カンボジアでは、書
き損じはがき17枚または未使用切手900円分で、1人が
ひと月学校に通えます。皆さんのご協力をお願いします。
　令和6年12月～7年2月に実施した「書き損じはがきユネスコ募金キャンペー
ン」では、書き損じはがき1,580枚、未使用切手1万9,687円分が集まり、合計
8万4,604円分の切手を送りました。ご協力ありがとうございました。
回収箱設置場所　アビシルベ、市民プラザ（ロビー、AIRA事務局）
※書き損じはがきの宛名・住所は、油性ペンなどで塗りつぶしてください。
問　我孫子市国際交流協会（AIRA）☎04-7183-1231

　難民の保護・支援について関心を高めるとともに、国際連合
機関やNGO（非政府組織）の活動に対する理解を深め、支援の
輪を広げるため平成12年に設定されました。戦争などにより
故郷を追われている方々に対し、一人一人ができることを考え
ましょう。
問　社会福祉課・内線377

書き損じはがき・未使用切手を集めています

6月20日は「世界難民の日」

▲市HP
▲市HP

▲市HP

　夏場を中心に、晴天で気温が高く風が弱い日に発生します。目がチカチカす
る・頭や喉が痛むなどの症状が出たら、洗眼やうがいをして安静にしてくださ
い。症状が重い場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。
◎光化学スモッグ注意報が発令された場合　防災行政無線、市LINE公式アカ
ウント（要登録）、県ホームページ、ちば大気環境メール（要登録）、電話サービ
ス（☎043-223-0551）などでお知らせし、各行政サービスセンター、各近隣
センターなどで発令板を掲示します。
◎光化学スモッグを減らすために　車などの排気ガスに含まれ
る窒素酸化物と炭化水素が原因です。車を運転する場合は、ア
イドリングストップにご協力ください。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

注意報発令中は屋外での激しい運動を避けましょう

光化学スモッグに注意

　ハチは軒下・屋根裏・庭木などに巣を作り、春先から秋に活動します。特に
スズメバチは、8月～10月にかけて巣を守るために攻撃的になります。巣にい
たずらをしたり、むやみに近づかないでください。
◎刺されたときは　気分が悪い・全身が痒い・動

ど う

悸
き

・呼吸が苦しいなどの症状
が出た場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。
◎応急処置　○針が残っている場合はピンセットなどで抜く　○指輪をしてい
る指を刺された場合は、指輪をすぐに外す　○刺された部分を指でつまみ、毒
を出す　○水で洗い流し、よく冷やす　○抗ヒスタミン剤入りの虫刺され薬な
どの軟こうを塗る

　カラスは3月ごろから巣を作り始め、4月～5月
に産卵し、6月～8月にひなが巣立ちます。
　巣立ちの時期は、親鳥がうまく飛べないひなを
木や電線の上から見守り、周囲を監視しています。
ひなに近づくと親鳥が威嚇や攻撃をする場合があ
るため、その場に遭遇したときは巣
やひなに近づかず、できるだけ迂

う

回
か い

しましょう。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

※詳細な処置は医療機関へお問い合わせください。
◎駆除は専門業者に　巣がある土地の管理者が専門業者に依頼
してください。巣が小さいと費用を抑えられるため、早期に発
見し駆除しましょう。専門業者の電話番号など、詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

ハチに注意

カラスに注意

▲市HP

　餌を与えるとコブハクチョウやハ
トなどの野生動物が急激に増え、ふ
ん尿や鳴き声など地域住民とのさま
ざまなトラブルにつながります。
　野生動物はペットではありません。動物と人間
がより良い関係を築くために、餌を与えるのはや
めましょう。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

野生動物に餌を与えないでください

▲市HP

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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https://www.birdfesta.net/jbf/entry.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/shakaiengo/worldrefugeeday.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/20190927esayari.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/kankyo_kougai/taikiosen/koukagakusmog.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/yuugai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/abk10100842500.html


お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　掲載料　1枠：2万円　※7月1日号から規格を変更します（市ホームページ参照）。　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。 ▲市HP

あひこ広報

　市からのお知らせ、防災無線、
子育て、健康、イベントなど17のカテゴリー
から欲しい情報を選んで受け取れます。
◎友だち追加　スマホなどでLINE
アプリまたはカメラを起動し、二次
元コードにかざす→表示される画面
で「追加」を選択
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

日
所
内
師 食べることが大好きな

ちひろくん！これから
もたくさん食べて元気
に育ってね♡

千
ち

紘
ひろ

ちゃん
（1歳3カ月）

笑顔がすてきなあらた
くん♡いつまでもその
笑顔を絶やさないでい
てね！大好きだよ♡

新
あら

太
た

ちゃん
（1歳3カ月）

羽
う

唯
い

ちゃん
（1歳2カ月）

食べることが大好きな
ういちゃん♡いっぱい
食べて遊んですくすく
と大きくな～れ！

広告

▲友だち追加

LINE公式アカウント

すすここややかかちゃん　我孫子・柏・松戸・野田・流山・鎌ケ谷市を鉄道（全8路線）
で巡りながら謎解きに挑戦すると、正解数に応じて、抽選で賞
品をプレゼントします。
日　10月31日㈮まで
賞品　A賞（全問正解）…東葛6市特産品（20人）、B賞（15問以上正解）…東葛3市
特産品（20人）、C賞（7問以上正解）…オリジナルデザインクオカード（30人）、
D賞（2問以上正解）…チーバくんグッズ（50人）、とうかつ路線賞（4路線分の問
題を全問正解）…県のご当地カタログギフト（10人）、各路線完走賞（1路線分の
問題を全問正解）…全問正解した路線の関連グッズ（各路線3人）
申問　11月7日㈮（消印有効）までに、ちば電子申請サービスま
たはパンフレット付属のはがき（各行政サービスセンター、各
近隣センターで配布。県ホームページからダウンロード可）を
郵送。〒271-8560松戸市小根本7千葉県東葛飾地域振興事務
所☎047-361-2175

チーバくんと巡る！とうかつで謎解き鉄道旅！

▲県HP

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

日　7月29日㈫12時50分～17時※雨天実施
所　水道局集合※駐車場あり
内　北千葉広域水道企業団北千葉浄水場（流山市）
を見学※バスで移動
対　市内在住の小学生と保護者
定　8組（抽選）　費　無料
持　飲み物、帽子、子どもの室内履き

　6月30日㈪15時（必着）までに、
ちば電子申請サービスまたははがき
に「水道施設見学会希望」、参加者全
員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢、子どもの学
校名、電話番号を明記し郵送・持参。
〒270-1166我孫子1684水道局経営課（水道局3階）☎04-7184-0114

水道施設見学会「水の旅めぐり」

日　6月22日㈰9時45分～15時15分（受付9時
30分～）
所　湖北地区公民館、湖北小学校
※公共交通機関をご利用ください。
内　木管楽器のアンサンブル、
昔遊び、吹奏楽、和太鼓、ダン
ス、人形劇など
問　七

しち

戸
のへ

☎090-8558-9916

日　6月28日㈯①13時～②15時～ (各回45分) 
※当日は定時の上映は行いません。
星空解説　駒井仁南子さん
定　各回先着50人※小学生以下は保護者同伴
費　300円
券　上映の60分～10分前に水の館3階手賀沼課
所問　水の館☎04-7184-0555

水の館プラネタリウム

星空コンサート「虹と雨」

子どもと大人で一緒につくり上げます

げんきフェスタ

▲フェスタHP

日　8月21日～10月23日の毎週㈭9時40分～11時20分（全10回）
所　アビスタ
対　市内在住の中途失聴者・難聴者
定　10人（抽選）※初心者優先
費　1,200円（テキスト代）　
持　筆記用具※要約筆記あり

　7月11日㈮までに、電話・ファクスで住所、氏名、電話番号、手話歴を
明示。障害者福祉センター☎04-7185-1124 04-7188-0242

聞こえない・聞こえにくい方のための手話講習会
おはよう

友だち募集中

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（mg/L）以下
測定日 COD（mg/L） 測定日 COD（mg/L）
1月9日 11 2月21日 20
1月17日 15 3月3日 18
2月12日 15 3月10日 16

COD（化学的酸素要求量）…湖沼や海域の水の汚濁を示す指標
で、数値が低いほど水質が良いことを示します。
　市では、県・流域市と共に下水道の整備や合併処理浄化槽の
設置補助、排水路の浄化施設の運営管理などにより、手賀沼へ
の負荷の軽減を目指しています。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

手賀沼水質情報

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）7月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談
電話

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 10日㈭14時～16時
酒害相談申 17日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

10日㈭受付13時30分～14時
24日㈭受付①13時30分～14時②
17時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

　身近に支援可能な親族がいない障害がある方・高齢者が、住
み慣れた地域で安心して暮らせるよう、医療・福祉制度などの
相談や援助を行います。ご希望の方はお問い合わせください。
料金など、詳細は我孫子市社会福祉協議会ホームページをご覧
ください。

　胃・子宮頸
けい

・乳・大腸・前立腺がん検診を実施しています。日本人の2人に 
1人が生涯に一度はがんを患っています。健康管理のため、年に1回は検診を受
けましょう。
　各種がん検診は、集団（保健センターなどで受診）と個別（医療機関に直接予
約して受診）がありますが、同じ検診は受診できません（年度内に1回のみ）。
集団と個別の両方を予約した方は、必ず一方をキャンセルしてください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

◎事業内容　○定期的な訪問などによる見守り　○入院・入所時の身元保証　
○日常的な金銭管理などの生活支援　○死後事務手続きの代行
対　次の全てに該当する方…①市内在住・在宅　②障害がある方の世帯または
65歳以上の高齢者世帯　③支援可能な親族がいない　④判断能力がある
問　我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

あんしん生活支援事業　開始 各種がん検診　実施中

フッ素入りの歯磨き剤
子育てQ&A

Q 　4歳の子どもがいます。私は1,450ppmの歯磨き剤を使用していま
すが、少量であれば子どもに使用してもよいですか。

A 　フッ素濃度1,000ppm以上の歯磨き剤は、6歳未満の子どもには使
用できません。従来の歯磨き剤はフッ素濃度1,000ppmが最も高濃度

でしたが、厚生労働省が認可し、現在はフッ素濃度1,450ppmの歯磨き剤
が市販されています。フッ素配合の歯磨き剤は、適切な年齢に適正量を用
いることで効果を発揮します。4歳の子どもには、フッ素濃度1,000ppmま
での歯磨き剤をグリーンピース程度（約5mm）歯ブラシに取って歯磨きをし
てあげましょう。
　フッ素は、歯磨き剤のほか、歯科医院での塗布なども併用すると効果的
です。また、虫歯を予防するためには子ども本人による歯磨きだけでなく、
保護者による仕上げ磨きも大事です。さらに、食生活の見直しや、かかり
つけ歯科医の定期健診も重要です。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第195回

▲我孫子市
社協HP

▲市HP

　令和7年度に市の助成を受けずに自費で人間ドックなどの健
康診断（特定健診と同等の検査項目を全て含む）を受診した方
は、健診結果を提出すると健診費用の助成が受けられます。
助成額　上限5,000円　受診券（5月発送）に同封した契約医療機関一覧の、各医療機関の検診実施欄

に誤りがありました。我孫子東邦病院健診センター、名戸ケ谷あびこ病院、高
野山胃腸科内科の大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診の実施欄が空欄（実
施不可）でしたが、正しくは実施可能です。お詫びして訂正します。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

対　次の全てに該当する方…①受診日～申請日に継続して市の国民健康保険に
加入している　②受診日に40歳～74歳　③令和7年度に市の特定健診・短期
人間ドックなどを受診しない　④健診費用を自己負担した

　令和8年3月31日㈫（必着）までに、申請書・受診票（市ホームページから
ダウンロード可）、健診結果の写し、健診費用の支払いを証する書類の写しを郵
送・持参。〒270-1192市役所国保年金課（本庁舎1階、住所省略可）・内線482
※各行政サービスセンターでは申請不可

市の国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方へ

健診費用助成　申請は令和8年3月31日㈫まで
特定健診・長寿健診・健康増進法による健診

受診券同封物「契約医療機関一覧」　訂正

広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

あひこ広報
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
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名
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、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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イベント
市活ステ主催事業

◎喫茶まち活コンシェルジュ「輝く人
生」　日6月20日㈮13時～16時　内活
動を始めたいシニア向けの相談など　
講青井眞吾さん・宮脇怜子さん（シニ
ア相談員）　定先着5人
◎助成金で活動を広げよう（入門編）　
日6月21日㈯13時30分～17時　内講
義、申請書執筆ワーク　講原田正隆さ
ん（千葉市民活動支援センター員）　定
先着10人
◎クラウドファンディング（入門編）
日6月28日㈯10時～12時　内クラウ
ドファンディングの概要・手順などの
講義　講小島明宏さん（CAMPFIREク
ラウドファンディング・コーディネー
ター）　定先着10人
〈共通〉費無料　所申問各日前日までに
電話・Eメールで氏名、電話番号を明示。
市活ステ☎04-7165-4370 abiko.
station@machikatsu.co.jp

販売会　湖北「夏の市」
日6月26日㈭・27日㈮11時～13時　所
セブンパークアリオ柏1階イーストコー
ト　内職業学習・専門教科学習で生徒
が作った製品や焼き菓子など　問湖北
特別支援学校☎04-7188-0596
落語で学ぶ「振り込め詐欺被害防止」
日6月28日㈯14時～16時　所つくし野
コミュニティーホール　演山遊亭金太
郎さん（落語家）　対市内在住の方　定
先着60人　費無料　申問我孫子を元
気にする会・林☎070-4809-6611

市民プラザ主催事業
◎練功十八法　日7月3日㈭・10日㈭・
17日㈭・24日㈭9時30分～10時30分　
定各日先着20人
◎コアエクササイズピラティス　日7
月4日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮18
時30分～19時30分　定各日先着30人

（申込不要）　持ヨガマット
◎基礎から学ぶ手話講座　日7月18日
㈮・25日㈮18時15分～19時45分　定
各日先着15人
〈共通〉費800円　所申問市民プラザ☎
04-7183-2111

原水爆禁止国民平和大行進
日7月19日㈯10時～11時30分※小雨
実施　所市役所第2駐車場集合、手賀
沼公園解散　内手賀沼公園の「平和の
記念碑」前まで行進　定先着80人（申
込不要）　費無料　問加藤☎04-7189-
1781

講演・講座・教室
ポールリラクゼーション教室

日毎週㈮10時30分～11時　内ヨガ
ポールを使用して姿勢を改善し、肩凝

り・腰痛を予防　定各日先着15人　費
300円　所申問市民体育館☎04-7187-
1155

ぱそすまサロンあびこ
日6月26日㈭10時～16時　所けやき
プラザ　内サロン形式のPC・スマホ
相談※最大同時5人まで　費無料（申込
不要）　持相談したい機器　問我孫子
市社協☎04-7184-1539

終活セミナー
日7月12日㈯9時30分～11時30分　所
市民プラザ　内講演「もしもの時の終
活準備」※質疑応答・相談時間あり　講
千葉県行政書士会会員　定先着50人　
費無料　持筆記用具　申問7月4日㈮
までに電話・ファクス・Eメールで住
所、氏名、年齢、電話番号を明示。我
孫子北地区社協☎ 04-7165-3434
kita@abiko-shakyo.com
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎七夕コンサート　日7月6日㈰14時
～16時（開場13時30分）　演我孫子市
民フィルハーモニー管弦楽団　定先着
200人（申込不要）　費無料
◎みんなの教室　日①7月10日㈭②24
日㈭10時～11時　内①スクエアステッ
プ②ロコモ体操　定各日先着20人　費
500円　申6月16日㈪9時～電話・窓口
〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-
7188-4433
けやきプラザ県民講座・講習

◎あははのわ・脳活体操でリフレッ
シュ　日7月9日㈬　講加藤良江さん

（みんなの認知症予防ネット代表理事）
◎老後を楽しく暮らす知恵　日7月30
日㈬　講来

き

生
すぎ

陸夫さん（健康生きがいづ
くりアドバイザー）
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人　費無料　所申問けやきプ
ラザ☎04-7165-2886

募集
わくわくWORKフェス　出店者

日11月9日㈰10時～15時※雨天中止　
所手賀沼公園多目的広場　対事業者、
創業予定者、PRしたい活動がある方
費2,000円（小～大学生無料）　申問8
月31日㈰までにEメールで住所、氏名、
電話番号、出店内容を明記。大山
evergreenyuusuke＠outlook.jp

お知らせ
定例教育委員会

日6月24日㈫10時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は6月19
日㈭～教育委員会総務課☎04-7185-
1110

まち協情報
ふさの風まちづくり協議会

◎太巻きまつりずし講習会　日6月29
日㈰13時～15時　講川合美津子さん

（元学校栄養士）　定先着12人　費800
円　持マスク、エプロン、三角巾、布巾、
巻きす（お持ちの方）、持ち帰り用容器、
筆記用具、食品用ラップ　所申問近セ
ふさの風☎04-7181-6211
布佐南地区まちづくり協議会

◎うたごえ喫茶　日7月6日㈰13時30
分～16時※コーヒー、シフォンケーキ
の販売あり　講鳥谷部由美子さん　費
500円　所申問7月3日㈭までに費用を
持参。布佐南近セ☎04-7189-3740

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ講座「スマホを便利に使える
設定の仕方」　日7月5日㈯13時20分
～15時30分　定先着15人　費300円　
持スマホ　所申問我孫子南近セ☎04-
7181-1011

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日7月12日㈯13
時30分～15時　内リズム太鼓とフー
プで楽しく体操　講山口江美さん（鼓
響理事長）　定先着20人　費無料　持
室内履き、飲み物　所申問6月19日㈭
～新木近セ☎04-7188-2010

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼6月のダンスパーティー♪　6月24日
㈫13時～15時30分。湖北台近セ。す
てきな曲で楽しくダンス。友達作りに
も。500円（申込不要）。問ラッキー・

フレンズ・渡辺☎04-7184-4897
▼ハンドメイドバザー　6月28日㈯10
時～16時。あびこショッピングプラザ
1階あびプラキッチン。手作りのエプ
ロン・鍋帽子・布製おもちゃ・お菓子・
アイデア小物など。問全国友の会我孫
子支部・渡辺☎04-7183-7238
▼あびショップ　7月4日㈮10時～18
時、5日㈯10時～17時。アビイクオー
レ（イトーヨーカドー我孫子南口店）。
手作りの雑貨・アクセサリー・焼き菓
子・人形・木工品など。問関☎080-
5452-6190

会員・仲間募集
▼コスモス21　毎週㈬9時20分～11
時。柏市中央体育館。ストレッチ、ウ
オーキングなど。講高橋光江さん。入
1,000円。月2,000円。持飲み物、ヨ
ガマット。問高

たか

階
がい

☎080-6552-7062

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば

問　海老原☎090-2720-1517

浅間神社（中峠）
祭礼による交通規制

6月30日㈪15時～21時

←東我孫子

浅間神社

材木店
眼鏡店

車両通行止め

新木→
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アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。あひこ

鳥の博物館 インフォメーション

竹ざるを作ろう
日　6月29日㈰13時30分～16時
内　身近な植物の竹で、涼しげなざ
るを作ります。
対　小学3年生以上※小学生は保護
者同伴
定　5人（抽選）
費　1,000円※別途入館料
申　6月22日㈰までにちば
電子申請サービス

自然ワークショップ「恐竜時代の化石発掘たいけん」
日　7月5日㈯13時30分～14時30分
内　県の化石に関する講義の後、恐竜
時代の岩石を割って化石を探します。
講　伊左治鎭司さん(千葉県立中央
博物館事業部長)
対　小学生※3年生以下は保護者同
伴
定　先着20人　費　入館料

あびこ自然観察隊「セミの羽化をみよう」
日　7月26日㈯18時30分～20時
※雨天中止
内　鳥の博物館に集合し、手賀沼親
水広場などを歩きながらセミの羽化
を観察します。抜け殻を集めて種類
を見分けましょう。
定　30人（抽選）※小学生以下は保護
者同伴
費　300円（中学生以下100円）
持　懐中電灯※蚊に刺されない服・運動靴着用
申　6月22日㈰～7月7日㈪にちば電子申請サービス

秋に向けたシギ・チドリ類識別講座
日　8月2日㈯14時～16時
内　シギ・チドリの識別に関する記
事を多数執筆している講師が、識別
点や観察時のポイントを解説しま
す。標本を近くで観察し、野外観察
では見ることが難しい細かな違いを
比べてみましょう。
講　小田谷嘉弥さん（千葉県立中央
博物館研究員）、澤本将太さん
定　先着50人
費　500円※別途入館料
申　6月20日㈮～7月26日㈯に野鳥の会東京ホームページ

大学・短期大学・専門学校生対象
夏休みイベントのボランティア　募集
活動日　7月20日～8月31日の毎週㈰13時～15時30分※㈯㈷に活動の場合あり
オリエンテーション　7月19日㈯13時～16時
内　イベントの準備・担当・補助、施設の利用案内など
報　半日500円
申　7月6日㈰(必着)までに、申込書(鳥の博物館で配布。博物館ホームページからダウンロード可)
を郵送・持参

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
所申問　〒270-1145高野山234の3鳥の博物館☎04-7185-2212

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

▲セミの羽化の様子

▲オオメダイチドリ（澤本将太さん撮影）

▲野鳥の会東京HP

▲博物館HP

申　6月18日㈬8時30分～
7月4日㈮12時にちば電子
申請サービス

ちば電子申請
サービス▶

7月1日㈫は「市制施行日」　施設入館料などが無料

◎白樺文学館、杉村楚人冠記念館、鳥の博物館
時間　9時～16時30分（入館16時まで）
※鳥の博物館は9時30分～
問　白樺文学館☎04-7185-2192、杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131、鳥の
博物館☎04-7185-2212
◎水の館プラネタリウム
時間　①14時～②15時～（上映約20分）
定　各回先着50人　券　上映の60分～10分前に水の館3階手賀沼課
問　水の館☎04-7184-0555
◎手賀沼公園ミニ鉄道
時間　9時30分～17時（12時～13時は休止）※荒天中止
問　シルバー人材センター☎04-7188-2204（㈪～㈮）、☎090-4520-3603（㈯㈰）

◎我孫子市スマートサイクル（L
ル ー プ

UUP）
日　6月28日㈯～7月4日㈮
所　けやきプラザ、手賀沼公園、手賀沼親水広場、旧村川別荘
ポケットパーク、市役所
内　1時間無料（1人1回）※1時間以降は20分100円
持　スマホ、ヘルメット（着用は努力義務）
申　乗車前にLUUPアプリからクーポンコード
（LFCBPV9U）を登録
問　商業観光課・内線691
◎市民体育館
時間　9時～21時（団体利用・ナイターは有料）
問　市民体育館☎04-7187-1155

▲LUUPアプリ

無料 無料（一部有料）

市制施行55周年記念展示　6月25日㈬～29日㈰
所　けやきプラザ第1ギャラリー　内　パネル展示（我孫子市55年の歴史、「白樺派のカレー」PRなど）
問　秘書広報課・内線272

みんなで市制施行日
を祝おううな〜！

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=44277
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=45548
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=45353
https://wbsjt.jimdoweb.com/
http://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/index.html
https://ride-your-city.luup.sc/iUFV/ioy4aldm?transition=coupons/register/LFCBPV9U
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