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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

Q 　もうすぐ１歳になる子どもが手づかみで食べようとします。手づかみで
食べさせていいですか？ 

A 　手づかみ食べは、「自分で食べる」ことの第一歩です。手づかみで食べる
経験を重ねることで、自分で食べる意欲につながります。手づかみ食べ

はさせてあげましょう。手づかみ食べは、食べ物を目で確かめて、手指でつか
んで、口まで運び入れるという目と手と口の協調運動です。赤ちゃんは、目で
食べ物の位置や大きさを確かめ、手指でつかむことによって力加減を学び、前
歯でかじりとることで、一口量を覚えていきます。また、スプーンなどを使っ
て食べるための練習にもなります。前歯が生えそろう1歳前後になったら、手
づかみしやすいように、軟らかく煮たスティック状の野菜やお芋、おにぎり、
ハンバーグなどを子ども用のお皿に用意して、十分に練習をさ
せてあげましょう。食事前にエプロンをつけたり、周りに新聞
紙を敷くと片付けもしやくすなります。

　健康づくり支援課☎7185－1126

手づかみ食べ子育てQ&A 119

　30年以上農薬や化学肥料を使用したことのない畑で、おいしい野菜を作っ
てみませんか。初心者歓迎、見学も随時でき
ます。
期間　3月1日㈮～平成32年2月29日㈯
※期間満了後も継続利用を希望する方は区画
の移動なく利用できます。
作業時間　日の出から日没まで
場所　北新田1552
施設　1区画30㎡（約10坪） ※多目的ハウス・
堆肥場・井戸・トイレ・駐車場・農具の使用可
費用　1区画月額1250円（年間1万5000円）

・ 　玉根☎7182－9100、090－3476－8417、中村 ko1nakamu
ra+mu@gmail.com

　日の入りから始まる星空の物語に合わ
せ、ビートルズの楽曲をお聴きください！
日時　3月2日㈯①午前11時～　②午後1
時～※各回上映1時間前から発券開始
場所　水の館3階手賀沼課事務室前
星空解説　駒井仁南子さん
定員　当日先着各50人　費用　300円

　水の館☎7184－0555
※当日の定時上映は行いません。

　ツバキを愛でながら楽しめる茶会で
す。開催中の企画展「三島海雲と杉村楚
人冠～カルピスと友情の物語」の展示解
説もあります。
日時　3月17日㈰午前10時～、11時
～、午後1時～、2時～※約1時間
席主　我孫子高校茶道部
定員　各回先着20人（要申込）
費用　入館料300円（高・大学生200
円、中学生以下無料）と100円（文化財保存基金）
・ 　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

日時　3月3日㈰午後0時30分（正午開場）
場所　けやきプラザホール（入場無料）
演目　梅の春（坂東八洲淑）、黒髪（木村
宏子）、申酉（桶谷保子）、高尾ざんげ（諏
訪智子）、藤娘（坂東泰小緒）、折紙（藤間
敬紫恵）、島の千歳（藤間敬紫穂）、蝶の
道行（藤間微蝶菜・藤間微紫鶯）、傀儡師

（坂東泰緒）、助六（藤間恵太朗）、女伊達
（藤間敬紫寿、藤間豊彦、藤間直三）
※敬称略

　我孫子日本舞踊協会・藤間☎7184－2750

　ある日、手賀沼のうなきちさんがやって
来たのは、市川市にある「株式会社ファン
ファクトリー童夢」。どうやら何かを作っ
ている会社みたいだけど…？さっそく内部
に潜入！建物の中にはさまざまな機械や工
具がいっぱいあって、作業場には子どもた
ちに人気の「あの乗り物」が…！
　流線型のフォルムで「新幹線のお医者さ
ん」と呼ばれ、「見ると幸せになる」とも言
われる謎の乗り物の正体は…!?続きは、広
報あびこ3月16日号をお楽しみに!!

　商業観光課・内線505

「ビートルズ特集　
  　　～音楽と楽しむ星空解説～」

楽杉村楚人冠記念館 清接庵茶会

日本舞踊鑑賞会　第11回 湖扇会

手賀沼のうなきちさん　謎の工場に潜入！

水の館プラネタリウム

4月1日号～平成32年3月16日号までの「すこやかちゃん」に登場して
いただくお子さんを募集します。
対象　市内在住で平成30年中に生まれたお子さん、男女各24人（応募
者多数の場合は抽選）
※過去に「すこやかちゃん」に登場した兄姉がいるご家族は除きます。
※掲載号が確定後、赤ちゃんのみが写った写真データをEメールで送っ
ていただきます。
・ 　3月6日㈬必着で、はがき・Eメール（1家族1通）に郵便番号、

住所、保護者の氏名、日中連絡がつく電話番号、Eメールアドレス、お
子さんの名

ふ り が な

前・生年月日・性別を明記。〒270－1192 市役所秘書広報
課広報室（住所省略可）☎7185－1269 photo@city.abiko.chiba.jp

すこやかちゃん 募 集 !

体験農園「むそう塾」利用者募集
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仁
ひ と

ちゃん
（緑・1 歳 4 カ月）
お姉ちゃん大好き甘えん
坊男子！お調子者で和ま
せてくれます。生まれて
きてくれてありがとう♡

佐
さ

藤
と う

　美
み

玖
く

ちゃん
（白山・1 歳 2 カ月）
小さいけど意思がハッキ
リなみくちゃん☺ニコニ
コ笑顔もイヤイヤ仕草も
家族みんな大好きだよ♡

昭和12年建築の茶室「清接庵」
※通常入室不可
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