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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼川村学園女子大学 第30回鶴雅祭　
10月20日㈯・21日㈰10時～16時。
20日執事歌劇団、21日平田広明ゲス
ト出演予定。その他イベント多数あり。

学園祭実行委員会☎7183－5538
▼第4回クローバー「カラオケ発表会」
10月27日㈯9時45分開演。けやきプ
ラザホール。入場無料。皆さんのご来
場をお待ちしています。 渡辺☎090
－7719－9591
▼中央学院大学大学祭「第52回あび
こ祭」　10月27日㈯・28日㈰10時～
16時30分。「酸欠少女さユり」無料ラ

イブ、「楠田亜衣奈」トークショー、各
学部の特徴を生かしたアカデミック企
画など。 学生課☎7183－6518
▼市民公開講座「がん治療を支える心
と体のトータルサポート」　10月27
日㈯13時～。専門家によるがん治療
にまつわるリハビリや心のケアのお話。
当日先着250人。無料。所・ 国立が
んセンター東病院☎7133－1111
▼健康セミナー「加齢と漢方」　10月
27日㈯13時30分～。千葉大学柏の葉
キャンパス。食養と生薬の観点、臨床
の観点。先着130人。200円。 千葉
大学柏の葉診療所☎7137－8471
▼パソコン楽しみ隊ICT講座「自分の
年賀状をつくろう」　10月31日㈬13時

30分～。我孫子南近セ（8階）第2会議
室。画像入りのオリジナル年賀状。住
所録から印刷まで。先着12人。1500円。

・ 郡司☎090－8856－3343
▼湖北山の会「体験山行」に参加しま
せんか　11月3日㈷5時我孫子出発

（バス）、19時我孫子着予定。石割山（山
梨県山中湖湖畔）、日帰り温泉。先着
5人。7000円（温泉代含む）。 ・
郡司☎090－2644－2855
▼大人の英会話・韓国語入門講座　
11月14日㈬～毎週㈬全8回。市民プ
ラザ。韓国語18時、英語19時30分（各
60分）。文化を通して基礎会話を学ぶ。
5000円。 国際文化交流協会☎090
－6489－2803（平日10時～18時）
▼医療懇談会　11月17日㈯13時30
分～。近セこもれび。からだと脳を活
性化して“いきいき生活”を送りましょ
う。講師…今川篤

あ つ

子
こ

医師（あびこ診療
所所長）。無料。 あびこ医療と健康

友の会・田中☎7179－0121

会員・仲間募集 やってみよう

▼水彩画教室　原則毎月第1・3㈬18
時30分～20時30分。湖北地区公民館

（コホミン）。講師…山田きんしん先
生。初心者歓迎。見学自由。月3000
円。 水美会・茨木☎090－3502－
6886
▼我孫子市地球温暖化防止推進協議
会（エコライフあびこ）　定例会毎月
第2㈯10時～12時。市民活動ステー
ション大会議室。温暖化防止を市民に
呼び掛ける。まずは踏みだそう。　年
2000円。 深山☎7181－5036
▼市民の記憶遺産の会　「昭和20・30
年代頃のあびこの記憶」をテーマに、
あびこ史と共に生きている市民の個人
史を聞き取る仲間を募集しています。
費無料。 新保☎ 7184－6205

トフル・ヒューマンフェスタ事務局
☎043－223－2348 043－222－
9023

趣味♡婚活 パートⅡ
日11月25日㈰14時～17時　所けや
きプラザ　内テーマ別交流、レクリ
エーション、フリータイム、マッチン
グなど。テーマ…①海・プール好き②
走ることが好き③山・アウトドア好き
対・定20歳代～40歳代、テーマ別
に男女各5人程度※最小催行人数各3
人以上、応募者多数の場合は抽選　
費2000円　 ・ 11月3日㈷までに
電話・Eメール・HP。我孫子市結婚
相談所あび♡こい♡ハート☎7184
－ 8100 wedding@abiko-shakyo.
com http://www.abiko-shakyo.
com

我孫子市バドミントン連盟
第7回 秋季団体戦大会

日11月18日㈰受付9時～　所市民体
育館　種目男子・女子・ミックスダ
ブルス　対・定1部・2部オープン、3
部・4部連盟会員および市内在住・在
学・在勤の方（1部・2部以外の方）、
先着24チーム※1チーム6人以上　費
1チーム8000円（連盟会員のみ6000
円）　 ・ 11月8日㈭必着で申込用
紙・はがきに大会名、チーム名・ラ
ンク・選手名・性別・代表者の氏名・
住所・電話番号を明記※詳しくは「我
孫子市バドミントン連盟」で検索。〒
270－1112新木3100の64稲

い な

葉
ば

谷
た に

暉
て る

樹
き

☎7187－2549
健康フェア

今年も体力測定・健康チェックを！
日①11月8日㈭②12月4日㈫10時～
15時　所①天王台北近隣センター②
近隣センターこもれび　内◎午前の部

（10時～11時30分）講演会「元気なシ
ニアを目指して！～生活習慣病予防の
食と運動～」。講師…若松卓先生（理
学療法士）・吉岡しのぶ先生（管理栄養
士）　◎午後の部（受付13時～14時）
体力測定（6ｍ歩行・動的バランスな
どの測定、体力相談※先着30人〈要申

イベント  
電力中央研究所

2018秋の研究設備見学会
日10月23日㈫14時～16時　所電力
中央研究所（我孫子1646）　内津波・
氾濫流水路などの主な研究設備の見学
定先着40人　費無料　 ・ 電話。
電力中央研究所☎090－9390－1822

（10月16日㈫～19日㈮、10時～17時
※12時～13時を除く）、 abikoho-
ml@criepi.denken.or.jp
東葛エリア第2回 ソーラークッカー大会

～エコライフと防災・ソーラー
クッキングを楽しもう～

日10月21日㈰10時30分～13時30分
所川村学園女子大学　内太陽エネル
ギーを利用した調理器具（ソーラー
クッカー）を活用し、湯沸かし部門と
炊飯部門でスピードを競う。調理部門
ではエコクッキングなどを楽しむ　費
無料　 ・ 我孫子高校・三輪☎718
2－5181

第48回 我孫子市民剣道大会
日11月11日㈰9時開会　所市民体育
館　内個人戦（小学生低学年・高学年、
中学男子・女子、高校男子・女子、大
学・一般男子3段まで、大学・一般女
子3段まで、大学・一般男女4段以上）　
費高校生以上500円、小・中学生300
円　 ・ 10月23日㈫必着で、はが
き・Eメールに住所・氏名・電話番号・
性別・年齢（学年）・段級位を明記。〒
270－1164つくし野5の19の7松本
武 mimasan1962@ezweb.ne.jp☎
080－6727－4695

チャリティーバザール
日10月27日㈯10時～14時（荒天時は
28日㈰）　所アビスタ前広場（手賀沼

公園側入口）　内衣類・食器・日用品
などの販売。売上は手賀沼遊歩道の野
良犬・猫を増やさない活動に使用　
手賀沼わんニャンクラブ・大久保☎
7183－1591

取手グリーンスポーツセンター
第8回 グリスポ祭り

日10月27日㈯9時30分～15時　内フ
リーマーケット、音楽祭、健康セミ
ナー、水中運動、トランポリン体験、
科学実験ショーなど。詳しくはホー
ムページをご覧ください　所・ 取
手グリーンスポーツセンター☎0297
－78－9090 http://www.toride-
green-spocen.com
医療的ケア児・慢性疾病児と家族を応援！

こどもフェスタinとうかつ2018
日10月28日㈰13時30分～16時　所
松戸特別支援学校　内プラネタリウ
ム、胃ろうのレシピ、遊びの広場など　
費無料　 https://kodomofesta
tokatsu.wixsite.com/2018　 中
核地域生活支援センターほっとねっと
☎047－309－7677
ちばハートフル・ヒューマンフェスタ2018
日12月5日㈬13時～16時　所千葉市
民会館　内講演「明るく、楽しく、あ
きらめない」講師…辻井いつ子さん（ピ
アニスト辻井伸行さんの母）、「ハート
フルコンサート」出演…千葉県警察音
楽隊、千葉ロッテマリーンズ選手一日
人権擁護委員任命式、抽選会など　定
1000人（応募者多数の場合は抽選）　
費無料　 ・ 11月1日㈭必着で往復
はがきに郵便番号・住所・氏名・電話
番号・入場希望人数（2人まで）・託児
サービス・手話・要約筆記通訳希望・
車いすの使用の有無を明記。〒260
－0855千葉県庁内郵便局留ちばハー

込〉）、脳内元気度測定（定員15名※要
申込）、健康チェック（肺活量・血管
年齢測定・骨健康度測定・健康相談な
ど）　費無料　 ・ 天王台地区社会
福祉協議会☎7183－9009（第2・4
火曜日・祝日を除く月～金9時～16時）

第98回 柏市音楽家協会
「金曜午後のクラシック」

日11月9日㈮14時開演　所アミュゼ
柏　内イングリッシュホルンによる

「三大アヴェ・マリア」、愛の夢第3番
（リスト）、ケーゲルシュタット・トリ
オほか。出演…井崎真理さん、五
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綾さん、鈴木結佳さん、茂木かおるさ
ん、大杉光恵さん、眞

さ な

山
や ま

美保さん、村
瀬美和さん　費2000円（高校生以下
半額）※全席自由　入場券販売所軽喫
茶ぽぽら、アミュゼ柏、柏髙島屋友
の会、伊藤楽器松戸店（11月8日㈭ま
で）　 松村☎090－9834－4094
第33回 レディースオープン卓球大会

日12月5日㈬受付9時～　所市民体育
館　種目A･B･Cランク別団体戦（4単
1複）　対・定30歳以上の女性、１チー
ム5～7人　費1チーム4000円　持
ゼッケン　 ・ 11月9日㈮必着では
がきに大会名・ランク・チーム名・住
所・選手名・代表者名・電話番号を明記。
〒270－1164つくし野3の5の103吉
田常子☎7182－6974

講演・講座・教室  
介護予防講習　ピラティス教室

日10月23日㈫①13時30分～14時30
分②15時～16時　所けやきプラザ7
階介護実習室　内姿勢改善・体幹部強
化。講師…増田由里子さん　対・定
40歳以上、各先着10人　費300円　

・ 介護予防トレーニングセンター
☎7165－2885
楽湖北地区公民館（コホミン）講座

◎川村学園女子大学共催
「寺子屋コホミン」（第5回）
日10月27日㈯10時～11時30分　内
川村学園女子大学教育学部の学生が、
学ぶことの楽しさや達成感を感じる場

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ
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