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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185−1269 7185−1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼ヨガ無料体験会　9月6日㈭10時
～、13時20分～、15時～。けやきプ
ラザ。やさしいヨガからダイエットヨ
ガ！　 斉藤☎070−6488−2539
▼第49回思い出の歌こころの詩 すみ
れの会　9月8日㈯14時～。湖北台近
セ。詩の朗読、リクエスト曲あり。ピ
アノ伴奏、ドリンク付き。500円。
伊藤☎090−2903−4141
▼あびこ市歩こう会　9月9日㈰8時

18分我孫子駅乗車（常磐線快速）。磯
子駅下車、隠れた名所を歩く。小雨実
施。10㎞ウオーク。300円。昼食持参。

鈴木☎090−1404−7463
▼今の日本の危機　9月9日㈰、10月
13日㈯12時30分～14時30分。アビ
スタ第4学習室。無料。講師・ 松木
☎070−4417−7367
▼オープンキャンパス　9月10日㈪～
14日㈮、11月12日㈪～16日㈮10時
30分～、13時30分～。学校紹介、授
業参観。所・ ・ 千葉県生涯大学校
東葛飾学園☎7152−1181

▼平成会公開おしゃべり会テーマ「我
孫子の兄弟都市（提案）」　9月12日㈬
10時30分開演。けやきプラザ10階大
会議室。当日先着20人。100円。
中村☎7187−2934
▼歌声クラブ　9月12日㈬、10月22
日㈪13時30分～15時。我孫子北近セ
並木。プロのソプラノ歌手、現役ピア
ノ講師と一緒に歌いませんか？ 500
円。 稲吉☎090−4027−6903
▼原発即時ゼロで日本経済は大発展　
9月15日㈯14時～16時。けやきプ
ラザ9階ホール。講師…吉原毅さん。
120人。500円（大学生以下無料）、軽
喫茶ぽぽらにて協力券販売。 加藤
☎7105−5292
▼俳句体験会　9月20日㈭13時～。
けやきプラザ。俳句を始めてみません

か？わきあいあいと活動しています。
1000円。 港我孫子・青木☎7196
−7621
▼歌声喫茶・カリンカ　9月20日㈭
14時～16時。我孫子北近セ並木。ア
コーディオンの伴奏でみんなで歌いま
す。500円。 小平☎7189−3996
▼我孫子市囲碁連盟初段を目指す講
座　10月～3月、月3回㈪10時～12
時。日本棋院湖北碁苦楽支部（東京事
務器前）。25人。 ・ 9月10日㈪ま
でに山口☎7185−4176

会員・仲間募集 やってみよう

▼東葛坐禅クラブ　第1㈰・第2㈯9
時～10時30分、毎月第4㈰9時～12
時。龍泉院坐禅堂（柏市泉81）。静寂

ソフトテニス市民大会ダブルス
（一般の部）

日10月7日㈰（予備日13日㈯）　所手
賀沼公園テニスコート　種目一般男女
1部、2部（主にシニア50歳以上の男
女）、一般3部（経験3年以内の方、ミッ
クス可）　対市内在住・在勤・在ク
ラブの方　費1人500円（高校生250
円）　 ・ 9月15日㈯必着で電話・
ファクスで種目・年齢・氏名を明示。
櫻井☎ 7188−2748☎090−4716
−8014

第5回 我孫子市民スポーツ吹矢大会
日9月29日㈯受付9時30分～　所市民
体育館武道場　種目10m、8m、6m
対市内在住、在勤、在学で経験者の方　
費無料　持スポーツ吹矢用具、上履
き　 ・ 9月21日㈮必着ではがきに
種目、住所、氏名、性別、電話番号を
明記し、〒270−1152寿2の17の14 
黒木昌司☎7185−0026
第8回 ハーモニカと歌おうIN湖北台

日9月22日㈯13時30分開演　所湖北
台近隣センター　内日本の唱歌・愛唱
歌・懐メロなどをハーモニカの演奏で
楽しく歌う（独奏あり）。出演…ハー
モニカ・メイツあびこ　費無料※全席
自由　 髙田☎7188−0431

第18回　健康まつり
日10月3日㈬10時～15時　所我孫子
南近隣センター　内要申込。10時～
11時30分…講演「がんの予防につい
て」（胃がん・大腸がん・乳がんなど）、
講師…高橋一昭さん（名戸ヶ谷あびこ
病院総長）、先着100人。12時30分
～15時…体力チェック（先着40人）、
脳内元気度測定（先着20人）、健康チ
ェック、血管年齢測定、骨健康度測
定、数ならべ。1日参加の方には軽食
あり　 ・ 9月10日㈪～25日㈫ま
でに我孫子南地区社会福祉協議会☎

7185−5117（平日9時～16時）
印西市人口10万人突破記念協働事業

みんなでつくる
「木下街道膝栗毛リターンズ」

日10月20日㈯8時30分～13時30分
集合印西市立中央公民館　内江戸時代
の衣装に身を包んだ案内人が市内の名

イベント  
我孫子市総合型地域スポーツクラブ

布佐健康クラブ無料体験会
日・内9月1日㈯…健康体操、ショー
トテニス、室内ペタンク、9日㈰…
ショートテニス、15日㈯…簡単ヨガ・
グラウンドゴルフ、23日㈷…健康体
操、室内ペタンク、卓球バレー、卓
球※雨天時変更あり　時間9時50分～
12時　所布佐南小学校体育館、校庭　
持上履き、飲み物、タオル、ヨガマッ
トまたはバスタオル※全4回参加可。
直接会場にお越しください　 川端
☎7189−4975

我孫子市ソフトボール協会杯
日9月16日㈰受付8時30分～（予備日
23日㈷）　所利根川ゆうゆう公園野球
場　種目男子の部（8チーム）、女子の
部（4チーム）　費1チーム6000円※8
日㈯18時～市民体育館会議室で代表
者会議を開催　 ・ 9月7日㈮必着
ではがきに「市民ソフトボール大会」・
チーム名・種目・代表者の住所・氏名・
電話番号を明記。〒270−1121中峠
3066の24古内新一☎7187−0750

第80回 にっぽんの心を歌う会
歌と踊り夏の大会

日9月9日㈰10時30分開演　所けやき
プラザホール　内発足40周年記念大
会として最近の話題曲から懐メロまで
を歌う。踊りや特別企画あり。また西
日本豪雨の義援金を募ります。出演
…にっぽんの心を歌う会ほか有志の
方々　費無料※全席自由　 阿部☎
090−8081−7827

湖北地区社協「秋の健康まつり」
日9月11日㈫13時～16時　所新木近
隣センター　内・定・費①13時～13
時45分…講演と軽い体操（先着30人
※申込不要）「貯金体操で体や頭を動

かそう」講師…渡部佳代子さん（介護
福祉士）②13時～13時50分…ベビー
マッサージ（10組、400円、要申込）
③14時～16時…健康チェック、体力・
血管年齢、脳内元気度測定、健康相談
など④14時30分～15時30分…足う
らマッサージ（500円）　 湖北地区
社会福祉協議会☎7187−2551（平日
9時30分～16時30分）

第21回 我孫子市歌謡
文化フェスティバル（チャリティー）

日9月15日㈯9時40分開演　所けやき
プラザホール　内歌と踊りの特別企
画。特別ゲスト…高城靖雄さん、北野
都さん。ゲスト…みず樹春奈さん、三
木ゆかりさん。協力…宜
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、成瀬香縁さん、高橋美代子創作バ
レエスタジオ門下　費無料※全席自
由　 我孫子市歌謡文化同好会「虹」・
岩鼻☎090−2523−1887

布佐の歴史景観散策会
〜竹内神社例大祭の日のまち歩き〜

日9月17日㈷16時15分～18時30分
（荒天中止）　集合布佐駅改札前　内竹
内神社、勝蔵院、愛宕八坂神社など
をガイド付きで散策、ナリタヤ駐車
場で解散後自由行動　定先着20人　
費300円（保険、資料代）　 ・ 9月
3日㈪9時～15日㈯までに電話。我孫
子の景観を育てる会・中塚☎090−
6034−9149

劇団どくんごのテント芝居
我孫子公演

日9月15日㈯～19日㈬19時開演※17
日㈷は休演　所手賀沼公園　演目誓い
はスカーレット　費前売り2500円、
当日2800円（中・高校生1300円、小
学生500円、小学生未満無料）※全席
自由　 ・ 我孫子で劇団どくんごの
テント芝居を見よう！実行委員会・根
本☎090−9149−6018

所旧跡を案内するウオーキングイベン
ト。2種類の道中あり。到着後に豚汁、
バラッパまんじゅう、お土産あり　
定先着300人　費500円（小・中学生
300円）　 ・ 9月30日㈰必着。詳
しくは印西ふるさと案内人協会ホーム
ページをご覧ください。印西ふるさと
案内人協会☎070−6472−0384（9
時～18時） https://inzaifurusato.
jimdo.com

講演・講座・教室  
脳活パソコン講座
ワードでお絵描き

日9月22日㈯、10月6日㈯・20日㈯・
27日㈯13時30分～16時　所けやき
プラザ1階工作室　対脳活性化とパソ
コンを楽しみたいシニアの方、全4回
出席できる方　定先着12人　費各回
1400円（テキスト付き）　持パソコン
※貸出可　 ・ パソコン楽しみ隊・
萩谷☎090−4608−1788

我孫子市民体育館教室
◎ダーツ教室
日9月5日㈬13時～14時※毎週㈬定期
的に開講
◎けん玉教室
日9月6日㈭13時～13時45分※毎週
㈭定期的に開講

〈共通〉費1回500円（回数券利用可
能）　所・ ・ 9月1日㈯9時～我孫
子市民体育館☎7137−9030
楽湖北地区公民館講座（コホミン）

◎ふれあい陶芸講座
日10月6日・20日、11月10日・24日、
12月8日・15日、平成31年1月26日、
2月9日（全8回、全て㈯）10時～15時

（最終日は作品引き渡しのみ、10時～
11時）　内粘土の練り方から窯出しま
で陶芸の基礎を学ぶ　定20人（応募多
数の場合は抽選）　費7000円（材料費
込）　持エプロン、タオル2枚、雑巾、
持ち帰り用ビニール袋、筆記用具、弁
当、飲み物※汚れてもよい服装　 9
月16日㈰必着で往復はがきに住所・
氏
ふ り

名
が な

・年齢・電話番号を明記し投
と う

函
か ん

ま
たは返信用はがきを持参。ホームペー
ジ可。

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ

https://inzaifurusato.jimdo.com
https://inzaifurusato.jimdo.com
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