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楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センター
を拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

　千葉県警察のホームページで
は実際にあった電話
音声や相談ダイヤル
等などが確認できま
す。参考にして対策
を行いましょう。

我孫子警察署7182−0110

ソフトテニス家族講座
日7月22日㈰・29日㈰、8月5日㈰9
時～12時（予備日8月12日㈰）※全3
回　所手賀沼公園テニスコート　内
クラス別に基本～応用練習を行い、
家族ペアで試合　対・定小学3～6年
生の児童と家族、60人程度　費1家族
1000円、保険料1人100円　持ソフ
トテニスラケット（貸出可）、テニス
シューズ　 ・ 7月14日㈯までに櫻
井☎090－4716－8014

こもれびまち協･天王台地区社協
第44回 シニアいきいき講座

日7月22日㈰13時30分～15時40分
所近隣センターこもれび　内講座「生
活習慣の見直しをしよう」、サウンド
フープ体操＆ヘルスリズムス。講師…
山口江美さん（NPO「鼓響」理事長）　
定先着50人　費無料　 ・ 7月20日
㈮までに電話･ファクス・窓口で、住 
所・氏名・電話番号を明示。天王台地
区社会福祉協議会☎ 7183－9009（祝
日、第2・4㈫を除く平日9時～16時）
親子で認知症サポーターになろう！

日7月29日㈰9時30分～12時30分　
所市民プラザホール　講師柳澤美恵
子さん、五十嵐裕

ひ ろ

子
こ

さん　定・対小
学2～6年生と保護者、30組※託児応
相談　費無料　 ・ 7月20日㈮まで
に電話・ファクス・Eメールで住所・
氏
ふ り

名
が な

（児童、保護者）・電話番号・学校
を明示。我孫子北地区社会福祉協議
会☎ 7165－3434 kita@abiko-
shakyo.com

楽 天王台介護予防教室
ロコモティブシンドロームを防ごう！

日7月25日㈬10時～12時　所天王台
北近隣センター　内家で簡単にできる
体操、脳トレ。講師…轟幸治さん（鍼
灸師）　定30人　費無料　 ・ 天王
台地区高齢者なんでも相談室☎7182
－4100

被災地から学ぶ
用意して助かったこと減災術

日7月25日㈬14時～16時　所湖北台
近隣センター　内大規模災害時をイ
メージして、家庭で準備しておいた方

が良い物や事柄など、被災で役立つ（減
災できる）情報。講師…水島重光さん

（まちかど防災「減災塾」塾長）　定60
人　費無料　 ・ 湖北台地区社会福
祉協議会☎7188－1410
　　楽高齢者のためのなないろ
いきいき教室「腸の元気は体の元気」

日7月26日㈭14時～15時30分　所我
孫子南近隣センター　講師若山美砂子
さん（ヤクルト広報部・食生活アドバ
イザー）　対・定市内在住の方、先着
50人（要申込）　費無料　 ・ 我孫
子地区高齢者なんでも相談室☎7179
－7360

募集 �
結婚相談事業コンシェルジュ

（臨時職員）
勤務日時㈪㈫㈭9時～17時、第1・3
㈯、第2・4㈰9時～19時。月6～8日、
勤務日数要相談　所我孫子市社会福祉
協議会、けやきプラザ11階　内事務、
受付相談、イベント企画運営　対・定
パソコン操作（エクセル、ワードなど）
のできる方、若干名　賃金時給870
円　 ・ 7月17日㈫必着で履歴書

（写真貼付）を郵送・持参。〒270－
1166我孫子1861我孫子市社会福祉
協議会☎7157－3900

自衛官募集
受付期間9月7日㈮まで（必着）　職種
①一般曹候補生②自衛官候補生③航空
学生　対平成31年4月1日時点で18歳
以上27歳未満（③航空自衛隊21歳未
満、海上自衛隊23歳未満）の方※詳し
くはお問い合わせください　 自衛
隊柏募集案内所☎7163－6884

ふれあい弁当の会　ボランティア
市内4カ所の近隣センター（久寺家、
我孫子南、天王台北、布佐南）で、一
人暮らしの高齢者の方などにお楽しみ
弁当を月2～3回作り、配達をしてい
ます。一緒に調理していただける方、
配達していただける方、カード作りを
していただける方、男女問いません。
ぜひ、ご協力お願いします　 ・ ボ
ランティア市民活動相談窓口 て·と·り

·あ☎7185－5233
公務員試験　平成31年4月採用

北千葉広域水道企業団職員
職種一般事務、土木、電気、水質、土
木（経験者）　定各1人程度※詳しくは
ホームページをご覧ください　 北
千葉広域水道企業団総務調整室☎047
－345－3211 http://www.kitach
iba-water.or.jp/

お知らせ �
7月1日～7日　全国安全週間

職場における安全意識の高揚と安全活
動の定着を図ることを目的に実施しま
す。今年のスローガンは、「新たな視点
でみつめる職場　創意と工夫で安全管
理　惜しまぬ努力で築くゼロ災」です。
皆さんも安全で快適な職場環境づくり
をお願いします　 千葉県商工労働部
雇用労働課☎043－223－2743

献血にご協力を
日・所①7月4日㈬10時～11時45分、
13時～16時。マスダ湖北店前②7月6
日㈮10時～11時45分、13時～16時。
市役所本庁舎1階ロビー（献血バスは
議会棟前駐車場）　対体重…男性45㎏
以上、女性40㎏以上。年齢…16歳～
69歳（65歳以上の方は60歳～64歳ま
でに献血経験がある方）　持献血カー
ド、本人確認書類（免許証、健康保険
証など）　 社会福祉課・内線377

弁護士・税理士・司法書士
三士合同無料相談会

日7月7日㈯13時30分～16時30分（1
組30分）　所弁護士会松戸支部大会議
室　定先着24人（要申込）　 ・ 千
葉県税理士会松戸支部事務局☎047－
366－2174（平日10時～16時）

犬猫譲渡会
日7月8日㈰・22日㈰、8月12日㈰・
26日㈰12時～15時（荒天中止）　所市
役所駐車場※持ち込みは要事前連絡。
保護犬猫の引き取りは不可。譲渡には
条件があるので詳しくはお問い合わ
せください　 我孫子犬猫里親会☎
090－1618－2502

夏休み中学生・高校生模擬裁判
日7月26日㈭9時30分～16時　所千
葉地方裁判所松戸支部101号法廷　内
刑事裁判の説明、模擬裁判、講評　定
先着20人　費無料　 ・ 7月12日
㈭9時から電話で千葉県弁護士会松戸
支部☎047－366－1211

ふたつのサマージャンボ宝くじ
7月9日（月）から発売

市町村の振興を目的に、「サマージャ
ンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」
が、7月9日㈪～8月3日㈮まで発売さ
れます。収益金は市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。購入は
千葉県内の宝くじ売り場で！ 財政
課・内線220

まち協情報 �
我孫子南地区まちづくり協議会

◎パソコン講座

日7月10日㈫13時20分～16時30分
内実践Googleとは、写真の取り込み、
集合写真から一部を取り出す、イン
ターネットから取り込む　定先着15
人　費400円※パソコン貸し出しあり

（5台〈有料〉）　持パソコン
◎サマーフェスティバル
日・内7月21日㈯10時～16時…舞台
発表・歌声喫茶、22日㈰10時～15時
…キッズランド（午前…ゲーム、午後
…小学生による箏の発表）※両日…展
示、カフェコーナー　費無料
◎“読書感想文は大丈夫？ 1・2年生
集まれ”
日7月28日㈯10時～12時　内図書の
紹介と感想文について、絵本の読み聞
かせ・紙芝居など。講師…ぐりとぐら
のへや（読み聞かせグループ）　対・定
小学1・2年生と保護者、先着10組（要
申込）　費無料　持筆記用具
◎パソコン・タブレット・スマホ相談
日7月28日㈯13時～15時30分　内①
パソコン・タブレット・スマホ相談②ミ
ニ相談　定①12人（要申込）※1人40
分②人数制限なし（申込不要）※1人20
分以内　費無料　持相談したい機器

〈共通〉所・ ・ 我孫子南近隣センタ 
ー☎7181－1011

ふさの風まちづくり協議会
◎風のワークショップ
日7月13日㈮10時～12時　内初夏の
サンキャッチャー（カラーボールを選べま
す）　対・定20歳以上の方、先着10人

（要申込）　費2500円　所・ ・ 近
隣センターふさの風☎7181－6211

新木地区まちづくり協議会
◎料理セミナー
日7月22日㈰10時～15時30分　内

「発酵食材をもっと活用しよう　高齢
者にはひと工夫」　定先着16人（要申
込）　費800円　持エプロン、三角巾、
食器用ふきん、手ふき、筆記用具、
巻きす（貸し出しあり）　所・ ・ 7
月17日㈫までに新木近隣センター☎
7188－2010

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　5 月末日現在

5 月の発生件数	 26 件
今年の発生件数（1 月～）	 117 件
前年同期比	 ＋ 4 件

5 月の死者数	 0 人
今年の死者数（1 月～）	 1 人
前年同期比 	 ± 0 人

5 月の負傷者数	 29 人
今年の負傷者数（1 月～）	 141 人
前年同期比	 ー 2 人

ンパス。先着130人。200円。 千
葉大学柏の葉診療所☎7137－8471
▼5人のピアニストたちSummerCon
cert 煌

き ら

めくピアノアンサンブル　7月
30日㈪19時開演。アミュゼ柏。出演
…稲吉宏佳さん、鈴木綾乃さん、高須
久子さんほか。1500円※全席自由。

高須☎7184－2526
▼夏休みこども研究会　8月4日㈯・
5日㈰10時～13時。二松学舎大学柏
キャンパス。小学4～6年生。日本の
文学・古典・歴史にふれてみましょう。
無料。 地域連携室☎7191－8753

会員・仲間募集 やってみよう

▼あびこ太極拳　毎週㈰13時～15
時、四小体育館・高野山小。毎週㈬9
時～11時、こもれび近セほか。練功、

24式、陳式ほか。初心者大歓迎。入
1000円。月2000円。 西坂☎7184
－3818
▼あびこシニアクラブ 定年男性の集
まり　毎月第3㈫。市内近セ。ボラン
ティア、学習、分科会（太極拳、ゴル
フ、料理など12分科会）。入1000円。
年2000円。 高橋☎090－1705－
8694、白石☎090－9208－5795
▼健康麻雀継初中経験者　毎週㈬12
時～15時。アビスタ学習室。指導者あ
り。先着6人。月300円。 紡ぐ会・
石橋☎7185－1914（17時～20時のみ）
▼スマイル体操教室　毎週㈮9時～11
時。けやきプラザ。講師…押田勝治さん。
肩や腰などの予防改善やアタマの体操
を楽しくしませんか？30歳以上。費1回
500円。 Theスマイル☎080－5987
－2119 sky21cat2@yahoo.co.jp

電話de詐欺にご注意を！
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