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	5面
	暑さに負けない体をつくろう！～ 熱中症を予防しよう！ ～
	◎こんなときは特に注意
	◎症状の分類と対処方法
	◎こんな人は注意が必要です！
	◎「体内の水分」「暑さの感覚」高齢者は特に注意が必要です！
	◎熱中症予防のポイント

	～これからの夏バテ予防のために～



