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誰もがくらしやすく、住みつづけたいまちに

　平成30年度の一般会計予算は前年度から1.5％
増の382億2000万円となりました。また、一般
会計に4つの特別会計と水道事業会計を加えた予
算総額は、前年度に比べ16億8813万円減の697
億9029万円となりました。予算について詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

　財政課・内線220

平成30年度の当初予算が決まりました
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平成30年度の一般会計当初予算を、家計にたとえて分かりやすくまとめた「我孫子市の家計簿」を2面に掲載しています。　 　財政課・内線220
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平成30年度 水道事業会計当初予算
 35億4529万円
　平成30年度も、市民生活に欠くことのできない“水道サービスの持続性”を
確保するために、引き続き水道事業中期計画に基づき、主要な施設の更新およ
び耐震化事業を着実に進めます。また、「持続」「安全」「強

きょうじん

靭」の観点から、市の
水道が目指すべき方向や新たな目標となる次期基本計画などを策定します。

　水道局経営課☎7184－0114
▼業務の予定量

区分 平成30年度予定業務量 対前年度増減率
給水戸数 5万5700戸 1.2%
年間総給水量 1237万㎥ 1.9%
▼収益的収支（水道料金収入や水道水を届けるための費用）

会計名 平成30年度予算額 対前年度増減率
水道事業収益 27億1774万円 1.0%
水道事業費用 25億1572万円 0.1%
▼資本的収支（水道施設の建設・更新などにかかる収支）

会計名 平成30年度予算額 対前年度増減率
資本的収入 912万円 △1.3%
資本的支出 10億2957万円 △5.6％

平成30年度 特別会計当初予算 
　特別会計は、特定の事業を行うために、特定の収入をもって特定の支出に
充てる独立した会計です。市には4つの特別会計があります。各特別会計の
主な状況は下表のとおりです。

　財政課・内線220
▼特別会計予算額

会計名 平成30年度予算額 対前年度増減率
国民健康保険事業 127億9300万円 △18.2％
介護保険 99億1200万円 4.7％
公共下水道事業 33億6300万円 1.7％
後期高齢者医療 19億5700万円 8.5％
合計 280億2500万円 △7.2％

　市の予算の使いみちを分かりや
すく説明するため、家庭の1カ月
の家計簿にたとえて、項目も簡単
な言葉に置き換えてまとめました。
　主な事業も紹介します。

　財政課・内線220

平成30年度一般会計当初予算

我孫子市の家計簿
【支出】38万2200円

1万1140円
⑧その他

・商工費：3715円（1.0％）…商業や工業の振興、観光事業、消費生活の向
上などの経費
◎手賀沼公園でミニ新幹線ドクター・イエローの運行開始
・農林水産業費：3338円（0.9％）…農業用水の排水機場の維持管理や地産
地消の推進など農業の振興、農業委員会の運営に要する経費
・議会費：3087円（0.8％）…議員の報酬や議会事務など議会の活動に要す
る経費
・予備費：1000円（0.3％）…災害など予定外の支出に備えるためのもの

17万2464円
①医療費・保育費

民生費：高齢者や障害者、児童な
どの社会福祉に要する経費

◎布佐小あびっ子クラブの開設

3万4532円
⑤健康づくり・クリーニング代

衛生費：病気予防のための各種検
診、環境対策、ごみ処理など

3万9577円
②教育費

教育費：小・中学校の運営や社会
教育事業、図書館などの経費

3万5255円
④電話代・光熱水費・通信費など

総務費：市の管理的業務、近隣セ
ンターの運営、交通防犯対策など
他に区分できない経費

3万9538円
③家の増改築・庭の手入れ

土木費：道路や公園の整備など

3万267円
⑥車・住宅ローンの返済

公債費：市債として借りた資金の
元金と利子の返済

1万9427円
⑦救急・防火用品の購入

消防費：防火や救急救命業務など
市民生活の安全を守るための経費

一般会計予算額
（382億2000万円）
の10万分の1版

◎第3子以降の学校給食費の全額
補助（条件あり）

◎湖北駅ホーム屋根などの整備

◎あびこの魅力などの情報発信◎新クリーンセンター整備の推進

◎はしご車・高規格救急自動車の購入

（主な事業：◎）

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120−031−676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が
入れ替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185−1743

被保険者証などの様式が変わります
◎7月の一斉更新から、新しい被保検者証などは、都道府県名（千葉県）が表記
されます。また、70歳以上の方には、高齢受給者証と一体化した被保険者証の
交付を予定しています。
高額療養費の多数回該当が都道府県単位で通算されます
◎4月からは、被保険者の方が千葉県内の他の市町村へ住所異動した場合でも、
千葉県の国民健康保険被保険者として資格を継続します。これにより、異動後
も世帯の継続性が保たれている場合には、4月以降の療養で発生した高額療養
費の多数回該当に係る該当回数は、千葉県内の前住所地から新住所地へ引き継
いで通算されます。

介護保険制度が変わります
介護保険料の変更

変わること

変わらないこと

4月から 利用者負担割合の変更

　高齢者支援課・内線425、313

　高齢者の増加に伴い、平成25年度には約4700人だった要支援・要介護認定者も、平成
28年度には約5600人に増加し、介護保険の費用も約69億円から約79億円へ増加してい
ます（図1参照）。今後もますます増加していく見込みです。
　介護保険の財源は、公費と40歳以上の皆さんが納めている保険料です（図2参照）。その
財源を確保するため、65歳以上の方の保険料の基準額を引き上げ、月額5000円としまし
た。介護保険料納入通知書は、6月中旬に送付します。

変更後（４月から）

段階 対象者 保険料額
（保険料割合）

第１段階
・生活保護受給者及び老齢福祉年金受給者で世帯全員が
住民税非課税の方
・本人及び世帯全員が住民税非課税かつ課税年金収入額
と合計所得金額の合計が80万円以下の方

30,000円
（基準額×0.5）

第２段階 本人及び世帯全員が住民税非課税かつ課税年金収入額と
合計所得金額の合計が80万円超120万円以下の方

39,000円
（基準額×0.65）

第３段階 本人及び世帯全員が住民税非課税かつ課税年金収入額と
合計所得金額の合計が120万円超の方

45,000円
（基準額×0.75）

第４段階 住民税課税世帯であるが、本人が住民税非課税かつ課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

54,000円
（基準額×0.9）

第５段階
（基準額）

住民税課税世帯であるが、本人が住民税非課税かつ課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の方

60,000円
（基準額）

第６段階 本人が住民税課税で合計所得金額120万円未満の方 75,000円
（基準額×1.25）

第７段階 本人が住民税課税で合計所得金額120万円以上200万円
未満の方

78,000円
（基準額×1.3）

第８段階 本人が住民税課税で合計所得金額200万円以上300万円
未満の方

90,000円
（基準額×1.5）

第９段階 本人が住民税課税で合計所得金額300万円以上400万円
未満の方

96,000円
（基準額×1.6）

第１０段階 本人が住民税課税で合計所得金額400万円以上500万円
未満の方

105,000円
（基準額×1.75）

第１１段階 本人が住民税課税で合計所得金額500万円以上600万円
未満の方

108,000円
（基準額×1.8）

第１２段階 本人が住民税課税で合計所得金額600万円以上700万円
未満の方

111,000円
（基準額×1.85）

第１３段階 本人が住民税課税で合計所得金額700万円以上800万円
未満の方

114,000円
（基準額×1.9）

第１４段階 本人が住民税課税で合計所得金額800万円以上の方 120,000円
（基準額×2.0）

　介護保険サービスの利用者負担割合は1割または2割でしたが、次
に該当する方の利用者負担割合は3割となります。
対象　本人の合計所得金額（※）が220万円以上で、年金収入とそ
の他の合計所得金額の合計が①②に該当する方
①同一世帯の65歳以上の方が1人の場合…340万円以上
②同一世帯の65歳以上の方が2人以上いる場合…合計463万円以上
※収入から必要経費の相当額（公的年金等控除・給与所得控除な
ど）を差し引いた額

0円
平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度

60億円

70億円

80億円

90億円

0人

4500人

4000人

5000人

5500人
給付費

地域支援事業費

認定者数

（図1）                  介護保険の給付費と認定者数

 （図2）　　介護保険の財源（利用者負担分は除く）

公費
50％

65歳以上の方の保険料
23％（22→23％）

※平成30〜32年度までの割合です。

40歳以上65歳未満の方の保険料
27％（28→27％）

半分が保険料で
賄われています

8月から

平成29年度 平成30年度
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

A県 A市 ① ③ ④
B市 ②

C県 C市 ①

新制度施行 県内で通算されて多数回該当（4月目）

4月から国民健康保険が広域化 
都道府県も市町村とともに国保制度の運営を担います

　国保年金課・内線646

第7期介護保険事業計画・第8次高齢者保健福祉計画を策定
　高齢者や家族が住みなれた地域で安心して暮らせる地域づくりをすすめるため、計画を策定しました。詳しくは市ホームページでご覧いただけます。

標準保険料率を参考に保険税率を決定します
◎これまでは市における給付費の推計に基づき、保険税率を決定してきました
が、平成30年度以降は、都道府県の示す標準保険料率などを参考にしつつ、現
行保険税率などの要因を考慮し、都道府県に納める納付金に充てるための保険
税率を検討していきます。なお、我孫子市では、平成30年度もこれまでどおり、
保険税率を据え置くこととしました。

国民健康保険の届出などの窓口は変わりません
◎財政運営のしくみは変わりますが、医療の受け方は変わりません。
◎被保険者証の交付や保険税の納付先、保険給付の申請など各種手続きの窓口
は、これまでどおり我孫子市になります。

詳しくは市ホームページからもご確認いただけます。
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/kokuho_info/

kouikika.html

http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/kokuho_info/kouikika.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/kokuho_info/kouikika.html
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　市内の空き家などの有効活用を目的に、空き家を貸したい・売りたい所有
者の方の物件を登録し、市は国が運営する「全国版空き家バンク」などにそ
の情報を公開します。借りたい・買いたいという利用希望者と所有者などと
の橋渡しを、市と市内の宅地建物取引業者が協力して行う制度です。詳しく
はお問い合わせください。
対象　市内に所在する住宅・土地・店舗などの所有者

　建築住宅課・内線601

空き家バンクが始まりました

日時　4月28日㈯午前9時30分〜午後3時（1組1時間）
場所　市民プラザ会議室1
内容　マンション管理士がマンションに関わる諸問題の相談に応じます。
対象・定員　市内マンションの管理組合・管理者・居住者など、先着8組
費用　無料

・ 　4月20日㈮までに建築住宅課・内線601

マンション問題個別相談会

　市では、市政運営の参考とさせていただくことを目的に、ｅモニターを
随時募集しています。
◎あびこeモニターとは･･･お持ちのパソコン・スマートフォンからイン
ターネットを利用して、市政に関するアンケート調査にご協力いただくも
のです（2カ月に1回程度）。
対象　市内在住・在学・在勤の18歳以上の方
任期　登録月から2年間（更新あり）
申込方法　市ホームページ「あびこeモニター」から登録
※年間のアンケート回数の3分の2以上ご回答いただいた方には、年度終
了時に謝礼を進呈します。登録1年目の方･･･ミニSL無料乗車券（4枚）。登
録2年目の方･･･ミニSL無料乗車券（4枚）とクオカード（500円分）。

　秘書広報課☎7185－1714

あびこeモニター募集
皆さんの意見を市政に反映させませんか？

　市に登録された市内事業者などで、居住する個人住宅（所有権登記済み）の改
修工事を行った方に工事費用の一部を補助します。詳しくは、市ホームページ
または手引き（建築住宅課で配布）をご覧ください。なお、必ずリフォーム工事
の契約の締結前（工事施工の実施前）に補助金交付申請を行ってください。工
事の契約や施工をした場合は、補助対象になりません。
受付期間　4月20日㈮〜 平成31年1月31日㈭

　建築住宅課・内線601

4月20日㈮から受付開始

我孫子市住宅リフォーム補助

補助対象住宅の
リフォームの区分

補助金の
交付要件

補助対象
経費

補助金の額※ 子育て世帯
などの上限額補助率 上限額

・市内の個人住宅の
リフォーム（現在居
住）
・市内の中古住宅の
リフォーム（市内居住
者〈持ち家〉の転居）

新たに二世帯住宅とな
る場合

税込み20
万 円 以 上
のリフォー
ム工事

10％ 20万円 30万円

上記に該当しない場合 5％ 10万円 20万円

市内の中古住宅のリ
フォーム（市内居住者

〈持ち家以外〉の転
居、市外からの転入）

①新たに二世帯住宅と
なる場合

20％ 40万円 50万円
②東側地区内に所在し
ている場合
③転入で東側地区以外
に所在している場合 10％ 30万円 40万円

①〜③のいずれにも該
当しない場合 5％ 10万円 20万円

◎個人住宅・中古住宅（戸建て住宅または分譲マンション）は、所有権登記され
たものが補助対象です。
※算出した額に1000円未満の端数があるときは、これを切り捨てた額

平成30年度

省エネルギー設備等（太陽光発電システム
を含む）導入の補助金申請を受け付け

　市では、地球温暖化対策の一環として、新たに省エネルギー設備な
どを設置する方に補助金を交付します。今年度から、エネファーム
の補助要件・金額が変わりますのでご注意ください。

◎太陽光発電システム
対象システム　①余剰電力を電力会社に販売する発電システム②出力の合計が
10キロワット未満であること③既存住宅に設置すること（住宅の建築工事が完
了していること。増改築の場合は要相談）④エネルギー管理システム（HEMS…
住宅全体の電力使用量などを自動で実測し、機器の電力使用量などを調整する
制御機能を有する設備）または蓄電池を設置すること（既に設置されている場合
も可）⑤未使用であること（中古品は対象外）
補助金額　太陽電池1キロワットあたり2万円で最大4.5キロワット（9万円）ま
で。市内事業者と契約した場合は3万円上乗せ（ただし、合計で10万円を限度）
◎燃料電池システム（エネファーム）
対象システム　①平成30年度内に国の導入支援事業補助金の交付決定を受け
ること②未使用であること（中古品は対象外）　補助金額　1件8万円
◎定置用リチウムイオン蓄電システム
対象システム　①国の補助金対象の機器であること②未使用であること（中古
品は対象外）　補助金額　1件10万円
◎太陽熱利用システム
対象システム　① ベターリビングにより優良住宅商品（BL部品）として認
定を受けたものであること②強制循環型または空気集熱型であること（自然循
環式は対象外）③未使用であること（中古品は対象外）　補助金額　1件5万円

〈共通〉
受付期間　4月2日㈪〜平成31年2月28日㈭
※予算の枠を超えた場合は、期間内でも受付を終了することがあります。
対象　自ら居住する市内の住宅に対象となる設備を新しく設置する方で、平成
31年3月20日㈬までに工事を完了し、実績報告書を提出できる方
※申請は、必ず設備設置工事の着工前に申請してください。工事中の方、既に
設置した方は補助の対象になりません。住宅新築中の場合でも、住宅用省エネ
ルギー設備等設置工事の着工前ならば補助の対象となります（太陽光発電シス
テムは住宅の建築工事と同時に施工する場合は対象外です）。

・ 　手賀沼課☎7185－1484

我孫子市結婚相談所　説明会
我孫子 de 婚活！ はじめの一歩！

　我孫子市結婚相談所を利用したいと考えている方のための説明会を開催
します。ぜひご参加ください。
日時　①4月22日㈰②4月26日㈭午前10時30分〜（受付10時15分〜）
場所　けやきプラザ11階
内容　結婚相談所の内容や婚活イベントの紹介、登録方法など
定員　各日先着30人

・ 　我孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート☎7157－
3900 wedding@abiko-shakyo.com

　平成30年度も引き続き補助金を交付します。補助額は最大20万円！申請
の受け付けは6月1日㈮からです。詳しくはお問い合わせください。
※29年度に取得した住宅に対する補助金の申請期限は5月31日㈭まで

　建築住宅課・内線601

若い世代の住宅取得補助

補助の種類 補助金額
基本補助 若い世代の住宅取得 5万円
加算補助① 市内東側での住宅取得 ＋10万円
加算補助② 取得者またはその配偶者が市外からの転入者 ＋5万円

mailto:wedding@abiko-shakyo.com
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 4 月 市民相談・県民相談 ※ は予約制です。

市
民
相
談

弁護士
法律相談

10日㈫、12日㈭、17日㈫、19日㈭、24日㈫
9時30分〜15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は3日㈫8時30分〜）

行政相談 25日㈬ 10時〜12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

18日㈬ 13時〜16時　市民相談室（本庁舎2階）　
〈相続・遺言・成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士
法律相談

20日㈮ 10時〜15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時〜16時。
予約は19日㈭まで）

年金・労働
相談

11日㈬ 13時〜17時　市民相談室（本庁舎2階）　千葉社会
保険労務士会東葛支部☎047－345－9992（9時〜15時）

税務相談 20日㈮ 10時〜15時　市民相談室（本庁舎1階）
収税課☎7185－1349（予約は16日㈪ 8時30分〜）

不動産相談 13日㈮　市民相談室（本庁舎2階）　建築住宅課・内線601
（先着8組。予約は11日㈬まで）

住宅相談 13日㈮　B会議室　建築住宅課・内線601
（先着4組。予約は11日㈬まで）

消費生活相談 月〜金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時〜17時30分　消費生活センター☎7185－0999

人権
相談

来所
（ 優先）

不定期開催となりました（4月は開催なし）。
次回は5月24日㈭に開催

電話 月〜金曜日8時30分〜17時50分　
みんなの人権110番☎ 0570－003－110

生活相談 月〜金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時
社会福祉課（西別館2階）・内線648

健康相談 月〜金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

心の相談 23日㈪ 午後　相談室（西別館2階）　
障害福祉支援課・内線421

子ども総合相談 月〜金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時　
子ども相談課（西別館1階）☎7185－1821

ひとり親・
婦人相談

月〜金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時　〈離婚・養育費・
面会交流など〉　子ども支援課（西別館2階）・内線849

DV 相談 月〜金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時　
社会福祉課（西別館2階）・内線394

結婚相談
（ 優先）

木曜日 10時〜17時
第1・3土曜日、第2・4日曜日 10時〜19時
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡ハート☎7157－3900

若者就労
支援相談

23日㈪ 10時〜14時　市民相談室（本庁舎2階）
〈おおむね40歳まで〉　企業立地推進課☎7185－2214

地域職業相談 月〜金曜日（祝日を除く） 9時30分〜17時　
地域職業相談室（サンビーンズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火〜日曜日 10時〜16時
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

すまいの相談 金曜日 10時〜16時（随時） 、水・木曜日10時〜12時（要予約）
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 火〜日曜日 10時〜16時
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談 来所 月〜金曜日 9時〜17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月〜金曜日 9時〜17時　柏児童相談所☎7134－4152

　狂犬病は、人や犬などが発病すると死亡率が100％という病気です。毎年、狂犬病
予防注射を受けましょう。
　我孫子市で登録済みの方には、市から「平成30年度狂犬病予防注射のご案内」を3
月下旬に送付しました。同封の「狂犬病予防注射済票交付申請書」を必ず持参してく
ださい。申請書がないと集合注射が受けられません。
　次の場合は必ず事前にご連絡ください。
◎申請書が届いていない場合
◎我孫子市に犬の登録手続きをしておらず、狂犬病予防注射（集合注射）をする場合
◎他市区町村で登録し、我孫子市に転入してから犬の転入手続きが済んでいない場合
◎申請書を紛失した場合
日時・場所　表1参照　※昨年と日程を変更しています。確認のうえ来場してください。
費用　3500円（注射済票交付手数料550円、注射料金2950円）※新たに犬を飼った
場合（新規）は別途登録料3000円
集合注射を受けられない犬　①生後91日未満の犬　②他市区町村で登録し、我孫子市
に転入してから転入手続きが済んでいない犬　③1カ月以内に他のワクチンを注射し
ている犬　④発情・妊娠・授乳中や健康に問題がある犬　⑤海外渡航予定がある犬（注
射済証明書の発行に時間を要するため）
※集合注射を受けられない場合は、最寄りの動物病院（表2参照）で注射や新規
登録などの手続きができます。料金、休診日など詳しくは各病院にお問い合
わせください。登録済みの方は、申請書を病院へ必ず持参してください。

　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

表1　狂犬病予防注射（集合注射）の日時・場所
実施日 場所 時間 延期日・場所

4月23日㈪

並木1号公園（並木8の8）  9:15 〜 9:35

5月12日㈯
保健センター
駐車場
9:30〜11:30

※ 左 記 いずれか
の場所が雨天ま
たは大気汚染注
意報発令により中
止となった場合に
実施。 全ての会
場 が 実 施できた
場合は実施しませ
ん。

※左記実施日お
よび延期日の途
中から雨天等とな
った 場 合、 その
後晴れてもその日
は全て中止

つくし野5号公園（つくし野5の1） 10:00 〜10:25
久寺家あけぼの公園（久寺家1の13） 10:50 〜11:10
台田池尻公園（台田3の16） 11:35 〜11:55
我孫子駅南口西公園（本町1の2） 13:15 〜13:40

4月24日㈫

中峠下公民館（中峠1400） 9:15 〜9:35
上新木青年館（新木3050） 10:00 〜10:20
新木児童公園（新木野3の22） 10:45 〜 11:05
布佐南公園（布佐平和台5の2） 11:30 〜11:50
布佐2号公園（布佐1の26） 13:15 〜13:35

4月26日㈭

青山台北公園（無量院下）（青山台2の31） 9:15 〜9:40
柴崎自治会館前（柴崎177） 10:05 〜 10:25
泉3号公園（泉31） 10:50 〜11:10
湖北台7号公園（湖北台9の12） 11:35 〜11:55
湖北台中央公園（湖北台7の5） 13:20 〜13:40

4月27日㈮

根戸船戸緑地「東側市道沿い」（船戸1の18）  9:15 〜 9:35
若松1号公園（若松107） 10:00 〜10:20
子之神大黒天駐車場（寿2の27の10） 10:45 〜11:10
天王台南公園（天王台6の19） 11:35 〜11:55
天王台東公園（天王台2の19） 13:20 〜13:40

4月28日㈯ 保健センター駐車場（湖北台1の12の16） 9:30 〜11:30

表2　新規登録および継続による注射済票を発行する動物病院一覧
病院名 住所 電話番号

北柏どうぶつ病院 根戸1235の8 7182－5305
愛動物病院 つくし野7の1の3 7184－6570
ナガイ動物病院 本町1の3の23 7100－8012
山本動物病院 緑1の2の20の102 7183－5800
セキ動物病院 寿2の8の20 7182－9788
我孫子動物病院 栄19の6 7182－6035
なみき動物病院 並木7の2の4 7184－8948
天王台動物病院天王台病院 天王台2の16の17 7185－1991
小山動物病院 青山台3の6の1 7185－3008
こほく動物病院 湖北台1の17の1 7187－1333
倉林動物病院 中峠台12の2 7188－5571
かやば動物病院 南新木1の4の3 7100－1012
あゆくペットクリニック 南新木1の9の1 7137－9222
あらきmam動物病院 南新木3の14の12 7187－5775
天王台動物病院布佐病院 布佐2765 7189－3858
石嶋動物病院我孫子病院 新々田53の4 7146－1047

狂犬病予防注射（集合注射）を実施します

〜安全で安心なまちづくりのために〜
　町会・自治会などで公道を撮影する防犯カメラに対し、予算の範
囲内で設置費用の一部を補助します。
補助対象　町会・自治会、私立保育園・幼稚園、自主防犯活動団体
などが設置し、撮影範囲の2分の1以上の面積が公道（不特定多数の
車両や人が通行する場所）の防犯カメラに必要な費用。防犯カメラ
や録画装置などの機器購入費、表示板などの設置費、防犯カメラの
設置工事費
※マンションの管理組合など、特定の建物な
どの管理を目的とした団体は申請できません
※補助対象外（主なもの）…モニター設置費、
リースやレンタル料、電気料金、保守管理費、
土地の造成費、土地または建物などの使用・
取得・補償費など
補助金額　設置に要する費用の2分の1以内

（1台あたりの限度額は20万円）
　市民安全課・内線485

防犯カメラの設置費用の一部を
補助します！

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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　市内の観光情報やイベントなどを
より気軽に調べられるように、市内2カ所に無
料で利用できる公衆無線LAN（フリー Wi-Fiス
ポット）を整備しました。今後も順次拡大する
予定です。
利用回数　1日4回（1回30分）まで
場所　天王台駅南口、手賀沼公園
※周囲70m程度

　文書情報管理課情報管理室・内線293

■ 「木工アドバイザー」	 休館日を除く毎日 9時30分〜16時
■ 「布クラブ相談日」	 第1火・水・木曜日、第4水・木曜日 10時～15時
■ 「トールペイント相談日」	 第1水曜日 10時～15時
■ 「裂き織り・バッグ作り相談日」	 第2水曜日 10時～15時
■「布ぞうり相談日」	 第2金曜日 10時～15時
■「お裁縫相談日」	 第2日曜日 9時～12時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

木工教室
（ミニいす）

4月17日㈫   
10:00～12:00 ５人 ３００円 なし

布クラブ教室
（傘布からエコバッグ）

4月11日㈬　  
9:30～15:00 ５人 ３００円 裁縫道具、ミシン糸、昼食

布クラブ教室（エプロン）
4月12日㈭
①9:30～12:00           
②13:00～15:00

各
３人 ３００円 生地90cm×90cm、裁縫道具、

ミシン糸、材料費270円

バッグ作り教室
（裂き織りトートバッグ）

4月13日㈮
9:30～15:00 ５人 ３００円 裂き織り布、裏布、芯、ミシン糸、

裁縫道具、昼食　

布ぞうり作り教室　 4月18日㈬　　
9:30～12:00 ５人 ３００円 なし

布クラブ教室
（小さなポーチ）

4月18日㈬　　
9:30～15:00 ５人 ３００円

布（表・裏）各50cm×90cm、
ファスナー16 cm、キルト芯
30cm×30cm、裁縫道具、ミ
シン糸、昼食

布クラブ教室
（着物からゆったりチュ
ニック）

4月19日㈭　  
9:30～15:00 ５人 ３００円

ほどいた着物一着分、材料費
２００円
裁縫道具（チャコペーパー、まち
針など）、ミシン糸、昼食

包丁研ぎ教室 4月20日㈮　
10:00～12:00 ５人 ３００円 包丁は1人２本まで

裂き織り教室 4月24日㈫　　
9:30～11:30 ５人 ３００円 古布１㎡くらい、はさみ

裂き織り糸掛け教室 4月24日㈫　　
9:30～11:30 ２人 ３００円 なし

トールペイント教室
（端午の節句）

4月27日㈮　 
9:30～15:00 ５人 ３００円

トールペイント用平筆、丸筆（あ
る方）、雑巾、エプロン、材料費
100円、昼食

※申込方法：申し込みは本人に限る（詳しくは工房に問い合わせ）月曜日（休館日）を除く毎日【電話の
み受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてくだ
さい）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日（10時〜15時）にはミシンを開放。糸とボビンを持参（工
房使用料がかかります）。
※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

4月のふれあい工房楽

　入学シーズンや新学期を迎えるこの時期は、子どもたちの生活環境の変化か
ら交通事故の増加が懸念されます。また、高齢者の歩行中・自転車乗車中の死
亡事故の割合が増加傾向にあります。夜間は反射材を活用するなど、交通事故
防止に努め、ドライバーは思いやりのある運転を心がけましょう。
運動の重点目標　◎子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事
故防止　◎自転車の安全利用の推進　◎全ての座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底　◎飲酒運転の根絶

　市民安全課・内線485、我孫子警察署☎7182－0110

4月6日～15日

春の全国交通安全運動
フリー Wi-Fiスポットを整備

日時　4月3日㈫午前10時～11時30分　場所　けやきプラザホール
内容　ものまねタレント「アントキの猪木」への一日警察署長委嘱式、手賀沼サ
ンセットの交通安全ライブ、パトカー・白バイの展示など
費用　無料

　我孫子警察署☎7182－0110

～よくみせて ちいさなきみの おおきなて～

我孫子警察署交通安全大会

　小学校周辺の道路は、児童が安全に通学できるように時間帯により車両通
行禁止（通称スクールゾーン）の交通規制があります。スクールゾーン内に
居住などをしている方で、交通規制時間内に通行する場合には通行許可証が
必要です。通行許可の申請書を我孫子警察署交通課に提出してください。
申請方法　申請書（我孫子警察署で配布）に必要事項を明記し、①自動車検
査証の写し　②運転する方の運転免許証の写し、運転者一覧表など運転者
が分かる資料　③通行禁止道路を通行するやむを得ない理由があることを
疎明する書面　④付近の地図（手書き可）を各2部提出
有効期間　最長3年

　我孫子警察署交通課☎7182－0110

放射性物質検査の
受付日が変わります

スクールゾーンの通行許可申請を
忘れずに！

　4月1日から、市民が持ち込む食品などの放射
性物質検査受付日が週2日に変わります。
予約受付　毎週月・金曜日午前9時～午後3時（祝
日を除く）※完全予約制
場所・ 　㈱セレス（並木5の6の13）☎7186－4311

　消費生活センター☎7185－1469

←柏方面←柏方面 取手方面→

←我孫子駅 天王台駅→

久寺家

コンビニ

我孫子北近隣センター
並木本館 ㈱セレス

SECビル4階

牛丼店
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　市では、飼い主のいない猫がこれ以上増えないよう、地域猫（特
定の飼い主がなく、地域に住みつき、その地域の住民の方々の同意のもと
適切に管理されている猫）の不妊去勢手術を実施する団体に、手術費用の
一部を助成します。
対象　市内に居住する別世帯の20歳以上の方3人以上で構成され、市内で
地域猫活動を行っており、活動場所の土地所有者および自治会などから活
動について同意を得ている団体※登録が必要です。事前にご相談ください。
補助金の額　地域猫1匹につき5000円まで
交付条件　団体登録後に地域猫に手術を実施し、受付期間中に領収書およ
び交付申請書を提出すること（手術前・手術後の地域猫の写真を添付）。手
術の際は、猫の耳の先端をV字にカットし、手術実施済みであることが分
かるようにすること。
受付期間　4月2日㈪～平成31年3月8日㈮まで
※予算の枠を超えた場合は、期間内でも受付を終了することがあります。

　手賀沼課☎7185－1484

地域猫の不妊去勢手術補助金

　一度飼育した猫を一生涯飼い続けることは、飼い主の責任で
す。どうしても飼育ができなくなった場合は、新しい飼い主を探しましょ
う。不幸な命を生み出さないためにも、皆さんでルールを守りましょう。

〈猫を飼っている方へ〉…猫を飼うときは、次のことに気をつけましょう。
◎事故や感染症から猫を守るため、屋内で飼う◎万一の事故や迷子を防ぐ
ため、身元の表示をする◎繁殖・感染症予防のため不妊・去勢手術をする
※猫などの愛護動物を虐待したり捨てることは犯罪です。気付いた方は警
察に通報してください。

〈「飼い主のいない猫」への餌やりについて〉…不妊・去勢手術をしていない
猫が餌場周辺に集まると子猫が生まれ、「飼い主のいない猫」がさらに増加
してしまいます。餌を与える場合は次のことを行ってください。①不妊・
去勢手術②餌の後片付け③トイレなどの設置・ふんの始末④周辺住民の理
解を得る努力⑤地域でのルール作り⑥理解ある仲間を増やす

　松戸健康福祉センター☎047－361－2139

人と猫との共生

http://www.abiko-fureaikoubou.com/
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※受講料などには、消費税および年会費が含まれています（教材費別途必要）。
※応募者多数の場合は抽選。また、定員に満たない場合は開講しない場合があります。
申込方法　4月10日㈫必着で専用はがき（市民プラザに用意）または
往復はがき（1講座1枚）に住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座
名を明記。

AIRAイブニングクラス
学習目的に応じて日本語の指導をします。
日時　毎週金曜日午後6時30分〜8時30分
場所　市民プラザほか

〈共通〉
・ 　〒270－1166我孫子4の11の1 我孫子市国際交流協会☎7183－1231

（木曜日を除く） 7183－2005 info@e-aira.jp http://www.e-aira.jp

楽 公民館学級

平成30年度受講生を募集 5月から

　これから詳しく知っておきたい情
報を、専門の講師から仲間と一緒に
学びます。
日時　5月11日〜平成31年1月18日
の金曜日（全14回）午前9時30分〜
正午（午後までの回あり）

場所　アビスタ、市役所会議室
内容　遺言と相続、体操、今時のエ
ンディング事情、館外見学など
対象・定員　40歳以上の方、45人
費用　年額2000円（別途実費負担）
応募の留意点　年齢・性別も記入

『熟年備学』 ～目からウロコの納得講座！～

　2歳〜3歳の入園前の親子の大切な
時間。いろいろなものに触れて子育
ての幅を広げ、育児も育自も楽しみ
ましょう。
日時　5月〜8月まで（前期6回）午前
10時〜11時30分
場所・定員　アビスタ（火・木・金
曜日コース、各25組）、湖北地区公
民館（火曜日コース、20組）

内容　工作、リトミック、外遊び、
用具運動、お父さんも一緒（土曜日）
対象　平成26年4月2日〜28年4月1
日生まれのお子さんと保護者
費用　6回500円（保険料含む）
応募の留意点　過去の参加の有無、
希望コース、お子さんの氏

ふ り

名
が な

・性別・
生年月日、下のお子さんの参加有無
を明記

『のびのび親子学級』 ～親子一緒に何でも体験～

　小学1年生の保護者のための学級
です。学校の枠を越えて、さまざま
な講義や体験を通し交流を深めます。
日時　5月10日・24日、6月7日・
21日、7月5日・26日の木曜日（前
期6回）午前9時45分〜11時45分
場所　アビスタほか
内容　今時の小学校教育、子どもの
成長と発達、調理実習、ゲーム・ス

マホトラブル、親子手賀沼船上学習
対象・定員　小学1年生の保護者、
40人※下のお子さんも参加可。2歳
以上未就学児の託児あり。
費用　6回1000円（保険料含む）
応募の留意点　過去の参加の有無、
お子さんの学校名を明記。下のお子
さんも一緒に参加する場合は氏

ふ り

名
が な

、
年齢、託児の有無を明記

『家庭教育学級』 ～わくわく どきどき子育て～

〈共通〉
○受講は1人1学級のみ。のびのび親子学級と家庭教育学級は同時受講可（後
期は8月ごろ案内します）。長寿大学学級生は受講できません。　○応募者多
数の場合は抽選（市内在住の方優先）。結果は全員に通知。応募者少数の場
合は実施しないことがあります。　○学習内容が変更になる場合があります。
○アビスタ駐車場は1時間無料。その後1時間ごとに100円

・ 　4月18日㈬必着で、はがき・ファクス・ちば電子
申請サービスに希望学級名・郵便番号・住所・氏

ふ り

名
が な

・日中
連絡がつく電話番号・Eメールアドレス・参加希望学級の
留意点を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民
館 7165－6088☎7182－0622 ▲QRコード

№ 講座名 日　時 回数 受講料など講師名　（出身国） 場　所 定員

① 英会話　入門　Aクラス 5月14日〜毎週㈪15:20〜16:50 32回 3万4400円グレッグ・リーチ　（カナダ） 市民プラザほか 8人

② 英会話　入門　Bクラス 5月14日〜毎週㈪13:40〜15:10 32回 3万4400円グレッグ・リーチ　（カナダ） 市民プラザほか 8人

③ 英会話　初級  ㈰クラス 5月13日〜毎週㈰9:35〜11:35 34回 3万8720円マイケル・テーラー (アメリカ) 布佐STホール 15人

④ 英会話　初級　㈫クラス　　 5月8日〜毎週㈫9:40〜11:30 34回 3万8720円テリー A・サンダース(アメリカ) 布佐STホール 15人

⑤ 英会話　初級　㈰クラス 5月20日〜毎週㈰15:00〜17:00 34回 3万8720円リンドン・グリーン(イギリス) アビスタほか 15人

⑥ 英会話　初中級　㈯クラス 5月12日〜毎週㈯9:45〜11:45 34回 4万880円マイケル・テーラー (アメリカ) アビスタほか 15人

⑦ 英会話　初中級　㈭クラス 5月10日〜毎週㈭14:00〜16:00 34回 3万8720円エレナ・上村(ラトビア共和国) 市民プラザほか 15人

⑧ 英会話　中級　㈮クラス 5月11日〜毎週㈮9:35〜11:35 34回 4万880円マイケル・テーラー (アメリカ) 布佐STホール 15人

⑨ 英会話　上級クラス 5月13日〜月2回㈰13:40〜15:40 22回 3万7640円ダニエル・リー (イギリス) 市民プラザほか 10人

⑩ 中国語会話　入門 ・孫クラス 5月20日〜毎週㈰15:00〜16:30 16回 2万4680円孫　勉（中国） 市民プラザほか 8人

⑪ 中国語会話　初級 ・徐クラス 5月13日〜毎週㈰9:10〜10:40 34回 4万880円徐　麗（中国） 市民プラザほか 10人

⑫ 中国語会話　初中級・孫クラス 5月7日〜毎週㈪19:00〜20:30 32回 3万7640円孫　勉（中国） 市民プラザほか 10人

⑬ 中国語会話　中級・孫クラス 5月13日〜毎週㈰18:00〜19:30 32回 3万7640円孫　勉（中国） 市民プラザほか 10人

⑭ 中国語会話　上級・張クラス 5月13日〜毎週㈰10:50〜12:50 34回 4万4120円張　華（中国） 市民プラザほか 10人

⑮ フランス語会話　初級クラス 5月11日〜毎週㈮13:40〜15:10 34回 3万8720円ミシェル・ヒロカワ（フランス） 市民プラザほか 15人

⑯ フランス語会話　初中級クラス 5月11日〜毎週㈮10:20〜12:20 34回 4万3040円ミシェル・ヒロカワ（フランス） 市民プラザほか 15人

⑰ フランス語会話　中級クラス 5月9日〜毎週㈬10:00〜12:00 34回 4万3040円ミシェル・ヒロカワ（フランス） 市民プラザほか 15人

⑱ フランス語会話　上級クラス 5月12日〜月2回㈯10:20〜12:20 22回 3万3320円ミシェル・ヒロカワ（フランス） アビスタほか 15人

⑲ 韓国語会話　入門･芝男クラス 5月7日〜毎週㈪9:20〜10:50 16回 1万8200円金  芝男（韓国） 市民プラザほか 10人

⑳ 韓国語会話　初級・芝男クラス 5月12日〜毎週㈯15:20〜16:50 30回 3万4400円金  芝男（韓国） 市民プラザほか 10人

� 韓国語会話　初中級・芝男クラス 5月12日〜毎週㈯13:40〜15:10 30回 3万4400円金  芝男（韓国） 市民プラザほか 10人

� 韓国語会話　初中級・愛美クラス 5月7日〜毎週㈪11:00〜12:30 34回 4万880円榎園　愛美（韓国） 市民プラザほか 10人

� スペイン語会話　初中級クラス 5月9日〜毎週㈬9:30〜11:30 32回 5万4920円村井・エレーナ（コロンビア） 市民プラザほか 8人

� ドイツ語サロン 月2回㈰10:00〜12:00 未定 参加費ありヨーグ・ロス（ドイツ） 市民プラザほか 若干名

�
スペイン語サロン 毎月1回程度（㈯90分） 未定

参加費ありエナ・サノ（エルサルバドル）、
アダニア・サクライ・グラディス

（ペルー）
市民プラザほか 若干名

� 日本語の教え方講座 9月開講予定

� 外国人のための日本語教室 5月12日〜毎週㈯10:00〜11:30 34回 テキスト代
別途日本語ボランティア 市民プラザほか 定員なし

� 外国人のための日本語教室 5月8日〜毎週㈫10:00〜11:30 34回 テキスト代
別途日本語ボランティア アビスタほか 定員なし

� ＡＩＲＡ　イブニングクラス(にほんご） 4月6日〜毎週㈮18:30〜20:30 36回 テキスト代
別途日本語ボランティア 市民プラザほか 定員なし

�
外国人のための文化講座 実施日未定。決定次第AIRAホームページに掲載します。

内容…バスツアー・生け花・料理・着付け・ポットラックパー
ティーなど　費用…実費ボランティア講師
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入
門
・
⑲
韓
国
語
入
門
は
、初
め
て
英
会
話
・
中
国
語
・

韓
国
語
を
学
ぶ
方
、
②
英
会
話
入
門
B
は
入
門
A
を
終
え
た
方
、
⑮
フ
ラ
ン
ス
語
初
級
は
簡
単
な
会
話
が
で
き
る
方
、

⑯
フ
ラ
ン
ス
語
初
中
級
は
初
級
ク
ラ
ス
を
終
え
た
方

※
英
会
話
初
級
の
③
④
⑤
は
順
番
に
レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

注
意
…
会
場
が
都
合
に
よ
り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
講
生
は
自
動
的
に
A
I
R
A
会
員
に
な
り
ま
す
。
会
場

の
確
保
は
、受
講
生
が
当
番
で
行
い
ま
す

　朗読のひとときと白
樺サロンのひとときを

統一し、「白樺の調べ」と題して朗読とピ
アノ演奏をお楽しみいただきます。
日時　4月28日㈯午後2時〜3時
場所　白樺文学館1階ピアノサロン
定員　先着20人
費用　無料（要入館料）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）

　白樺文学館☎7185－2192

楽白樺の調べ

　住宅用火災警報器の設置は全ての住
宅に義務付けられています。すでに設
置している住宅でも古くなると火災を
感知しなくなることがあるので、10年
を目安に交換しましょう。
◎月に１回、警報器の作動を確認して
ください
確認方法…点検ボタンを押すか、点検
ひもを引いて音が鳴るか確かめます。
鳴らないときは電池切れか故障です。
※消防職員が住宅用火災警報器を販売
することはありません。不適切な訪問販売に注意してください。

　消防本部予防課☎7181－7702

大切な命や財産を守るために
住宅用火災警報器を設置しましょう！

mailto:info@e-aira.jp
http://www.e-aira.jp
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

　市内2カ所でうんどう遊具の使い方などを紹介する講習会を開
催します。公園に設置されたうんどう遊具を使って健康づくりを
楽しく行いますので、ぜひご参加ください！
◎湖北台中央公園うんどう遊園
日時　4月17日㈫午前10時〜11時※雨天中止
◎天王台西公園うんどう遊園
日時　4月20日㈮午前10時〜11時※雨天
中止

〈共通〉
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
費用　無料（申込不要）
持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装・靴

　高齢者支援課☎7185－1112

　
B 型肝炎とは？ № 398

　昨年11月、韓国との軍事境界線を越えて韓国へ亡命した北朝鮮兵士が、
寄生虫とB型肝炎に罹

り

患
か ん

しているとの報道がありました。元々、アジア地域・
アフリカ地域はB型肝炎の罹患率が高い地域で、B型肝炎ウイルスの持続
感染者数は世界では3.5億人、日本でも90万人に上ると言われています。
　B型肝炎の感染形式には、垂直感染と水平感染の2通りがあります。垂
直感染とは、いわゆる母子感染です。垂直感染で感染した場合、10数%
の人が慢性肝炎に移行します。一方、水平感染とは、血液や体液を介した
感染（十分な消毒をしない刺

い れ

青
ず み

・ピアスの穴あけ・性行為など）で、20%
程度の人が急性肝炎を発症します。このように、感染した人が肝炎を発症
する確率は必ずしも高くはありませんが、その分、自分がB型肝炎に感染
しているのに気づいていない人も多くいることになります。2016年から
B型肝炎の定期予防接種が開始されました。これにより、95%以上の人で
B型肝炎を予防できると言われています。成人に対しては肝炎ウイルス検
診が行われていますので、積極的に利用しましょう。
貫井医院　貫井恭一　　　　　　 　健康づくり支援課 ☎7185－1126

健康
メモ

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

7・14・
21日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

11・25日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

17日㈫ 保健センター
4カ月児相談 3・10日㈫ 平成29年11月生まれ

1歳6カ月児健康診査 12日㈭ 平成28年9月1日〜
9月26日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 26日㈭ 平成27年8月生まれ

3歳児健康診査 19日㈭ 平成26年9月1日〜
9月23日生まれ

5歳児健康診査 26日㈭ 平成25年4月2日〜
4月30日生まれ

楽 離乳食教室
（4〜6カ月児向け） 27日㈮ 乳児の保護者、

先着30人

楽 後期離乳食教室
（8〜9カ月児向け） 18日㈬ 平成29年7月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
11日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
17日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
20日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時〜11時

　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 6日㈮14時30分〜16時
心の健康クラブ 16日㈪14時〜16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時〜11時55分

　障害福祉支援課・内線381
教室名 日・所

あらでい 11日㈬障害者福祉センター
あびでい 25日㈬アビスタ第2学習室

　 各種検診と健康教室4月

脳ドックを受けてみませんか

受診期間　4月1日㈰〜平成31年3月31日㈰
対象　受診日に我孫子市の住民基本台帳に記載されている方で、平成31年3月31
日時点で40歳以上で5の倍数の年齢に達しており、MRIおよびMRA検査を同時に
受ける方（年齢の上限はありません）※自覚症状のある方、脳血管疾患で治療中・
経過観察中の方は対象外
実施医療機関　我孫子東邦病院☎7182－8166、名戸ケ谷あびこ病院☎7157－
2233、ほしの脳神経クリニック☎7182－7171、平和台病院（予防医療センター）
☎7189－1119
受診方法　各医療機関にお申し込みください。医療機関窓口に本人確認書類（住
所・氏名・生年月日がわかるもの）を持参し、誓約書・同意書に記入
費用　市の負担額（1万円）を差し引いた自己負担額※医療機関ごとに費用が異な
ります。予約の際にご確認ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126
対象者の生年月日一覧表（年齢は平成31年3月31日時点）

40歳 昭和53年4月1日〜54年3月31日 65歳 昭和28年4月1日〜29年3月31日

45歳 昭和48年4月1日〜49年3月31日 70歳 昭和23年4月1日〜24年3月31日

50歳 昭和43年4月1日〜44年3月31日 75歳 昭和18年4月1日〜19年3月31日

55歳 昭和38年4月1日〜39年3月31日 80歳 昭和13年4月1日〜14年3月31日

60歳 昭和33年4月1日〜34年3月31日 85歳 昭和8年4月1日〜 9年3月31日

甲状腺検査の一部助成を実施します

助成対象期間　4月1日㈰〜平成31年3月31日㈰（申請は平成31年2月28日㈭まで）
対象　平成4年4月2日〜23年4月1日生まれの方で、事故当日と検査日において我
孫子市に住民登録のある方※詳しくは市ホームページまたはお問い合せください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

4月2日は国連の定めた「世界自閉症啓発デー」です
4月2日～8日は発達障害啓発週間

　自閉症をはじめとする発達障害について知っていただくこと、理解をしていた
だくことは、発達障害のある人だけでなく、誰もが幸せに暮らすことができる社会
の実現につながるものです。皆さんのご理解とご支援をお願いします。
◎自閉症を知っていますか？
　自閉症の人は自分の殻に閉じこもっているわけではありません。気持ちをうま
く伝えることや、他人の言葉の意図を理解することが苦手なために、誤解されやす
いのですが、とてもストレートな感性をもっています。

　障害福祉支援課・内線391

認知症の方の家族のつどい「あびこ」

遊具うんどう教室講習会に
参加しませんか

日時　4月11日㈬午後1時30分〜3時30分
場所　けやきプラザ7階実習室
内容　介護方法や日頃の悩みなどについての情報交換
対象　認知症の方を介護している家族・介護経験者
費用　無料（申込不要）

　高齢者支援課☎7185－1112

　専用ポールを使って、正しい姿勢で効率よく安全に運動できま
す。自然の中、景色を楽しみながら歩いてみませんか。
日時　4月21日㈯午前9時集合、正午終了予定（雨天・荒天時28
日㈯に延期）
場所　天王台駅北口階段下集合
行程　天王台駅北口出発〜柴崎台中央公園〜八幡神社〜無量院〜
第三小学校〜我孫子警察署〜柴崎天満宮〜東源寺〜円福寺〜柴崎
神社〜柴崎台南公園〜天王台駅北口
対象・定員　自力で5キロ以上歩ける方（小学生以下は保護者同
伴）、先着30人
費用　200円（保険代）
持ち物　飲み物、タオル、ポール（お持ちの方。無料で貸し出し
あり）※歩きやすい服装・靴で

・ 　4月16日㈪必着で、はがき・ファクスに住所・氏名・年
齢・電話番号・ポールの有無を明記。〒270－1166我孫子1684
教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604 7185－1760

楽

楽

ポールウオーキングを楽しむ会楽
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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時〜翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時〜23時、日曜日・祝日・年末年始9時〜23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時〜11時30分、13時〜16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

す く す く 子 育 て ・ イ ベ ン ト

◎桜まつり（小林牧場）
　700mほど続く、約350本の桜並木。いんざい八景、房総の魅力500
選に選ばれています。
日時　4月7日㈯・8日㈰午前10時〜午後3
時※雨天中止
場所　小林牧場（印西市小林2886の1）
※なるべく公共交通機関をご利用ください

（小林駅または印西牧の原駅下車、バス10
分）。
内容　餅つき、雑煮・漬物・せんべいの販売、屋台など

◎大桜祭り（吉高の大桜）
　樹齢300年以上といわれる山桜、印西市
指定天然記念物です。
日時　4月14日㈯・15日㈰午前10時〜午
後3時※雨天中止
場所　印西市吉高930※駐車場は印旛中央公園（無料、大桜まで徒歩20
分）※印旛日本医大駅から無料シャトルバスあり
内容　餅つき、雑煮・漬物・せんべいなどの販売、大桜までの散策が楽
しめます。

〈共通〉　開花状況により日程変更の場合あり
　印西市観光情報館☎0476－45－5300

★この記事は、「我孫子市・印西市まちづくり連絡協議会」による取り
組みの一環として、掲載しています。　 　企画課・内線273

桜で色づく春の印西
春を感じに出かけてみませんか

森
も り

田
た

　智
と も

樹
き

ちゃん
（青山台・1 歳 2 カ月）
食べるの大好き！遊ぶの
大好き！笑うの大好き！
毎日全力、元気いっぱい
のともちゃんです☺

出前保育 〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

今月はお休みです

時間　10時30分〜11時15分　※雨天・荒天中止
9日㈪ 我孫子駅南口東公園 12日㈭ 天王台西公園

19日㈭ 湖北台中央公園 20日㈮ 布佐南公園
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時〜17時）

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　22日㈰10:30〜11:45 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容　みんなで一緒にこいのぼりを作ろう！

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　7・14・21日㈯11:00〜11:20　定員　なし（申込不要）　 ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム!!

わくわく広場
〈わくわくチャレンジ〉

日時　14・21・28日㈯10:00〜12:00　定員　なし（申込不要） ・ ☎7185－2196
内容　運動遊具を使ってみんなで遊ぼう。 レッツチャレンジ！（雨天時中止）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者出前保育
子育て応援情報

4月

enjoyパパ 応援プロジェクト

公立保育
園

子育て支
援クラブ

けやキッ
ズ

るんるんパ
ーク

（申込不
要）

あびこで
子育て

日にち・内容　下表参照
時間　午前10時〜午後3時または午後1時30分〜3時30分
対象・定員　小学2年〜高校生、30人（応募者多数の場合は抽選）

※小学4年生以上で子ども会のリーダーになりたい方を優先（希望者はその
旨を記入）
費用　年額3700円

　4月6日㈮消印有効で、往復はがきに住所・氏名・電話番号・学年・性別・
学校名・子ども会名（加入の場合）を明記（家族は連名可）
〒270－1143天王台2の4の24 子ども会育成連絡協議会・渡辺佐代子

　梅谷☎080－5515－0261

日にち 内容
4月14日㈯ なかまづくり
5月12日㈯ アウトドアゲーム
6月9日㈯ グループあそび
7月14日㈯ 創作活動
8月11日㈷ 夏休み工作
9月8日㈯ カレーづくり
10月13日㈯・14日㈰ キャンプ＆アウトドアゲーム※宿泊は小学4年生以上
11月10日㈯ 遠足
12月8日㈯ 年賀状づくり
平成31年1月12日㈯ 市内見学
2月9日㈯ 舞台鑑賞
3月9日㈯ まとめ＆パーティー

子ども会リーダーの
お兄さんお姉さんと一緒に遊びましょう

日にち　4月7日㈯　Ⅰ部…午前10時30分〜午後3時、Ⅱ部…3時30分〜4時30分
場所　近隣センターこもれび
内容　Ⅰ部　◎ボランティア団体・福祉施設団体の活動紹介、説明　◎天王台地区
社協の活動紹介　◎「見て」「聞いて」「体験できる」団体を見つけよう！　◎「大人
のシュミ活」団体の紹介＆発表…こもれび混声合唱隊（10時30分〜）、ハーモニカ
メイツ・あびこ（11時〜）、陳氏太極拳（11時30分〜）、フラワーアレンジメント

（①10時30分〜②11時〜③11時30分〜〈各先着5人、要申込、1000円〉）、竹灯篭
作り（11時〜〈先着30人、要申込、有料〉）　◎そば・花苗などの販売（11時〜）　
◎川村学園女子大生と「子ども広場」で遊ぼう　◎福祉バザー　
Ⅱ部　◎鳥谷部由美子さんと歌声サロンで交流（無料）

・ 　天王台地区社会福祉協議会☎7183－9009（平日午前9時〜午後4時）

―第5回ボランティアメッセ―
自分に合った活動を「見て」「聞いて」「体験して」見つけよう！

地域デビューふれあい祭り2018

めざせ！遊びのリーダー わんぱくスクール2018

図書館のおはなし会 　

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳〜9歳くらいまで

場所・時間 4月 5月 6月
アビスタ本館 14時～14時30分 14日㈯・21日㈯ 12日㈯・19日㈯ 9日㈯・16日㈯
布佐分館 11時～11時30分 1日㈰・22日㈰ 6日㈰・27日㈰ 3日㈰・24日㈰

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象  0歳〜3歳までと保護者

場所・時間 4月 5月 6月
アビスタ本館 10時40分～11時 12日㈭・26日㈭ 10日㈭・24日㈭ 14日㈭・28日㈭
布佐分館 10時40分～11時 12日㈭ 10日㈭ 14日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※荒天中止
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）

場所・時間 4月 5月 6月
久寺家ST 14時～14時35分 6日㈮ 4日㈷ 8日㈮
青山台ST 15時～16時 18日㈬ 16日㈬ 20日㈬

アビスタ本館☎7184ー1110
時間までに

お集まりください
（4月〜6月）

木
き の

下
し た

　穂
ほ の

香
か

ちゃん
（栄・1 歳 2 カ月）
ほのちゃん♡いつも笑わ
せてくれてありがとう！
人を大切に、実りある楽
しい人生を送ってね☺
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楽は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センター
を拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

奏会　4月22日㈰14時開演。柏市民
文化会館。シューベルト男声合唱曲集
ほか。980円。チケット販売柏髙島屋、
浅野書店 平田☎7174－1291

会員・仲間募集 やってみよう

▼NPO法人パソコン楽しみ隊会員　パ
ソコンが好きな方、ご参加ください！
学校教育支援、PC講座、ホームページ
制作など。入会説明会…4月6日㈮13
時～16時けやきプラザ10階大会議室。
年1500円。 川口☎7182－1528
▼根戸少年剣友会　毎週㈰9時～11
時、㈭19時～20時。根戸小体育館。
子どもから大人まで、見学・体験大歓
迎。防具・稽古着の貸し出しあり。月
1000円。 福田☎7185－8188
▼ゲートボール体験　毎週㈪㈬㈮9時
～11時、湖北台中央公園。㈪～㈯9時
～11時、布佐上町自治会館裏庭。㈫

㈯13時～15時、中峠亀田谷公園。無
料。 クラブ連合会・船木☎ 7149
－8857
▼合気道　毎週㈪㈫㈭㈮19時～21時、
㈰15時～17時。㈪㈮㈰白山中武道場、
㈫㈭我孫子中武道場。小学生以上、男
女不問。入2000円、月2000円（高校
生以下1000円）。初心者大歓迎。 ・

我孫子合気会・鈴木☎7185－0695
▼はがき絵サークル　①毎月第2・4
㈫9時～12時②毎月第3㈬13時～17
時。けやきプラザ。四季の草花を写生。
①若干名募集。入1000円、月1500円。

重
じゅう

里
り

☎080－1148－6026
▼楽しい「港俳句会」にどうぞ　毎月
第3㈫13時～16時。けやきプラザ。
奇数月には主宰の指導あり。生涯楽し
める俳句会です。月1000円。 青木
☎7196－7621
▼混声合唱始めませんか　毎月第1・
3・4㈬12時30分～14時30分。湖北

地区公民館。基礎からスタート。月
2500円。 コーラルフレンズ・石川
☎7188－0646
▼俳句の会「けやき」　毎月第2・4㈬
13時～15時。我孫子第一小学校。俳
句を心から楽しむ。初心者歓迎。月
1500円。 岡村☎7188－3707
▼19男塾金曜会　毎月第2㈮9時～。
アビスタ。料理が楽しくなり、きっと
上手くなります。6カ月1万円。 磯
崎☎7181－7930
▼あびこ太極拳　毎週㈮13時～15
時。市民体育館。伝統楊式太極拳を踏
まえて24式・32式剣を基本から。準
備運動は練功・気功も。月2000円。

栗山☎7169－1852
▼シニアアンサンブル“あすなろ”　毎
月第2・4㈮14時～。湖北台市民セン
ター。弦楽器、管楽器、打楽器など。
初心者歓迎。入1500円、月1000円。

柳原☎080－3515－7609

▼楽しく歌おう！世界・日本の歌・叙情
歌　毎月第1・3㈮18時～19時30分。
アビスタほか。呼吸、発声から。初心
者歓迎。入1000円、月3000円。
坂巻☎090－2237－9827
▼仕舞（能・宝生流の舞）をやりません
か　毎月第2・4㈯9時30分～11時30
分。根戸近セ。入会随時。初心者、親
子の方歓迎。月1000円。 手賀宝生
会・津田☎7183－6180
▼居合サークル有信会　毎週㈯19時
～、白山中。㈰17時～、我孫子一小。
㈬19時～、湖北台中。DVD付教本を
併用して稽古。経験者歓迎。見学可。
月500円。 貝塚☎080－7826－
5607
▼社交ダンス　月3回㈫アビスタほ
か。社交ダンスで健康管理。プロが指
導します。多少経験のある方、初心者
歓迎。入2000円、月3000円。 坂
巻☎080－4354－5558

りの基礎（プレッツェル・季節野菜の
パン）を学ぶ　定12人（応募者多数の
場合は抽選）　費1500円（2回分・材
料費込み）　持エプロン、三角巾、ふ
きん2枚、ステンレスボール（直径20
㎝）、軍手、お弁当、持ち帰り用容器、
筆記用具　 4月30日㈪必着で、往復
はがきに氏名・住所・電話番号・年齢
を明記し投函または返信用はがきを持
参。ホームページからも応募可。

〈共通〉所・ ・ 〒270−1122中里81
の3湖北地区公民館☎7188－4433
http://abikokohoku-kouminkan.jp
平成30年度 前期危険物取扱者試験・

受験者講習会
◎危険物取扱者試験
日6月10日㈰　所日本大学生産工学部・
実籾キャンパス（習志野市）　費甲種
5000円、乙種3400円、丙種2700円　

・ 願書（各消防署・各分署で配布）
を、電子申請は4月2日㈪～17日㈫ま
で、書面申請は4月5日㈭～20日㈮ま
でに 消防試験研究センター千葉県
支部へ郵送または持参（土・日曜日除
く）☎043－268－0381
◎受験者講習会（希望者のみ）
日5月24日㈭　所船橋市中央公民館　
費3600円（テキスト代別）　 ・ 4
月16日㈪～20日㈮までに消防本部予
防課☎7181－7702

募集 �
公園管理技能員 嘱託職員

任期5月1日～平成31年3月31日（更
新あり）　勤務日時月16日、8時30分
～17時　勤務場所公園管理事務所（湖
北台中央公園内）　対・定65歳未満で、
刈払機とその他の草刈りの機械類・2
トントラックが操作でき、市内の地
理に精通している方、1人　報酬時給
1170円（通勤手当あり）　選考書類、
面接（4月18日㈬予定）　 ・ 4月13
日㈮16時までに申込書（公園緑地課

〈市役所東別館1階〉で配布）を本人が
持参。公園緑地課・内線561

教育委員会生涯学習課 嘱託職員
任期5月15日～平成31年3月31日　
勤務日時月16日以内（週4日程度、土・
日曜日の勤務あり）8時30分～17時　
内生涯学習情報の発信業務、講座イベ
ントの運営補助など　対・定画像編
集の経験があり健康・意欲的で、自
動車運転のできる方、1人　報酬時給
1170円（通勤手当あり）　選考書類、
面接（4月20日㈮予定）　所・ ・ 4
月13日㈮必着で履歴書（写真貼付）を
郵送。〒270－1166我孫子1684教
育委員会生涯学習課☎7185－1602

歯科衛生士（臨時職員）
任期登録者の中から必要に応じて学期
ごとに任用（更新あり）　勤務日時毎
週㈮7時30分～　内歯科衛生業務　勤
務場所湖北台東小学校、教育委員会　
賃金時給1390円　選考書類、面接　

・ 4月27日㈮までに学校教育課☎
7185－1267

こどものための
英語スピーチコンテスト

日7月8日㈰10時～　所柏市民文化会
館 対幼児～小学生※詳しくはホーム
ページをご覧ください　 ・ 5月
15日㈫まで。NPO法人こどもの地球
村 ☎ 070 － 5078 － 2925 http://
www.children-village.com

お知らせ �
猫犬譲渡会

日4月1日㈰・15日㈰・29日㈷、5月
6日㈰・20日㈰12時～15時（荒天中
止）　所市役所駐車場※持ち込みは要
事前連絡。保護犬猫の引き取りは不
可。詳しくはお問い合わせください　

ねこわんこ☎080－8723－9550
SKSカフェトーク ORIGAMI倶楽部

日4月14日㈯13時30分～15時30分
所けやきプラザ10階　内折り紙を通
して、楽しく地域に貢献しませんか　
定先着10人（当日可）　費無料　 ・

市民活動ステーション☎7165－
4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

遺言・相続の無料法律相談会
日4月16日㈪13時～16時（1組45分）
内弁護士の面談による遺言・相続に関
する無料法律相談　定先着20人（要申
込）　所・ ・ 4月6日㈮～千葉県弁
護士会松戸支部☎047－366－6611

（10時～16時）
都市計画用途地域等の変更に係る

公聴会の中止について
4月14日㈯に開催を予定していた都市
計画用途地域等の変更に係る公聴会
は、公述の申し出がなかったため中止
します　 都市計画課・内線593

宝くじの収益金は住みよい
まちづくりに役立っています

市では、公益財団法人千葉県市町村振
興協会から「サマージャンボ宝くじ」
と「ハロウィンジャンボ宝くじ」の収
益金として、平成29年度は2352万
7000円の交付を受けました。これら
の収益金は、子ども医療費助成事業や
環境対策事業の財源の一部に活用して
います。宝くじの収益金は、都道府県
別の販売実績額などによって配分され
るので、購入はぜひ千葉県内の宝くじ
売り場で！　 財政課・内線220

子ども会活動を行う皆さんへ
～子ども会育成連絡協議会に加入を～

我孫子市子ども会育成連絡協議会には、
現在23の子ども会が加盟しています。
加盟すると全国子ども会連合会の保険
制度が適用されます。賠償責任保険も
付いて、安心して活動できます。詳
しくはホームページ（ http://www.
kodomo-kai.or.jp/）をご覧ください
◎説明会
日4月15日㈰15時～　所湖北地区公
民館　 ・ 梅谷☎080－5515－
0261

全国健康保険協会（協会けんぽ）に
加入している方へ

◎平成30年度保険料率について
協会けんぽ千葉支部の平成30年度健
康保険料率は、平成29年度と同率の
9.89％です。介護保険料率は3月分（4

月納付分）から現状の1.65％から1.57
％に引き下げられます。
◎40歳から74歳までの被扶養者の特
定健診について
健診は、疾病の予防・早期発見に欠か
せないものであり、日頃の生活習慣を
見直すチャンスです。年に一度は健診
を受診しましょう。健診に必要な受診
券は4月上旬に送付します　 協会け
んぽ千葉支部☎043－308－0522

まち協情報 �
我孫子南まちづくり協議会

◎はじめてのベビーダンス
日4月17日㈫10時15分～11時45分
内赤ちゃんを抱っこしてダンスのス
テップ。講師…波田野理絵さん（日本
ベビーダンス協会認定インストラク
ター）　対・定0～1歳くらいの首がす
わっている赤ちゃんと女性保護者、先
着20組　費無料　持抱っこひも、バ
スタオル、体温計、筆記用具、赤ちゃ
んの着替えと飲み物
◎パソコン・タブレット・スマホ相談
日4月21日㈯13時～15時30分　内①
パソコン・タブレット・スマホ相談②
ミニ相談　定①12人（要申込）※1人
40分②人数制限なし（予約不要）※1
人20分以内　費無料　持相談したい
機器

〈共通〉所・ ・ 我孫子南近隣センター
☎7181－1011

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　2 月末日現在

2 月の発生件数	 22 件
今年の発生件数（1 月～）	 38 件
前年同期比	 ＋ 8 件

2 月の死者数	 0 人
今年の死者数（1 月～）	 0 人
前年同期比 	−  1 人

2 月の負傷者数	 27 人
今年の負傷者数（1 月～）	 47 人
前年同期比	 ＋ 8 人

http://abikokohoku-kouminkan.jp
http://www.children-village.com
http://www.children-village.com
http://www.kodomo-kai.or.jp/
http://www.kodomo-kai.or.jp/
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼あびこ市歩こう会 あけぼの山公園
4月8日㈰9時我孫子駅北口集合。小雨
決行。10㎞ウオーク。300円。昼食
持参。 鈴木☎090－1404－7463
▼アンドロイドタブレットの操作、写真
撮影加工と動画、効率的運用　4月12
日㈭または4月18日㈬14時〜16時30
分。市民プラザ3階会議室2。テキスト
は会計時にメールで送付。1200円。

今泉☎090－4715－2905
▼笑いヨガ　4月13日㈮、27日㈮、5

月10日㈭、25日㈮10時〜11時15分。
アビスタ。心と体の健康体操を楽しく。
20人。300円。 田島☎090－4202
－8579
▼第100回 楽しい歌声広場　4月13
日㈮14時〜15時30分。我孫子北近セ
並木。童謡や懐かしい唄を歌いませ
んか。500円（初回のみ別途歌集代）。
飲み物持参。 乳

にゅう

井
い

☎7185－2010
▼詩吟講習会及び詩吟体験　4月14日
㈯13時15分〜16時15分。湖北台市
民センター。腹式呼吸にて健康増進。
初心者歓迎。無料。 我孫子吟詠会・
小泉☎7187－6181

▼心の歌「すみれの会」　4月14日㈯
14時〜。近セこもれび。心の詩、思
い出の唄を歌う。リクエストに応じま
す。ピアノ伴奏、ドリンク付き。500
円。 伊藤☎090－2903－4141
▼民謡あれこれ春風まつり・ふだん着
親睦コンサート⑧　4月15日㈰9時50
分開演。湖北地区公民館。入場無料。

津軽三味線“孝
た か

人
と

会”・中野☎090－
9953－7008
▼世界国別何でも語る会 旧ユーゴス
ラビア編　4月15日㈰13時〜16時。
けやきプラザ10階会議室。旧ユーゴを
旅して食べて思ったこと。2部スウェー
デンの混合経済を学ぶ。資料代300円。

上原☎070－5541－7855
▼我孫子サイエンスカフェ「素粒子に
刻まれた宇宙の歴史」　4月15日㈰13
時30分〜。アビスタ。講師…齊藤直
人教授。1000円（高校生以下300円）。

・ 福元☎0297－82－3070（19

〜22時）
▼第26回千葉県書作家連盟展　4月
18日㈬〜22日㈰10時〜17時（最終日
16時まで）。さわやかちば県民プラザ。

吉村☎7184－9133
▼ペーパーヘルパー無料講座　4月20
日㈮9時30分〜12時30分。ママメイ
ト本社。あなたの眠っている資格、生
かしませんか？先着5人。 ママメイ
ト☎7139－0950（平日9時〜18時）
▼春のお味噌作り 手前麦みそ教室　
4月21日㈯13時〜15時。我孫子南近
セ。麦麹

こうじ

を使った麦味噌の仕込み、作
り方から保管方法まで。味噌500グラ
ム持ち帰り。3000円。 栗山☎090
－6006－3479
▼大菊花指芽講習会　4月22日㈰10
時〜。中峠大井農場。菊花会が指導し
ます。初心者歓迎。無料。 ・ 橋本
☎080－5188－2141（4月15日まで）
▼男声合唱団フロイデ 第12回定期演

は保護者、障害のある方は介助者の
同伴　費700円（我孫子・柏市民の方
500円）、事前申込400円（4月15日㈰
まで）※中学生以下無料　 ・ 北総
歩こう会・中山☎7145－1620

第40回 我孫子市吟詠連盟大会
日4月29日㈷9時30分開演（9時開場）
所湖北地区公民館　内吟詠連盟会員
約250人による詩吟、漢詩、和歌、剣
舞、詩

し ぶ

舞など　費無料（全席自由）　
我孫子市吟詠連盟・津川☎7182－

3426
柏交響楽団 第69回 定期演奏会

日4月30日㈪14時開演　所柏市民文
化会館　内交響曲第2番（シューマン）、
ドン・ファン（R.シュトラウス）ほか。
指揮…佐々木新平さん　費980円　入
場券販売所軽喫茶ぽぽら、浅野書店　

柏交響楽団事務局☎090－8443－
0181

憲法施行71年
第37回 憲法を考える市民の集い

日5月3日㈷14時〜16時（13時30分
開場）　所アビイホール　内講演「憲
法と教育　〜教育が憲法の理想を実現
する〜」。講師…前川喜平さん（元文
部科学省事務次官）　定先着270人（要
申込）　費500円（大学生以下無料）　

・ 憲法を考える市民の集い実行委
員会・濱田☎ 7183－2789

ピヨピヨ親子ショートテニス教室
～こどもの日スペシャル～

日5月5日㈷10時20分〜12時（受付
10時〜）　対・定テニスをしたことの
ない3歳〜小学生と保護者、先着80組
費1組500円　持タオル、着替え、動
きやすい服装・靴　 4月5日㈭〜ホー
ムページ http://www.tennis-ttc.
or.jp/events/　所・ 吉田記念テニ
ス研修センター☎7134－3030

講演・講座・教室  
市民体育館講座

◎パーソナルトレーニング指導　内ト
レーニングメニューの作成（体幹・シ

イベント  
みんなおいでよ！プラネタリウム

日4月1日㈰、5月6日㈰13時30分〜
14時30分（13時開場）　内春の星座解
説と「忍たま乱太郎〜星に誓った友情
物語の段〜」を投影　定先着200人　
費無料　持スリッパ　所・ 千葉県立
手賀の丘少年自然の家（柏市泉1240
の1）☎7191－1923

民謡舞踊鑑賞会
日4月8日㈰13時開演（12時30分開
場）　所けやきプラザホール　内唄と
踊りなど　出演…我孫子市舞踊連盟会
員、我孫子市民謡連合会ほか　費無
料（全席自由）　 我孫子市舞踊連盟・
久保田☎7189－4364

みんなで遊ぼう！こどもランド
～ちびっこ冒険隊～

日4月15日㈰9時30分〜12時　所中
原ふれあい防災公園（柏市）　対・定
年長〜小学2年生、先着100人　費無
料　持飲み物、タオル、帽子　 ・

日本ボーイスカウト千葉県連盟東
葛地区・荻野☎080－2386－3669
※雨天時開催確認 http://blog.bs-
tohkatsu.jp/

大正琴「和み会」第10回 演奏会
日4月15日㈰13時開演（12時30分開
場）　所けやきプラザホール　内4種
類の大正琴によるアンサンブル演奏

「娘
むすめ

道
ど う

成
じょう

寺
じ

」、「恋の町札幌」、「サウス
ポー」ほか　費無料（全席自由）　 阿
部☎7149－3966

フルートアンサンブル紙ふうせん
第10回 定期演奏会

日4月22日㈰14時開演（13時30分開
場）　所アミュゼ柏　内「カルメン」組

曲より、「魔笛」序曲、アニメソング特
集ほか。出演…細山友子さん（指揮）、
中島恵さん（バスフルート）、藤本亮
平さん（パーカッション）　定先着400
人　費無料（全席自由）　 須田☎
7154－7413

家庭倫理講演会
日4月22日㈰14時30分〜16時　所
アミュゼ柏　内テーマ「ともに生きる」
夫婦、親子の在り方を具体的な実践や
体験を交えて家庭の劣化に歯止めをか
ける　定先着150人　費1000円　
・ 家庭倫理の会柏市・和田☎090－
5438－9837
混声合唱団「響」第14回 定期演奏会

日4月22日㈰14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザホール　曲目「富
山に伝わる三つの民謡」、「アイーダ」、

「いい日旅立ち」ほか　費800円（全席
自由）　チケット販売軽喫茶ぽぽら　

稲葉☎7185－2053
第26回 我孫子市

オープンチームカップ卓球大会
日5月19日㈯受付9時〜　所市民体育
館　内ランク別団体戦2複3単、男子1
部・2部、女子1部〜3部（1チーム4〜
6人）　対オープン　費1チーム4000
円（高校生以下2000円）　持ゼッケ
ン　 ・ 4月27日㈮必着で、Eメー
ルまたははがきに大会名、団体・個人
名、代表者住所・氏名・電話番号を明記。
〒270－1176柴崎台4の11の8桑江
朝臣☎080－4375－9071 asaomi.
kuwae@gmail.com

第15回 大正浪漫ウオークin手賀沼
日4月29日㈷8時〜16時（荒天中止）　
所手賀沼公園　内6㎞・10㎞・20㎞・
30㎞コース（自由歩行）※小学生以下

ェイプアップ・筋力アップ）など　講
師・費①打林陽一さん（30分5000円
〜）②丸山浩司さん（30分2000円〜）
③鴻巣敏之さん（30分1000円〜）
◎ショートレッスン　日4月4日〜毎週
㈬18時〜18時20分　内ストレッチ、
体幹トレーニングなど　定40人　費
無料

〈共通〉所・ ・ 市民体育館☎7137
－9030

市民体育館　定期レッスン
◎ピラティス　日4月2日〜6月11日
の毎週㈪13時〜14時（4月23日、4月
30日、5月28日は除く）
◎かんたんヨガ　日4月3日〜5月22
日の毎週㈫14時〜15時
◎かんたんエアロ　日4月4日〜5月
23日の毎週㈬10時20分〜11時20分
持上履き
◎ストレッチヨガ　日4月6日〜6月1
日の毎週㈮13時〜14時（5月4日は除く）

〈共通〉費5500円（全8回）　定22人
所・ ・ 市民体育館☎7137－9030
元気の出る歴史人物講座「西郷隆盛」

日4月14日㈯14時〜16時　所パレッ
ト柏　内維新達成の最大の功労者西郷
隆盛とは、本当はどんな人物だったの
か解き明かします。講師…岡田幹彦
さん（日本政策研究センター主任研究
員）　費1000円（大学生以下無料）　

日本の心を育む会・岩渕☎090－
4847－0400

楽湖北地区公民館講座
◎川村学園女子大学共催

「寺子屋コホミン」
コホミンは湖北地区公民館の愛称で
す　日4月28日㈯10時〜11時30分　
内川村学園女子大学教育学部の学生を
講師に、学ぶことの楽しさや達成感を
感じる場を作ります　対小学生　定
20人　費無料　持筆記用具　 電話
または窓口
◎手作りパンにチャレンジ！
日5月10日㈭、6月14日㈭10時〜15
時（全2回）　内初心者向け、パンづく

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ

http://blog.bstohkatsu.jp/
http://blog.bstohkatsu.jp/
http://www.tennis-ttc.or.jp/events/
http://www.tennis-ttc.or.jp/events/
mailto:asaomi.kuwae@gmail.com
mailto:asaomi.kuwae@gmail.com


広報
月 日

メール配信サービス市の花…ツツジ

市の鳥…オオバン

市からのお知らせをメールで配信しています。パソコン・スマートフォンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
携帯電話からは、右上のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイトhttp://www.city.abiko.chiba.jp/mob/へアクセスしてください。

「広報あびこ」がスマートフォン、
タブレットで読めます◎アプリ「マチイロ」

アプリケーションのダウンロード方法…①App Storeまたは
Google Playからアプリ「マチイロ」をインストール②個人設定

（「お住まいの地域」で我孫子市を登録）
※ダウンロードは無料、通信料は利用者負担

けやきプラザ 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆春の風 書道展　日3日㈫～8日㈰9時～19時（初日13時～、最
終日16時まで）　問小澤☎7152－9685
◆水彩画展　日10日㈫～15日㈰9時～19時（初日13時～、最終
日17時まで）　問大石☎7174－3776
◆吉田祐子俳画展　日17日㈫～22日㈰9時～19時（初日14時
～、最終日17時まで）　問稲葉☎090－3346－8385
第2ギャラリー
◆第12回 高野和

やわら

写真展「高野和と仲間たち」　日17日㈫～22日
㈰10時～17時（初日13時～）　問高野☎7146－7676
第1・2ギャラリー
◆第10回 松戸高校 芸術科卒業制作展　日～1日㈰9時～19時
（最終日16時まで）　問川野邉☎047－341－1288
◆第10回 ゆうかり絵画工房展　日24日㈫～5月13日㈰9時～
18時（初日13時～、最終日15時まで）　問乗松☎7187－7680

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間：日～木曜日9時～18時、金・土曜日9時～19時
◆手賀沼を彩るさくらいろいろ　日2日㈪13時～19日㈭12時
◆第31回 我孫子市美術家協会展PR展　日9日㈪10時～18日㈬
12時
◆アビストリームLIVE放送　日20日㈮18時～19時
◆アビシルベまつりPR展示　日22日㈰
◆白樺文学館PR展示　日30日㈪16時～5月7日㈪

けやきプラザ県民講座・講習
◆自分らしい最後の迎え方　日4日㈬13時30分～15時30分　
講師明石久美さん（明石コンサルティング代表）
◆ツボストレッチ健康法　日12日㈭13時30分～15時30分　講
師浅井隆彦さん（浅井マッサージ教育研究所所長）
◆～地域参加のすすめ～ 楽しく生きよう　日18日㈬13時30分
～15時30分　講師川上千里さん（薬剤師・日本笑い学会講師）
◆健康寿命を延ばす美容術　日25日㈬13時30分～15時30分　
講師伊藤文子さん（プラチナ美容塾理事長）

〈共通〉所7階研修室　定60人（要申込）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所・氏名・電話
番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　受講
料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火曜日）
※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpをご覧く
ださい。

アビスタストリート 開館時間：9時～21時　休館日：23日㈪
◆WCI in あびこ写真展　日1日㈰～14日㈯（初日10時～、最終
日16時まで）　問渡辺☎7183－0406
◆水彩クラブ展　日15日㈰～28日㈯（初日11時～、最終日16
時まで）　問大西☎090－5427－6274
◆河野秀雄個展　日29日㈷～5月12日㈯（初日12時～、最終日
19時まで）　問河野☎7184－7289

図書館　1日㈰～30日㈪ 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館　樹脂粘土とリボンフラワー　土居美紀子
布佐分館　水彩画「春」4点　塩原壮太

平成30年（2018年）
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【千葉テレビ放送「シャキット！あびこナビ」】　毎月、市の魅力を発信しています。今月は、「手賀沼遊歩道の桜」を生中継。お天気コーナーも手賀沼からお届けし
ます。ぜひご覧ください！　放送時間　4月6日㈮午前6時45分〜8時　 　あびこの魅力発信室・内線235

みなさん、こんにちは。入学式の季節になりました。入学
式が終わると新しいクラスで行く楽しい春の遠足が待ってい
ます。そんな遠足にまつわるお話が湖北小学校（中里95）に
残されています。

明治30（1897）年、我孫子で初めて湖北尋常小学校（現湖
北小学校）が修学旅行を行いました。この前年に常磐線が開

通し、都心への交通の便が良くなったことが理由の一つと考えられます。当時の湖北小は
4年制で1学年1学級、児童総数は220人。2泊3日の東京旅行への参加人数は35人でした。
1人1円ずつ徴収し、不足分は村長の寄付で賄い、総費用は100円（当時の小学校の先生の

初任給は10円ほど）でした。見学した行程は定かではありませんが、両国にある回
え

向
こ う

院
い ん

で記念撮影を
したことがわかっています。

参考までに、明治42（1909）年、我孫子尋常高等小学校（現我孫子第一小学校）で初めて日帰りで行っ
た修学旅行の行程を紹介します。まず、一行は汽車で高輪の泉岳寺まで行き、芝公園、日比谷公園、皇
居の中にある楠

く す の き

木正
ま さ

成
し げ

像を見学し、そして二重橋、靖国神社まで歩いたそうです。みなさんは修学旅
行でどこに行きましたか？久しぶりに再訪すると新しい発見があるかもしれませんね。

楽しい修学旅行  湖北小学校
（中里95）ぶ

ら
り

ギャラリー＆
県民講座4月

あびこ市民プラザ
◆山田きんしんと仲間たち展　日～4日㈬9時～18時（最終日17
時まで）　問山田7184－1230
◆第14回 デッサン・ドヌーヴ会展　日6日㈮～11日㈬10時～
17時（初日14時～、最終日16時まで）　問伊藤☎7184－3166
◆第31回 我孫子市美術家協会展　日14日㈯～18日㈬10時～
18時（最終日16時まで）　問山田☎7184－1230
◆第29回 ぶなの木会 油彩画展　日20日㈮～25日㈬10時～18
時（初日13時～、最終日17時まで）　問津渡☎7184－4373
◆第18回 光画会写真展　日27日㈮～5月2日㈬10時～17時（初
日13時～、最終日16時まで）　問山﨑☎7169－8700

◎桜ライトアップ
　15日㈰までの日没から午後9時まで、手賀沼親水広場近くの遊歩道約80メートルの桜並
木をライトアップしています。幻想的な夜桜鑑賞をぜひお楽しみください。

場所　手賀沼遊歩道（カッパの像前デッキ周辺）　 　公園緑地課・内線561
◎あびこ桜おもてなしキャンペーン
　ライトアップの期間中は、水の館前で市内業者が出店します（QRコード参照）。また、旬菜厨房米舞亭は、
金・土・日曜日午後5時〜8時30分まで営業を延長し、野菜カレーや限定メニューの桜おつまみボックスな
どを販売します。　 　商業観光課・内線505、米舞亭（水の館内）☎ 7168－0504

手賀沼遊歩道の桜を見に行こう！

▲明治41年の湖北尋常小学校の
全景

　「てがたん」とは、鳥の博物館前に広がる「手賀
沼」の自然や生きものを「探る」自然観察会です。
毎月テーマを決
めて、季節の見
どころを紹介し
ます。散歩感覚
で楽しめる自然
観察会です。ぜ
ひご参加くださ
い。
日にち・内容　右表参照※雨天中止
日時　午前10時〜正午（受付10時まで）
集合　鳥の博物館玄関前（申込不要）　
費用　100円（中学生以下無料）

日にち 内容
4月14日㈯ "春限定"の自然観察
5月12日㈯ 鳥の子育て
6月9日㈯ 田んぼに集まる生き物たち
7月14日㈯ 手賀沼の魚を観察しよう
8月11日㈷ 空をめざした生き物たち
9月8日㈯ 地面の上の落とし物
10月13日㈯ ヒヨドリの渡り
11月3日㈷・4日㈰ てがたん in JBF
11月10日㈯ 鳥の色、自然の色
12月8日㈯ ホオジロたちの暮らしかた
平成31年1月12日㈯ もっと知りたいカモのこと
2月9日㈯ 光の春を探そう

3月9日㈯ 気にならない木を気にして
みる

平成30年度「てがたん」

日時　4月21日㈯午後1時30分〜2時15分（1時15分開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　日本の地理的特徴の一つは国土の大半を占める山林です。山林の鳥た
ちの分布は、標高や環境によって違っています。約20年の富士山での鳥類研
究から、身近な鳥たちが山でどのように暮らしているかをご紹介します。
講師　森本元さん（（公財）山階鳥類研究所自然誌研究室研究員）
定員　当日先着50人（申込不要）　費用　無料（要入館料）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料）

　鳥の博物館☎7185－2212

ミュージアム・インフォメーション

▲さまざまな山林の鳥たち
が生息する富士山

テーマトーク 
「富士山の野鳥と垂直分布

～どの鳥がどの高さに棲
す

んでいるのか～」

楽

楽

　手賀沼公園から続く手賀沼遊歩道の桜並木を
ぜひお楽しみください。

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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