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〈市民伝言板の申込方法〉　広報あびこ1月1日号は掲載がありません。1月16日号に掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サー
ビスセンターで配布、市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入し、12月7日㈭までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・
場所・内容・費用・問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼健康体操無料講習会　11月16日㈭・
30日㈭10時～11時30分。天王台北
近セ。誰でもできる運動。60歳以上。
女性限定。室内用運動靴・タオル・飲
み物持参。 畠山☎7182－9838
▼日本の再生を語る会　11月19日㈰
13時～16時。けやきプラザ10階会議
室。税金逃れの衝撃。2部…男女平等
などに関するスウェーデンと日本の比
較。 上原☎7184－5322
▼麻雀教室無料見学・体験会　11月

22日㈬10時～・23日㈷13時30分
～。つくし野3の1（生鮮館隣）。初級
～上級。全自動麻雀卓使用。 渡辺☎
7182－4846
▼ゆるヨーガ無料体験会　①11月23
日㈷15時～16時（我孫子北近セ並木）
②11月30日㈭15時～16時（我孫子南
近セ）。肩こり、けがの予防、ダイエッ
トに。 永山☎070－6488－2539
▼さといも掘りと芋煮会　11月25日
㈯10時30分～13時30分。雨天中止。
むつぼし第7農園（北新田）。歌、レク
リエーションあり。600円（昼食・芋
代）。 ・ 11月21日㈫までにむつ

流山・林☎090－6710－8133
▼第29回 あびこ市民クリスマスコン
サート　12月9日㈯13時30分～16
時。けやきプラザホール。ゲスト…キャ
サリン・ポーターさん。前売り800円

（小学生以下400円）。 仁科☎7188
－3679
▼クラシックバレエ無料体験会　12月
10日㈰10時30分～12時。エストレー
ラバレエ布佐スタジオ。駐車場10台。
3歳～小学生。要申込。土曜10時30分
～の幼児科はママも一緒にレッスン可。
HP参照。 ・ 荒井☎7189－5885
▼ゴールデンシンガーズ クリスマス
コンサート　12月16日㈯11時～。印
西市文化ホールロビー。「ジングルベ
ル」「みだれ髪」ほか。バンド演奏に合
わせて皆で歌おう。無料。 平本☎
7187－5967

署で配布）を持参・ファクス。千葉県
消防設備協会（千葉市中央区道場南1
の9の15電工会館2階） 043－223
－6610☎043－306－3871

マンション管理セミナー・相談会
日12月2日㈯9時30分～13時　所市
民プラザ会議室1　内◎セミナー…「滞
納管理費等の回収方法」　定先着30
人　◎相談会…千葉県マンション管理
士会所属のマンション管理士による疑
問や悩み事相談　定先着8組（1組1時
間）　対市内マンションの管理組合、管
理者、居住者　費無料　 ・ 11月
24日㈮までに建築住宅課・内線601
人生100年時代の心の健康づくりセミナー
日11月30日㈭13時30分～15時30分
所けやきプラザホール　内「IoT（次世
代インターネット技術）やAI（人工知
能）が高齢化社会を変える」講師…青
山友紀さん（東京大学名誉教授）　定
先着300人　費無料　 ・ NPO法
人ACOBA・桐山☎7181－9701
7185－2241

講演会「自閉症とは？」
日12月9日㈯9時30分～11時15分　
所アビスタホール　講師田熊立さん

（千葉県発達障害者支援センター副セ
ンター長）　定先着100人　費無料
・ 12月2日㈯までにファクス・E

メールで我孫子市自閉症協会 7183
－2343 autism20171209@yahoo.
co.jp☎070－5466－5063

楽湖北地区公民館講座
◎カラダを知ろうシリーズ
スローエアロビック
日12月4日・11日・18日、平成30年
1月15日・22日、2月5日、3月5日・
12日・19日いずれも㈪15時30分～
16時30分　内高齢者や体力のない方
でも気軽にできる有酸素運動や手遊
び・脳トレ・歌など　対・定中高年の
方、30人　費1回500円　持運動でき
る服装、上履き（運動靴）、タオル、飲
み物
◎オカリナコンサート
　～クリスマスに奏でる音色～
日12月10日㈰14時開演　内演奏家や

イベント  
2017こほく福祉まつり

日11月23日㈷10時～15時　所湖北地
区公民館　内湖北小・新木小・湖北中
吹奏楽部演奏、バザー（11時～※9時
30分～10時整理券配布）、福祉施設の
模擬店、介護予防ミニ講座など　 湖
北地区社会福祉協議会☎7187－2551

認知症助け合いカフェ
日11月23日㈷13時30分～15時30分
所けやきプラザ1階体験コーナー　内
沼南ハーモニカサークルの演奏　対認
知症の方・家族（どなたでも）　定15人

（要申込）　費200円　 ・ けやきプ
ラザ介護実習センター☎7165－2886
犯罪被害者週間「千葉県民のつどい」
日12月3日㈰13時～16時　所千葉県
教育会館（千葉市中央区中央4の13の
10）　内①講演「ある日突然、最愛の
娘を奪われて ～犯罪がその後にもたら
すもの～」講師…山内久子さん②高校
生による意見発表③音楽会　費無料
・ 11月28日㈫までに電話・はが

き・ファクス・Eメールで郵便番号・
住所・氏名・電話番号・人数を明示。
〒260－0013千葉市中央区中央3の9
の16三井生命千葉中央ビル7階千葉犯
罪被害者支援センター☎043－225－
5451 043－225－5453 chibacvs
@orion.ocn.ne.jp

歌声と健康体操
日11月29日㈬14時～16時　所我孫
子南近隣センターホール　内歌いなが
ら椅子に座ったまま筋トレ、タオルを
使ったストレッチなど。講師…三勢栄
子さん　定先着40人　費200円　持室
内履き、タオル、飲み物　 ・ 三勢
☎090－6942－8851

農家と市民の交流イベント
採って食べよう冬野菜！

日12月2日㈯10時～13時（雨天中止）
所鈴木順一農園（岡発戸1273）　内里
芋掘り体験と芋煮を味わう、新鮮野菜
の販売　定先着30人（要申込）　費300
円　持長靴、軍手、タオル、帽子、飲
み物、お椀

わ ん

、箸、スプーン　 ・ あ
びこ型「地産地消」推進協議会☎7128
－7770（祝日を除く㈪・㈫・㈭9時～
17時）

あびこワークショップマルシェ
日12月3日㈰10時30分～16時30分　
内①クリスマスに贈りたいカード＆
ラッピング②紙でからくりおもちゃを
つくろう③パズルの伝道師とパズルを
つくって遊ぼう④脳を活性！ボード
ゲーム　定①15人②20人③④なし　
費①300～800円②500円③500～
800円④300円※見学無料　所・ ・

市民プラザ☎7183－2111
我孫子アコーディオンクラブ

第11回 サロンコンサート
日12月3日㈰14時開演　所市民プラザ
ホール　内アコーディオンで世界の名
曲を楽しむ。出演…脇田崚多郎さん（指
揮・ピアノ）、稲葉有妃子さん（歌）　定
先着150人　費無料　 山中☎7187
－0960

講演・講座・教室  
甲種防火管理新規講習

日①平成30年1月16日㈫・17日㈬②1
月18日㈭・19日㈮　所我孫子南近隣
センター　定各回先着74人　費6500
円　持上履き、下足入れ　申込期間①
11月20日㈪～22日㈬②11月27日㈪
～29日㈬　 ・ 受講申込書（日本防
火・防災協会ホームページからダウン
ロードまたは消防本部、各消防署・分

市内・外のグループによるオカリナ演
奏会。出演…山田恭弘さん（オカリナ
奏者・作曲家）、松本真昭さん（キーボー
ド）、鈴木道子さんほか　定250人（全
席自由）　費1200円（前売り1000円）
〈共通〉所・ ・ 湖北地区公民館☎
7188－4433
プロに学ぶ介護技術、介護の考え方
日①平成30年1月12日㈮13時30分～
17時②2月9日㈮13時30分～17時　
所パレット柏会議室　内①「口腔ケア、
介護ケアマッサージ」講師…山本敏子
さん、浅井隆彦さん②「認知症の人の
心のケア、看取り介護の考え方」講師
…清水啓介さん、古賀友之さん　定
各回先着40人　費無料　 ・ NPO
法人ACOBA☎7181－9701 7185
－2241

募集  
環境審議会委員

任期平成30年1月27日から2年間　
対・定市内在住・在勤の方、4人※他
の審議会委員などとの兼任不可　選考
書類審査　 ・ 12月11日㈪までに
住所・氏名・生年月日・性別・職業・
電話番号・団体名（所属している方）
を明記し､「環境にやさしいまちづくり
のために市民ができること」をテーマ
に意見（800字程度）をまとめて持参・
郵送。〒270－1146高野山新田193
水の館内手賀沼課☎7185－1484
我孫子市総合型地域スポーツクラブ

布佐健康クラブ会員
日第1・第3㈯、第2・第4㈰9時50分
～12時　所布佐南小学校体育館、校
庭　内簡単ヨガ、体操、ショートテニ
ス、室内ペタンク、グラウンドゴルフ
ほか※バス旅行、ゲーム大会、ウオー
キングなどのイベントあり　費年間
3000円（保険料）　持上履き、飲み物、
タオル、ヨガマットまたはバスタオ
ル　 川端☎7189－4975

我孫子市社会福祉協議会
移送サービス

◎移送サービス利用者
利用時間平日8時30分～16時　内市

ぼし☎7184－6258
▼チャペル・コンサート　11月26日
㈰14時～。我孫子栄光教会。小坂忠
さんによる音楽とメッセージのひとと
き。無料。 仁科☎7188－3679
▼第15回 歌声・カリンカ　11月29
日㈬14時～16時。ABIKOsホール（寿
防犯ステーション前）。アコーディオ
ン伴奏で皆で歌います。500円。 小
平☎7189－3996
▼あびショップ（旧チャレンジショッ
プ）　12月1日㈮10時～18時・2日㈯
10時～17時。イトーヨーカドー我孫
子南口店エントランス。 改

か い

田
で ん

☎090
－7709－3400
▼ひきこもり相談会　12月5日㈫13
時～17時。東深井福祉会館（流山市）。
ひきこもりの方（成人）がいる家族、4
組。無料。 ・ 自立サポートネット

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ
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