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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043−242−9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03−6735
−8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187−7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

5 す く す く 子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

すこやかちゃん

　

　 　

子育てQ&A 向き癖（乳児の頭の形）101

Q 　2カ月の子が右ばかり向くので、右の頭の形が平らになっています。
どうしたらよいですか？

A 　赤ちゃんの頭蓋骨は、生後6カ月ごろまでとても柔らかく簡単に形が
変わるため、決まった方ばかり向いて寝ていると、頭の重さで圧迫され

て平らになり、向き癖がつきやすくなります。赤ちゃんは、音や光など刺激が
ある方に顔を向けようとするので、こまめに寝かせる位置を変えて、同じ方向
ばかり向かないようにしましょう。授乳や抱っこの姿勢をいろいろ変えてみ
るのも方法です。生後2～3カ月ごろの赤ちゃんは、動くものを目で追うよう
になるので、大人が反対側から声をかけたり、おもちゃを見せたりして、向き
癖とは反対方向へ向くよう呼びかけてみましょう。また、時々、腹ばいの姿勢
をとらせるのもよいでしょう。授乳直後は避け、必ず赤ちゃん
が起きている時に、体が沈まない硬さのマットレスの上で、呼
吸が苦しそうな様子がないか見守りながらやりましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126
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（柴崎台・1 歳 3 カ月）
いつもニコニコ笑顔の
楓くん☺兄弟仲良く、
元気にすくすく育って
ね！
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　わかなちゃん
（高野山・1 歳 2 カ月）
笑 顔 が 上 手 な わ か な
ちゃん♪その笑顔はア
ロマ以上の効果!!もうみ
んなメロメロです～♡

第36回 我孫子市農業まつり
日時　11月18日㈯午前10時～午後3時（荒天中止）

※あびこ農産物直売所あびこんは午前9時～午後6時まで営業
場所　水の館駐車場
◎農産物共進会…市内農業者が丹精を込めて栽培した農産物に来場者が投票し、
生産者を表彰します。投票した方には、あびこんお買い物券100円分をプレゼン
ト！出品農産物は表彰式終了後から販売します。　展示　午前10時～午後1時30
分　投票　午前10時30分～11時30分　表彰式　午後2時～2時30分　◎無料配
布コーナー…ポップコーン（先着200人）、午後3時～餅まきイベント、苗木配布　
◎栽培相談コーナー…苗木の育て方、その他農産物の栽培方法など　◎農業資材
の無料提供・農機具の展示コーナー…農家自慢のトラクターや石油発動機など　
◎子どもお楽しみコーナー…輪投げ、ガス風船販売（一部無料配布）など　◎野菜
詰め放題コーナー…午前11時30分～（無くなり次第終了）　◎飲食コーナー…地
元農産物を使った豚汁や加工品、カレー、うなきち焼きなど

　農政課☎7185−1481

平成30年度 学童保育室入室申請の受付を開始
　平成30年4月1日または16日から、年間を通じて学童保育室を利用する
児童の入室申請を受け付けます。
対象　保護者が就労、疾病、介護などで放課後ご家庭での保育が困難な
市内の小学校に就学している児童（一定の条件あり）

日時　◎平日…放課後～午後7時（四小、根戸小は午後7時30分まで）◎土曜日…
午前8時～午後7時のうち予約のあ
った時間◎学校休業日…午前7時
45分～午後7時（土曜日除く。四
小、根戸小は午前7時30分～午後7
時30分）※日曜日、祝日、年末年始

（12月29日～1月3日）は休室
保育料　月額8000円（8月分のみ1
万2000円）※減免制度あり。別途
おやつ代、父母会費あり
申請方法　申請書（各学童保育室・
子ども支援課に用意、市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要事
項を記入し、就労証明書または家
庭で保育することができないこと
を証する書類などを添えて、各学
童保育室または子ども支援課へ持
参してください。※必要提出書類
は最新のものをご用意ください。
※詳しくは「平成30年度学童保育
室入室申請案内」をご覧ください。
締切日　12月15日㈮厳守

　子ども支援課・内線449

学童保育室一覧

名称 電話 定員
（人）

一小学童保育室 7184−1710 75
四小学童保育室　第一 7185−4800 70
四小学童保育室　第二 7185−4809 70
根戸小学童保育室　第一 7181−3627 50
根戸小学童保育室　第二 7185−1327 40
根戸小学童保育室　第三 7185−1295 40
並木小学童保育室 7183−2491 80
二小学童保育室 7182−8030 60
三小学童保育室 7184−9831 100※

高野山小学童保育室　第一 7184−5779 50
高野山小学童保育室　第二 7184−5812 50
湖北台西小学童保育室 7188−1672 70
湖北台東小学童保育室 7188−0195 40
湖北小学童保育室 7187−2474 40
新木小学童保育室 7188−7544 100
布佐小学童保育室 7189−3364 40
布佐南小学童保育室 7189−5450 40
※平成29年度に保育室を拡張したため、定員が
増える場合あり

うたおう！あそぼう！たんさいぼう
　楽しい遊びが盛りだくさんの“あそび歌ライブ”に参加して、パ
パとお子さんで思いっきり遊んじゃおう!!
日時　12月16日㈯午前10時30分～11時30分（受付10時15分～）

場所　市民プラザホール
内容　親子のふれあい遊び・体操・絵
描き歌遊びなど
講師　あそび歌バンド　たんさいぼう
対象・定員　0歳から就学前までのお
子さんと父親、先着50組（市内在住・
在園・在勤の方優先）　費用　無料

・ 　12月10日㈰までにEメール。件名に「たんさいぼう参加申込」、本文
に住所・電話番号・お父さんの氏

ふ り が な

名・お子さんの名
ふ り が な

前と生年月日（兄弟姉妹
2人以上の場合は連名可）・Eメールアドレスを明記。※結果は12月12日㈫
にEメールで通知します。子育て支援センター☎7185−1915 abikode
kosodate@city.abiko.chiba.jp

enjoyパパ応援プロジェクト（出生～就学前）楽
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星空たんけん観望会

　　「上弦の月と秋冬の星空」
日時　11月25日㈯午後5時15分～午後7時（受付4時45分～）
場所　水の館3階プラネタリウム集合
内容　星空の見方を学ぶ講座と星空観望会※荒天の場
合、星空観望会は中止。プラネタリウムで番組鑑賞
定員　先着50人（小学生以下は保護者同伴）
費用　100円（中学生以下無料）※要申込
持ち物　懐中電灯（できれば赤色灯）、暖かい服装

・ 　11月22日㈬までに水の館☎7184−0555

楽
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