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【あびこeモニター募集中】 皆さんの意見を市政に反映させませんか？
市では、市政運営の参考とさせていただくことを目的に、eモニターを随時募集しています。詳しくは市ホームページまたはお問い合わせください。

　秘書広報課☎7185－1714

落語家 山
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

金
き ん

太
た

郎
ろ う

さんを
　　　  “我孫子市ふるさと大使”に任命

　市のイメージアップと観光振興のため、我孫子の魅力を広くPRしていただく
「我孫子市ふるさと大使」に、市内在住の落語家・山遊亭金太郎さんを任命し
ました。
　山遊亭金太郎さんは、浅草演芸ホールや新宿末葊亭などで公演されてい
るほか、毎年「我孫子市和太鼓祭り」で司会を務めたり、市内での寄席に
出演したりと、地域に密着した活動もされています。
　9月27日の任命式で星野市長が委嘱状を渡し、落語などを通して我孫子
の魅力をPRしていただくことをお願いしました。
山遊亭金太郎　1956（昭和31）年6月4日生まれ。山形県小国町出身。
1978年2月、故桂

かつら

小
こ

南
な ん

に入門し、「桂南てん」となる。1984年9月に二ツ目
に昇進し、「山遊亭金太郎」を襲名。1991年10月に真打ちとなる。落語芸術協
会監事。1995年から市内在住。

　市のイメージアップと観光振興のため、我孫子の魅力を広くPRしていただく　市のイメージアップと観光振興のため、我孫子の魅力を広くPRしていただく

に昇進し、「山遊亭金太郎」を襲名。1991年10月に真打ちとなる。落語芸術協に昇進し、「山遊亭金太郎」を襲名。1991年10月に真打ちとなる。落語芸術協

第7回 
我孫子市
和太鼓祭り
日時　11月19日㈰午前9時45分～
午後2時30分
場所　湖北台中央公園
※山遊亭金太郎さんが司会を務めま
す。ぜひご来場ください！

▶「我孫子市和太鼓祭り」
での司会の様子

　
10
月
14
日
㈯
か
ら
、
朝
ピ
ー

ク
時
間
帯
の
常
磐
線
上
り
列
車

（
特
急
除
く
）は
、
19
本
中
9
本

が
品
川
行
き
と
な
り
、
常
磐
線

が
さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
上
野
駅
午
後
5
時
～

10
時
台
の
常
磐
線
下
り
列
車

（
特
急
除
く
）は
、
1
時
間
当
た

り
4
本
が
品
川
駅
始
発
と
な
り

ま
す
。
う
ち
、
毎
時
1
本
は
成

田
行
き
で
、
成
田
線
も
ま
す
ま

す
便
利
に
な
り
ま
す
。

　　
成
田
線
沿
線
自
治
体
で
構
成

す
る「
成
田
線
活
性
化
推
進
協

議
会
」を
は
じ
め
、
千
葉
県
と

県
内
関
係
自
治
体
で
構
成
す
る

「
千
葉
県
Ｊ
Ｒ
線
複
線
化
等
促

進
期
成
同
盟
」な
ど
と
連
携
し

て
、
常
磐
線
・
成
田
線
の
上
野

東
京
ラ
イ
ン
直
通
列
車
の
増
加

や
成
田
線
の
増
発
、
常
磐
線
特

別
快
速
の
我
孫
子
駅
停
車
な
ど

に
つ
い
て
、
Ｊ
Ｒ
東
京
支
社
お

よ
び
千
葉
支
社
と
意
見
交
換
や

要
望
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 　

上
野
東
京
ラ
イ
ン
で
は
常
磐

線
、
高
崎
線
、
宇
都
宮
線
の
3

路
線
が
乗
り
入
れ
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
は
、

常
磐
線
の
上
野
東
京
ラ
イ
ン
乗

り
入
れ
本
数
が
大
き
く
増
え
ま

し
た
。
朝
の
通
勤
時
間
帯
に
増

え
た
上
野
東
京
ラ
イ
ン
直
通
の

常
磐
線
の
列
車
を
多
く
の
成
田

線
利
用
者
が
利
用
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
我
孫
子
～
成
田
駅
間
の

成
田
線
の
増
発
な
ど
、
さ
ら
な

る
利
便
性
の
向
上
に
つ
い
て
要

望
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
企
画
課
☎
7
1
8
5

－

1

4
2
6

10
月
14
日
㈯
か
ら
　

   

上
野
東
京
ラ
イ
ン
（
常
磐
線
直
通
列
車
）が
増
発
さ
れ
ま
す

◆朝ピーク時間帯時刻表（品川行き）
始発駅・発時刻 我孫子発 品川着

取手 6：56 7：04 7：56
土浦 6：34 7：13 8：05
成田 6：32 7：19 8：11
土浦 6：50 7：27 8：19
取手 7：24 7：33 8：25
土浦  7：08 7：40 8：30
取手 7：38 7：46 8：37
成田 7：01 7：52 8：43
勝田 6：25 8：01 8：55

◆夕夜間帯時刻表（品川発成田行き）
始発駅・発時刻 我孫子発 成田着

品川 17：36 18：41 19：27
品川 18：33 19：32 20：17
品川 19：32 20：36 21：21
品川 20：32 21：36 22：15
品川 21：32 22：40 23：21
品川 22：24 23：23   0：02

常
磐
線
・
成
田
線
の
利
用
が
ま
す
ま
す
便
利
に

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

さ
ら
な
る
利
便
性
向
上
へ

◆朝ピーク時間帯の運転本数の変化

停車駅　我孫子－柏－松戸－北千住－上野－東京－品川－横浜
－小田原－湯河原－熱海－網代－伊東－伊豆高原－伊豆熱川－
伊豆稲取－河津－伊豆急下田
※帰りは品川駅には停車しません

　JR東日本お問い合わせセンター☎050－2016－1600、
びゅう予約センター☎03－3843－2001
◉ 踊り子111号・112号・152号発着時間（全車指定席）

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日

踊り子
111号

我孫子
10：45

伊豆急下田
14：21

10月7日㈯・8日㈰・9日㈷・14日㈯・21日㈯・
28日㈯、11月3日㈷・4日㈯・5日㈰・11日㈯・
18日㈯・23日㈷・25日㈯

踊り子
112号

伊豆急下田
14：33

我孫子
18：05 10月1日㈰・7日㈯・8日㈰・9日㈷

踊り子
152号

伊豆急下田
14：33

我孫子
18：10

10月15日㈰・22日㈰・29日㈰、11月3日㈷・4日㈯・
5日㈰・12日㈰・19日㈰・23日㈷・26日㈰

我孫子駅発着 臨時特急「踊り子号」
～伊豆・下田へ紅葉散策に出かけませんか？～

〈現行〉

〈改正後〉

品
　
川

上
　
野

我
孫
子

天
王
台

成
　
田

13 本

計 19 本

1 本

3 本

2本

計 19 本

品
　
川

上
　
野

我
孫
子

天
王
台

成
　
田

9 本

1 本

7 本

2本
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〈ピクトグラム〉シンプルなマークで記事の情報を伝えます
…パブリックコメント 　 …お知らせ 　 …お出かけ 　 …講演・講座・教室 　 …募集 　 …健康・検診 　 …予防接種

No.1438   平成29（2017）年10月1日号

　指定期間満了に伴い、次のとおり指定管理者を公募します。
施設名　市民体育館および有料公園施設など
指定期間　平成30年4月1日～平成35年3月31日
業務内容　体育施設の管理運営業務および市民が気軽にスポーツに親
しめ、健康・体力を保持・増進できる事業の実施
募集要領の配布期間　10月2日㈪〜31日㈫午前9時～午後5時（市ホー
ムページからダウンロード可）
申請書の受付　10月30日㈪・31日㈫午前9時～午後5時※持参のみ
施設見学　10月6日㈮午前10時
～正午（5日㈭までにファクスで
要申込。任意書式で施設見学希
望の旨を記載）※1団体2人まで
配布場所・ ・ 　教育委員会
文化・スポーツ課（水道局4階）
☎7185－1604 7185－1760

　入園願書は、10月16日㈪から各幼稚園で配布します（出願手続きは11月1日
㈬以降）。詳しくは各幼稚園にお問い合わせください。
市内私立幼稚園

幼稚園名 住所 教育時間 
※土曜日休園

預かり保育時間
※教育時間を除く 電話番号

めばえ 白山
2の7の5

平日8時～14時
月2回㈬8時～12時

平日・長期休業日…
7時30分～19時 7184－1313

ひかり 緑
2の3の1

平日9時～14時
第3㈬9時～11時

平日…18時まで、長期休
業日…8時30分～18時 7185－0415

若草 中里515 平日9時～14時 平日…18時まで、長期休
業日…8時～18時 7188－2026

湖北台 湖北台
8の10の2

平日9時～14時
第3㈬9時～11時

平日・長期休業日…
7時30分～18時30分 7188－1001

湖北
白ばら

中峠村下
1の2

平日8時30分～14時
月2回㈬8時30分～
11時30分

平日・長期休業日…
7時～19時 7188－2211

わだ 布佐1275 平日9時～14時 平日・長期休業日…
7時30分～19時 7189－1608

二階堂 久寺家
479の1

平日8時45分～14時
月1回程度㈬8時45
分～11時

平日・長期休業日…
7時30分～18時30分 7185－1371

エーデル 泉24の32
平日9時～14時
毎週㈬9時～11時30
分（月1回14時まで）

平日・長期休業日…
8時～18時 7184－4804

つくしの つくし野
6の23の10

平日8時～14時
第3㈬8時～11時

平日…18時まで、長期休
業日…8時30分～18時 7184－3200

布佐台 布佐1849 平日9時～14時
毎週㈬9時～13時

平日・長期休業日…
7時30分～18時30分 7189－0231

※めばえ・ひかり・湖北台・つくしの幼稚園は、平成30年度から認定こども園
へ移行予定です。

　直接各幼稚園へ

平成30（2018）年4月入園 幼稚園児を募集

趣
旨　
番
号
制
度
の
円
滑
な
運
用
の
た
め
、
市
が
個
人

番
号
を
独
自
利
用
、
庁
内
連
携
な
ら
び
に
他
の
実
施
機

関
な
ど
と
情
報
連
携
す
る
事
務
を
定
め
る
も
の

公
表
期
間　
10
月
12
日
㈭
～
11
月
1
日
㈬

閲
覧
場
所　
文
書
情
報
管
理
課
、
行
政
情
報
資
料
室

（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

ア
ビ
ス
タ
、
湖
北
地
区
公
民
館
、
各
図
書
館
分
館
、
市

民
プ
ラ
ザ
、各
近
隣
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法　
意
見
書
に
記
入
の
う
え
公
表
期
間

中
に
①
文
書
情
報
管
理
課
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
持
参

②
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
③
閲
覧
場
所
の
窓
口
に
提

出
ま
た
は
備
え
付
け
の
意
見
書
投と

う
か
ん函

箱
に
投
函

提
出
先
・
　
〒
2
7
0

－

1
1
9
2
市
役
所
文
書
情

報
管
理
課（
住
所
省
略
可
）・
内
線
3
6
7
7
1
8
5

－

１
１
４
２

我
孫
子
市
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別

す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情
報
の
提
供
に

関
す
る
条
例
の一部
改
正（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
期
間
中
、
県
下
一
斉
公
開
建

築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　
建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の

安
全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の

生
命
や
健
康
、
財
産
を
守
る
た

め
、
建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を

定
め
て
い
ま
す
。

　
建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建

築
基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め

る
基
準
や
手
続
き
を
守
り
、
適

正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
ら
、

法
令
に
基
づ
き
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
機
会
に
、
建
物
が
法
令

に
適
合
し
て
い
る
か
建
築
士
に

相
談
す
る
な
ど
の
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
建
築
住
宅
課
・
内
線
５
２

８
　
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
ポ
イ

捨
て
ご
み
の
防
止
を
目
的
と
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
県
内
16
市

で
行
い
ま
す
。

　
我
孫
子
市
で
は
10
月
16
日
㈪

に
我
孫
子
駅
、
17
日
㈫
に
天
王

台
駅
で
実
施
し
ま
す
。

　
喫
煙
は
指
定
場
所
で
。
歩
き

た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
７

１
８
７

－

0
0
1
5

日
時　
10
月
20
日
㈮
午
後
7
時

～
8
時
※
雨
天
時
27
日
㈮

集
合
場
所　
左
表
参
照

対
象　
ど
な
た
で
も
（
歩
き
や

す
い
服
装
で
）
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

　
我
孫
子
市
防
犯
協
議
会
☎

7
1
8
4

－

8
1
9
0
（
平
日

午
前
9
時
15
分
～
午
後
5
時
）

　
市
で
は
、
大
切
な
緑
を
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
い
く
た
め
、
引
っ

越
し
な
ど
で
不
要
と
な
っ
た
庭

木
の
情
報
や
、
譲
っ
て
ほ
し
い

庭
木
の
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
譲
り
た
い
と
き
…
樹
木
の
種

類
、
本
数
、
高
さ
（
3
ｍ
以

内
）
、
花
の
色
な
ど

◎
譲
っ
て
ほ
し
い
と
き
…
希
望

す
る
樹
木
の
種
類
、
本
数
、
高

さ
、
花
の
色
な
ど

※
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

掘
り
取
り
・
運
搬
は
、
原
則
、

譲
っ
て
も
ら
う
方
が
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
公
園
緑
地
課
・
内
線
５
４

５

「
か
が
や
く
」第
33
号
は「
は

ば
た
け
！
農
業
女
子
」
の
特
集

で
す
。
市
内
で
、
農
業
を
学
ぶ

女
子
大
学
生
や
農
業
分
野
で
活

躍
中
の
女
性
た
ち
を
取
材
し
ま

し
た
。
国
の
推
進
す
る
「
農
業

女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
紹
介

し
ま
す
。
自
治
会
の
協
力
で
お

届
け
す
る
ほ
か
、
市
内
公
共
施

設
で
も
配
布
し
ま
す
。

　
秘
書
広
報
課
男
女
共
同
参

画
室
☎
7
1
8
5

－

1
7
5
2

10
月
15
日
～

10
月
21
日
は

違
反
建
築
防
止
週
間

喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
・

ポ
イ
捨
て
防
止

合
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

地区 集合場所
我孫子南 我孫子駅前交番前

我孫子北 我孫子駅北口階段下、つくし野交番前、
根戸近隣センター

天王台 天王台駅北口階段下、天王台西公園、
我孫子郵便局横

湖北 湖北駅北口階段下、新木駅前交番前、
上新木青年館、根古屋団地集会所

湖北台 湖北台交番前
布佐 布佐駅前交番前

市
内
一
斉
防
犯

パ
ト
ロ
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◎私立幼稚園等園児補助金　3～5歳児の保護者に年額1万9000円を支給
◎私立幼稚園就園奨励費補助金　満3歳児以上の保護者の市民税所得割額に応じ
て年額支給　※上記2つの補助金の手続きは幼稚園を通じて行います。
◎私立幼稚園預かり保育料助成金　市内幼稚園の預かり保育利用者に保育料の一
部を助成
対象　市内在住・在園で、両親の就労（1日3時間以上、月12日以上）・就学・出産・
傷病などにより、園児を家庭で保育することが困難な方
申請期限　4月～9月利用分…10月20日㈮まで。10月～平成30年3月利用分…
平成30年4月27日㈮まで
申請方法　保育課（市役所西別館2階）・各行政サービスセンターへ持参または郵
送。〒270－1192市役所保育課（住所省略可）

　保育課・内線322

平成29年度 私立幼稚園等
園児の保護者に対する補助

市民体育館および有料公園施設など
の指定管理者を募集
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120−031−676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が
入れ替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185−1743

期間　平成30年1月31日㈬まで※売り切れ次第終了
販売場所　市民プラザ、アビシルベ、軽喫茶ぽぽら、各地区
社会福祉協議会（我孫子北・我孫子南・天王台・湖北・湖北
台・布佐）、湖北地区公民館、市役所売店、i工房c・s・d、 
i工房café Poco a Poco
※施設ごとに営業日・時間が異なります。
※10部以上の購入に限り郵送対応可。詳しくはお問い合わせ
ください。
費用　1部200円

　クリーン手賀沼推進協議会事務局（手賀沼課内）☎7185－1484

市
民
相
談

弁護士
法律相談

10日㈫、12日㈭、17日㈫、19日㈭、24日㈫
9時30分〜15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185−1714（予約は2日㈪ 8時30分〜）

行政相談 25日㈬ 10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185−1714

行政書士
相談

18日㈬ 13時〜16時　市民相談室（本庁舎2階）　
〈相続・遺言・成年後見など〉行政書士会・木川☎7183−2132

司法書士
法律相談

20日㈮ 10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166−2015（平日13時〜16時。
予約は19日㈭まで）

年金・労働
相談

11日㈬ 13時〜17時　市民相談室（本庁舎2階）　千葉社会
保険労務士会東葛支部☎047−345−9992（9時〜15時）

税務相談 20日㈮ 10時～15時　市民相談室（本庁舎1階）
収税課☎7185−1349（予約は16日㈪ 8時30分〜）

不動産相談 13日㈮　市民相談室（本庁舎2階）　建築住宅課・内線601
（先着8組。予約は11日㈬まで）

住宅相談 13日㈮　B会議室　建築住宅課・内線601
（先着4組。予約は11日㈬まで）

消費生活相談 月〜金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時〜17時30分　消費生活センター☎7185−0999

人権相談
（ 優先）

26日㈭ 10時〜15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線432

生活相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時
社会福祉課（西別館2階）・内線648

健康相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分〜17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185−1126

心の相談 23日㈪ 午後　相談室（西別館2階）　
障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 10日㈫ 13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185−1112

交通事故
巡回相談

10日㈫ 10時〜15時　市民安全課（本庁舎地階）・内線485
（先着4組。予約は5日㈭まで）

子ども総合相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
子ども相談課（西別館1階）☎7185－1821

ひとり親・
婦人相談

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　〈離婚・養育費・
面会交流など〉　子ども支援課（西別館2階）・内線849

DV 相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
社会福祉課（西別館2階）・内線394

結婚相談
（ 優先）

木曜日 10時～17時
第1・3土曜日、第2・4日曜日 10時～19時
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡ハート☎7157－3900

若者就労
支援相談

23日㈪ 10時～16時　市民相談室（本庁舎2階）
〈おおむね40歳まで〉　企業立地推進課☎7185－2214

地域職業相談 月～金曜日（祝日を除く） 9時30分～17時　
地域職業相談室（サンビーンズビル6階）☎7165−2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

すまいの相談 金曜日 10時～16時（随時）�、水・木曜日10時～12時（要予約）
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165−2886

福祉用具相談 火～日曜日 10時～16時
福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談 来所 月～金曜日 9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日 9時～17時　柏児童相談所☎7134－4152
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リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室
（傘布でかわいい折りた
たみ傘入れ）

11日㈬ 
9時30分〜15時 5人 300円 裁縫道具、昼食、ゴム代30円

布クラブ教室（エプロン）
①午前　②午後

12日㈭ 
①9時30分〜12時
②13時〜15時

各
2人 300円 生地90㎝×90㎝（綿または麻）、材料費

270円、ミシン糸、裁縫道具

バッグ作り教室
（裂き織りポシェット）

13日㈮
10時～15時 5人 300円

裂き織り布、裏布、接着芯、ミシン糸、裁
縫道具、昼食※材料のない方は実費で
お分けします。

布ぞうり作り教室 18日㈬
9時30分〜12時 5人 300円 なし

布クラブ教室
（ちりめん細工・正月飾り）
※全4回参加できる方

10月18日・25日㈬、
11月15日・22日㈬
9時30分〜15時

10人 1回
300円

裁縫道具、昼食、手拭き
材料費（各月ごとに500円）

木工教室（小物入れ） 19日㈭ 
9時30分〜14時 5人 300円 昼食

布クラブ教室
（名古屋帯からバッグ）

19日㈭ 
9時30分〜15時 5人 300円

名古屋帯1本（ほどいてアイロン）、裁縫
道具、昼食、裏地30㎝×90㎝、材料費

（芯、マグネット）500円
包丁研ぎ教室 20日㈮10時〜12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 24日㈫ 9時30分～
11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、はさみ

裂き織り糸掛け教室 24日㈫ 9時30分～
11時30分 2人 300円 なし

トールペイント教室
（クリスマス）

27日㈮ 
9時30分〜15時 5人 300円 トールペイント用平筆・丸筆（ある方は）、

雑巾、エプロン、昼食、材料費100円

■ 「裂き織り・バッグ作り相談日」	 第2水曜日 10時～15時
■ 「木工アドバイザー」	 休館日を除く毎日 9時30分〜16時
■「布ぞうり相談日」	 第2金曜日 10時～15時
■ 「トールペイント相談日」	 第1水曜日 10時～15時
■ 「布クラブ相談日」	 第1火曜日・水曜日・木曜日、第4木曜日10時～15時
■ 「お裁縫相談日」	 第2日曜日 9時～12時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

※申込方法：申し込みは本人に限る（詳しくは工房に問い合わせ）月曜日（休館日）を除く毎日【電話のみ受
付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてください）。なお、
キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日（10時〜15時）にはミシンを開放。糸とボビンを持参（工房使用料が
かかります）。
※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

10月のふれあい工房楽

2018年版
てがぬまカレンダー販売開始！

我孫子市優良建設業者等の表彰
　市では、優良な成績で工事を完成した建設業者および現場技術者に対し、表彰を行っ
ています。8月28日に平成28年度の表彰式を行い、副市長から賞状が手渡されました。

優良建設業者・優良現場技術者 対象工事
村本建設㈱千葉支店・平田圭司さん 我孫子4丁目地下式調整池築造工事
博正建設㈱・金子裕子さん 我孫子4丁目地下式調整池築造工事

㈱野田電機・柏木裕貴さん 手賀沼親水広場施設改修および農業拠点施設整備工事
（電気設備工事）

　総務課契約検査室・内線238
10月 市民相談・県民相談 ※ は予約制です。

http://www.abiko-fureaikoubou.com
mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp
mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp
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　　朗読のひととき
　             ～我孫子を知る③～

　　白樺サロンのひととき～秋～

◎手賀沼親子自然観察会－手賀沼用水路で魚とり！
日時　10月14日㈯午前10時～正午※雨天中止
場所　沼南側ヒドリ橋たもと※水色ののぼり旗
が目印
内容　手賀沼用水路にはたくさんの生きものが
います。タモ網やカゴ網でとって観察してみよ
う！専門家が楽しく解説します。
対象・定員　親子、先着60人（中学生以上は単独参加可）

・ 　10月7日㈯までに手賀沼水生生物研究会・松本☎ 7187－1704

◎手賀沼賞　エコ・こども教室
日にち　10月15日㈰　
場所　アビスタ
①手賀沼賞受賞者の研究発表会
時間　午前10時～正午　場所　第1学習室
内容　教育委員会主催「科学作品展」の「手賀沼賞」
受賞作品から研究成果を発表
定員　当日先着50人
②エコクイズ大会
時間　午前9時30分～午後3時　場所　ストリート
内容　手賀沼賞クイズに挑戦して野鳥カードをゲットしよう

　手賀沼課☎7185－1484

◎森をきれいにしよう、みんなでサツマイモ掘りをしよう
日時　10月22日㈰午前10時～正午※雨天中止
集合場所　船戸の森のあずまや
内容　船戸の森の自然観察と清掃（枯れ枝拾い）と手
賀沼ファームでサツマイモ掘り
対象・定員　家族、先着30組（小学4年生以上は単独
参加可）

・ 　10月3日㈫までに船戸森の会・七尾☎7184－5866（午前9時～午後4時）

◎講演会
日時　10月22日㈰午後1時30分～4時30分
場所　アビスタホール
内容　①講演「身近から考える生物多様性」講師…宮下直

ただし

さん
（東京大学大学院農学生命科学研究科教授）②手賀沼事例報告
「里山を生かしたまちづくり」発表…NPO法人しろい環境塾
定員　先着150人（申込不要）

　手賀沼流域フォーラム・中野☎090－1208－8680 teganumaforum@
yahoo.co.jp

　「我孫子を知る」第3弾は、企画展に合わせて「原田京
平」をテーマに開催します。我孫子を詠み、描いた歌人、
画家。今回は歌人・原田京平の魅力について、市民スタッ
フによる朗読と学芸員のトークをお楽しみください。
日時　10月29日㈰午後2時～3時
場所　白樺文学館地階音楽室

楽

白樺文学館 　☎7185－2192

楽
　学芸員による白樺派や民藝についてのトーク
と市民スタッフによる柳兼子のピアノ生演奏を
お楽しみいただきます。10月は「秋」をテーマに
フルートとの共演で開催します。
日時　10月14日㈯午後2時～3時
場所　白樺文学館1階ピアノサロン

日時　10月14日㈯午後1時30分～2時15
分（1時15分開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　鳥類学者は古くから鳥たちの類縁
関係について考えてきました。近年、
DNAの配列を読み取る技術が目覚ましく
進歩したことにより、意外な事実が次々
と明らかになってきています。ハヤブサ
はタカではなく、インコやスズメに近い！カワセミはあの鳥の仲間？そん
な面白いトピックスを紹介します。
講師　山崎剛史さん（（公財）山階鳥類研究所自然誌研究室室長）
定員　当日先着50人（申込不要）
費用　無料（要入館料）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料）

テーマトーク
鳥の系統学の今
－ハヤブサはワルぶったインコなのか－

楽

▲ハヤブサはワルぶったインコの仲間？

　鳥の博物館☎7185－2212

ミュージアム・インフォメーション

〈共通〉　費用　無料（要入館料）　
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）

▲「原田京平自画像」1921年

第32回 高齢社会への対応を探る催し
「共に生きる地域社会へ」

　人生100年の長寿社会は未知の世界。それだけに新し
い考え方も必要です。自立をサポートしてもらう柔軟さ、
できる範囲でサポートしてあげる支えあいなど一緒に考
えてみましょう。
日時　10月7日㈯午後1時30分～4時10分
場所　けやきプラザホール
内容　①市民の声「困ったときはお互い様」②講演「人生100年時代の地域
づくり～新しい働き方・暮らし方・つながり方～」講師…宮本太郎さん（中
央大学教授、社会保障審議会委員）※要約筆記あり
定員　先着500人　費用　無料

　高齢社会への対応を探る会・加藤☎7105－5292

男女共同参画社会づくり講演会
自分に「いいね！」　とらわれない生き方をめざして

　私たちを取り巻く社会は、家族の形にも働き方にも、多
様な選択肢が広がっています。そんな時代の中で、自分
自身の人生を主体的に選び生き抜く術

す べ

を、グローバルに、
ジェンダーの視点から、一緒に考えてみませんか。
日時　10月21日㈯午後１時30分～3時30分
場所　市民プラザホール
講師　柚

ゆ

木
き

理
ま さ

子
こ

さん（元川村学園女子大学教授）
定員　先着100人※託児あり（2歳～就学前まで、10月10日㈫までに要申込）
費用　無料

・ 　あびこ女性会議・濱田☎ 7183－2789、秘書広報課男女共同参
画室☎7185－1752 7185－1520

楽

10月27日は文字活字文化の日！ 市民図書館主催事業
ブックフィルムコ－ティング講習会

日時・場所　①10月25日㈬アビスタ第2学習室②10月26日㈭布佐分館第2
会議室③10月27日㈮湖北台分館児童フロア※いずれも午前10時～11時30分
内容　透明フイルムで本のコ－ティング
対象・定員　中学生以上、先着①20人②10人③5人
費用　無料　持ち物　30㎝定規、自分の本1～2冊
託児　①のみ。2歳～就学前まで、先着6人（要申込）

・ 　電話・各館窓口で10月1日㈰午前9時30分～アビスタ本館☎7184
－1110、布佐分館☎7189－1311、湖北台分館☎7187－3055（休館日を
除く）

楽

手賀沼流域フォーラム手賀沼流域フォーラム楽講座のご案内

mailto:teganumaforum@yahoo.co.jp
mailto:teganumaforum@yahoo.co.jp
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【3館共通券】　鳥の博物館、白樺文学館、杉村楚人冠記念館で使えるお得な3館共通券を販売中！
価格　600円（高校生・大学生400円）　有効期間　購入日から1カ月（休館日の場合は休館日前日まで）

　
乳
和
食
と
は
、
減
塩
を
目
的

と
し
て
和
食
に
牛
乳
を
使
用
し

た
調
理
法
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

も
摂
取
で
き
、
低
栄
養
も
防
げ

る
調
理
法
を
学
び
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　
10
月
20
日
㈮
・
31
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
1
時
※
2
回

と
も
内
容
は
同
じ

内
容　
鮭
の
ミ
ル
ク
ち
ら
し
寿

司
、
ミ
ル
ク
粉
ふ
き
い
も
、
小

松
菜
の
お
ひ
た
し
、
わ
か
め
と

ね
ぎ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
汁
ほ
か

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
方
、

各
回
先
着
20
人（
要
申
込
）

費
用　
5
0
0
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、筆
記
用
具

場
所
・
・
　
保
健
セ
ン
タ

ー
（
健
康
づ
く
り
支
援
課
）☎

７
１
８
５

－
1
1
2
6

日
時　
11
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

場
所　
湖
北
地
区
公
民
館
工
芸

工
作
室

内
容　
緑
を
ふ
ん
だ
ん
に
あ
し

ら
っ
て
見
ご
た
え
の
あ
る
作
品

に
仕
上
げ
ま
す
。
初
心
者
の
方

で
も
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

講
師　
伊
藤
忍
さ
ん（
フ
ラ
ワ

ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
員　
先
着
20
人

費
用　
3
5
0
0
円

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
ミ
ニ
ス

コ
ッ
プ
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
エ

プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
袋

・
　
N
P
O
法
人
テ
ラ
ス

21
緑
の
事
務
局
☎
0
8
0

－

９

３
４
４

－

4
3
7
8（
平
日
・

土
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

　
岡
発
戸
・
都
部
の
谷
津
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
を
散
策
し
、
秋
の
草

花
、
木
の
実
、
昆
虫
、
野
鳥
な

ど
の
自
然
を
観
察
し
ま
せ
ん
か
。

谷
津
ま
つ
り
に
も
参
加
し
て
、

収
穫
物
を
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
！

日
時　
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
※
雨
天
中
止

場
所　
東
我
孫
子
駅
南
側
広
場

集
合（
現
地
解
散
）

定
員　
先
着
25
人（
要
申
込
）

・
　
手
賀
沼
課
☎
７
１
８

５

－

1
4
8
4

日
時　
10
月
23
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
2
時

場
所　
湖
北
地
区
公
民
館
調
理

室内
容　
会
津
こ
づ
ゆ
、
野
菜
の

蒸
し
合
わ
せ
、炊
き
込
み
ご
飯

※
会
津
こ
づ
ゆ
と
は
、
会
津
藩

武
家
の
ご
ち
そ
う
が
庶
民
に
広

が
っ
た
郷
土
料
理
で
す
。

講
師　
N
P
O
法
人
食
の
会
あ

び
こ

定
員　
先
着
20
人

費
用　
7
0
0
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

2
枚
、三
角
巾
、筆
記
用
具

・
　
あ
び
こ
農
力
発
見
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
白
澤
☎
0
9
0

－

6
5
6
9

－

2
7
4
5（
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

日
時　
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
2
時
※
雨
天
中
止

場
所　
手
賀
沼
公
園

内
容　
市
内
障
害
福
祉
施
設
の

出
店（
ク
ッ
キ
ー
・
パ
ン
・
漬

物
な
ど
の
食
品
、手
芸
・
木
工
・

陶
芸
作
品
、
野
菜
の
販
売
、
焼

き
そ
ば
な
ど
の
軽
食
）

　
あ
ら
き
園
☎
7
1
8
5

－

2
4
5
9

日
時　
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
3
時
30
分（
受
付
3
時

ま
で
）

場
所　
電
力
中
央
研
究
所（
我

孫
子
1
6
4
6
）※
駐
車
場
な

し
。
我
孫
子
駅
北
口
か
ら
無
料

送
迎
バ
ス
運
行
。

内
容　
◎「
わ
く
わ
く
実
験
教

室
～
電
気
の
正
体
を
探
ろ
う

～
」◎
講
演「
生
き
物
を
守
る

水
の
ク
リ
ー
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

～
発
電
所
、
水
族
館
、
そ
し
て

宇
宙
へ
～
」◎
中
央
学
院
大
学

駅
伝
部「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
フ
ォ
ー

ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
」◎
工
作
教
室

ほ
か
。
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
力
中
央
研
究
所
☎
７
１

８
２

－

1
1
8
1

　　　
中
里
諏
訪
神
社
の
祭
礼
に
伴

い
、
神み

こ

し輿
や
山
車
の
運
行
時
間

に
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

現
場
で
の
指
示
に
従
い
、
安
全

通
行
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
8
日
㈰
午
前
9
時

～
午
後
2
時
30
分（
荒
天
時
9

日
㈷
）

　
中
野
☎
７
１
８
８

－

０
５

６
９

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

栄
養
教
室 

減
塩
！
カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
！
乳
和
食
！

ふ
く
し
フ
ェ
ス
タ　
　

２
０
１
７

電
力
中
央
研
究
所

研
究
所
公
開

中
里
諏
訪
神
社
祭
礼

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

千葉興銀

マスダ

駅前北口広場駅前北口広場
中野米店中野米店

薬師会館薬師会館

国道 356 号←我孫子 布佐→

若草幼稚園

石井踏切

中野建具店

みやま食品工業
湖北小学校

公民館

諏訪神社

湖北駅

医師による骨粗しょう症予防セミナー
「骨を丈夫にして健康寿命を延ばそう」

　骨粗しょう症とは骨からカルシウムが溶け出して骨量が減り、骨がも
ろくなってしまう病気です。進行すると将来の寝たきりの原因にもなっ
てしまいます。骨粗しょう症は単なる老化現象ではありません。予防や
その段階に応じた対策が必要です。骨を強くし、いくつになっても動き
まわれる自分を目指しましょう。
日時　11月9日㈭午後2時～3時45分
場所　我孫子南近隣センターホール
講師　水江晋一さん（アビコ外科整形外科病院院長）
定員　市内在住の方、先着100人（要申込）　　
費用　無料
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、筆記用具

・ 　健康づくり支援課☎7185－1126

　 

緑
の
講
習
会

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

〜
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

楽

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
イ
ン

谷
津
の
自
然
観
察
と

谷
津
ま
つ
り

楽

料
理
教
室

我
孫
子
の
秋
の
恵
み
で

身
体
に
優
し
く
元
気
な

美
味
し
さ
を
！

　今回は、今年新たに選定した4コースから2コース
を巡ります。楽しいガイドと一緒に散策しましょう。
◎マンションストリートから森をぬける
つくし野コース（約4.8㎞）
日時　10月15日㈰午前9時15分～（我
孫子駅北口ロータリー集合）
内容　我孫子2丁目の旧日立精機跡地に
建てられた高層マンション街から、おしゃ
れで小さなけやきの丘の街並みを経て、
オアシスのような寺田の森、多くの自然
があふれる根戸森を巡り、つくし野のフ
ラワーロードや小さな公園を散策します。
◎将門伝説の地と中里市民の森を行くコース（約4.8㎞）
日時　10月22日㈰午前9時30分～（湖
北駅改札前集合）
内容　湖北台の街並みと公園沿いのけや
き並木を通り、緑あふれる中里市民の森
へ。鎌倉道をたどり、将門伝説の地であ
る将門神社、日秀観音をたずね、古き村の
面影が残る中里通りを歩きます。

〈共通〉　いずれも集合場所付近で正午ご
ろ解散※雨天中止
定員　各コース先着25人（要申込）　費用　無料

・ 　10月3日㈫～都市計画課景観推進室☎7185－1529

我孫子のいろいろ八景歩き
新コース第１弾

楽

▲オオバンくん

　若いときからの友人であり、神社合
ご う

祀
し

反対運動
では共闘した博物学者・南方熊楠とジャーナリス
ト・杉村楚人冠。今回は、二人の手紙のやりとり
を中心に、熊楠の生涯を紹介します。また、熊楠
の初公開の書簡も展示します。
期間　10月7日㈯～平成30年1月8日㈷午前9時～
午後4時30分（入館は4時まで）
場所　杉村楚人冠記念館
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）

楽
南
み な

方
か た

熊
く ま

楠
ぐ す

生誕150年記念展示
「知の巨人」熊楠と新聞人楚人冠

10月3日㈫～6日㈮は臨時休館です

▲南方熊楠

杉村楚人冠記念館 　☎7182－8578
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

30
分
～
４
時

場
所　
天
王
台
北
近
隣
セ
ン
タ

ー　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動

相
談
窓
口
て
・
と
・
り
・
あ
☎

7
1
8
5

－

5
2
3
3

　
赤
い
羽
根
共

同
募
金
は
、
地

域
の
助
け
合
い

の
募
金
運
動
で
、

毎
年
10
月
1
日

～
12
月
31
日
の

期
間
に
全
国
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
集
ま
っ
た

募
金
は
、
我
孫
子
市
で
7
割
、

千
葉
県
域
で
3
割
が
使
わ
れ
ま

す
。
自
治
会
や
学
校
、
商
店
・

企
業
な
ど
に
よ
る
募
金
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　
我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
7
1
8
4

－

1
5
3
9

　
急な脚のむくみにご用心 № 393

　脚のむくみを起こす原因はいろいろあります。もともと高齢になると脚
はむくみやすくなります。夕方少しむくんでも、翌朝には引いていれば心
配ありません。徐々にむくむ原因としては、①心不全②貧血③低蛋

た ん

白
ぱ く

血症
④腎機能低下⑤甲状腺機能低下症などがあります。
　一方、急にどちらかの脚がむくんだり、両下肢がむくんだりした時は深
部静脈血栓症の疑いがあり、早めに医療機関の受診を勧めます。この病気
はエコノミークラス症候群ともいわれ、震災時の避難所生活でも多発する
事で知られています。時には急な呼吸困難で発症する肺塞

そ く

栓
せ ん

症も同じ原因
です。高齢・肥満・がん・手術後・妊娠・出産・けが・避難所生活・脚の
まひ・避妊薬の服用・血が固まりやすい体質の方に発症しやすい病気です。
　予防には、歩行や足首の運動、脱水を避けることなどが有効です。また
体を自由に動かせない状態では、弾性ストッキングを着用する圧迫療法が
推奨されます。 成広医院　成廣朗

　健康づくり支援課 ☎7185－1126

健康
メモ

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

14・21日
㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

11・25日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

18日㈬ 保健センター
4カ月児相談 3・10日㈫ 平成29年5月生まれ

1歳6カ月児健康診査 19日㈭ 平成28年3月1日～
3月20日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 26日㈭ 平成27年2月生まれ

3歳児健康診査 5・12日㈭ 平成26年3月1日～
4月10日生まれ

5歳児健康診査 26日㈭ 平成24年10月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 27日㈮ 乳児の保護者、

先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 17日㈫ 平成29年1月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
11日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
17日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
20日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 6日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 16日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害福祉支援課・内線381
教室名 日・所

こほでい 11日㈬湖北台東小地域交流教室
あびでい 25日㈬アビスタ第3学習室

　 各種検診と健康教室10月

　インフルエンザ予防接種は、重症化予防というメリットをもたらしま
すが、接種に当たっては効果とリスクを考慮してお受けください。
対象　接種日に我孫子市に住民登録をしている方で、次の①または②に
該当する方※意思確認ができない方の接種は全額自己負担　①昭和27
年12月31日までに生まれた満65歳以上の方※昭和27年10月1日～12
月31日に生まれた方は、誕生日を迎えてから接種　②60歳以上65歳未
満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の障害により日常生活が極度に制限され
る方、またはヒト免疫不全ウイルスによる重度の免疫の機能障害を有
する方で、インフルエンザ予防接種を希望する方
接種場所　市内・県外契約医療機関（JAとりで総合医療センター、宗仁
会病院）※その他の医療機関をご希望の場合は健康づくり支援課へご連
絡ください
接種期限・回数　平成30年1月15日㈪まで、1回※市内・県外契約医
療機関以外は12月31日㈰まで
自己負担額　1500円※生活保護および支援給付受給世帯の方は無料
接種方法　契約医療機関へ連絡の上、接種を受けてください
持ち物　保険証※費用が無料の方は「休日・夜間等医療受給証」または

「本人確認証」
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

高齢者インフルエンザ予防接種の助成
日
時　
10
月
11
日
㈬
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

場
所　
け
や
き
プ
ラ
ザ
7
階
研

修
室

内
容　
介
護
方
法
や
日
頃
の
悩

み
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

　
高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

－

1
1
1
2

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
専
用
の
ポ
ー

ル
を
手
に
持
つ
こ
と
で
、「
短

時
間
で
安
全
」
に
「
し
っ
か
り

歩
く
」
こ

と
が
で
き

る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

賢
く
歩
い

て
健
康
長
寿
！
健
康
維
持
に
欠

か
せ
な
い
歯
の
話
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
10
月
13
日
㈮
午
後
2
時

～
4
時（
受
付
1
時
45
分
～
）

場
所　
湖
北
地
区
公
民
館

講
師　
長
岡
智
津
子
さ
ん（
日

本
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

マ
ス
タ
ー
コ
ー
チ
）、
歯
科
衛

生
士（
健
康
づ
く
り
支
援
課
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
65

歳
以
上
の
方
、
先
着
15
人（
要

申
込
）
※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
今
年
度
初
参
加
の
方
を
優
先

費
用　
無
料（
ポ
ー
ル
の
貸
し

出
し
可
）

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル・

　
高
齢
者
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

1
1
1
2

日
時　
10
月
16
日

㈪
午
前
10
時
30
分

～
午
後
3
時

場
所　
軽
喫
茶
ぽ

ぽ
ら（
け
や
き
プ

ラ
ザ
1
階
）

対
象　
認
知
症
初
期
と
診
断
さ

れ
た
方
、
物
忘
れ
が
気
に
な
り

始
め
た
方
、
認
知
症
カ
フ
ェ
に

理
解
の
あ
る
方

費
用　
3
0
0
円（
飲
み
物
付

き
）

◎
ミ
ニ
講
座﹁
歯
の
大
切
さ
﹂

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　
基
本
的
な
歯
の
磨
き
方
、

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
の
コ
ツ

講
師　
小
林
文
子
さ
ん（
き
ら

ら
歯
科
・
歯
科
衛
生
士
）

定
員　
先
着
20
人

　
我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
7
1
8
4

－

1
5
3
9

　
事
前
に
登
録
を
し
た
65
歳
以

上
の
方
が
、
指
定
さ
れ
た
受
入

施
設
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
す
る
と
、
付
与
さ
れ
る

ポ
イ
ン
ト
に
よ
り
年
間
最
大

5
0
0
0
円
の
交
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、

現
在
4
9
1
人
が
登
録
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
、
新
た
に
障
害
者
施
設

と
移
送
サ
ー
ビ
ス
が
加
わ
り
、

受
入
施
設
等
は
84
カ
所
と
な
り

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
介
護
保
険
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
登
録
申
請

　
市
内
公
共
施
設
や
各
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
に
設
置
し

て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
付
属
の

は
が
き
、
E
メ
ー
ル（avc@

abiko-shakyo.com

）、
我
孫

子
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

◎
追
加
さ
れ
た
受
入
施
設
等

◎
登
録
者
説
明
会

日
時　
11
月
5
日
㈰
午
後
１
時

赤
い
羽
根
共
同
募
金
が

始
ま
り
ま
す

我
孫
子
市
介
護
保
険
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

制
度
の
受
入
施
設
等
の

拡
大

　 　援助を必要としている方が、いざとい
うときに周囲の人に必要な支援や配慮をお願いする
ためのカードです。ぜひご利用ください。
配布場所　障害福祉支援課（市役所西別館4階）、各行
政サービスセンター、各障害者まちかど相談室
対象　障害のある方、難病の方、認知症の方、妊娠初
期の方、突発的な出来事に対して臨機応変に対応する
ことが困難な方など

　障害福祉支援課・内線384

ヘルプカードの配布を開始

 ﹁
初
心
者
﹂﹁
足
腰
に
自

信
の
な
い
方
﹂大
歓
迎

ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室

楽
認
知
症
の
方
の

家
族
の
つ
ど
い

「
あ
び
こ
」

楽

名称 場所
みんなの広場「風」 久寺家1の10の11
ウィング 中峠1270の1
けやき社会センター 都部新田37の2
ステップ 柴崎台4の10の34の103
多機能型事業所ｉ工房

南新木1の19の7
i工房c・s・d
我孫子市社会福祉協議会

（移送サービス事業） 我孫子1861

縁
が
和
茶
屋

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

mailto:avc@abiko-shakyo.com
mailto:avc@abiko-shakyo.com
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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になっ
たら：○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1
の12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

宮
み や

竹
た け

　陽
ひ な

汰
た

ちゃん
（南新木・1 歳 2 カ月）
陽汰が生まれてきてくれ
て家族みんなとっても
幸せです☺3兄弟元気に
たくましく育ってね☆

岡
お か

崎
ざ き

　悠
ゆ う

希
き

ちゃん
（天王台・1 歳 2 カ月）
おめめパッチリ！えくぼ
が可愛い悠希くん☆い
つも皆を笑顔にしてくれ
てありがとう☺大好き♡

出前保育 〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

◎合同イベント「ホールあそび」「運動会ごっこ」
日時　10月24日㈫9時45分～11時30分　受付　9時45分～10時15分　
場所　アビスタホール、手賀沼公園　定員　なし（申込不要）

　保育課　子育て担当☎7185－1111内線479（土・日曜日、祝日を除く8時30分～17時）

時間　10時30分～11時15分　※雨天・荒天中止
12日㈭ 中峠二本榎公園 16日㈪ 我孫子駅南口東公園
19日㈭ 高野山桃山公園 20日㈮ 気象台記念公園

　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう! 
〈対象〉 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　22日㈰10:30～11:45 定員　なし（要申込） ☎7185－8882
内容　動物ごっこで遊ぼう

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　7・14・21・28㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム!!

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

日時　14日㈯11:00～11:45 定員　なし（要申込） ☎7185－2196
内容　乗り物ごっこで秋を探しに行こう！＊雨天時室内

すこやか広場
〈みんなで遊ぼう〉

日時　21日㈯10:30～11:30 定員　なし（要申込） ☎7185－2247
内容　パパママ家族一緒に、動くおもちゃを作って遊ぼう！　参加費　50円

ふたごちゃん・みつごちゃんの会
時間　10時30分～11時30分　参加費　無料　

すこやか広場 日にち　9日㈷（申込不要） 7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

◎合同イベント「ホールあそび」「運動会ごっこ」

出前保育
子育て応援情報

10月

〈対象〉 ふたご以上の
 乳幼児と保護者

Enjoyパパ 応援プロジェクト

公立保育
園

子育て支
援クラブ

けやキッ
ズ

るんるんパ
ーク

（申込不
要）

あびこで
子育て

第23回 あびこ子どもまつり楽

　お仕事を体験して、もらったアビー（券）
で遊びや体験コーナーに参加したり、手
作りおもちゃを作って遊んだり、みんな

でおまつりを楽しみましょう！
日時　10月15日㈰午前9時～午後3時（受付2時ま
で）
場所　アビスタ、手賀沼公園
内容　子どもハローワーク（お仕事体験）、プチ★
ゲーセン、遊覧船、カヌー・ヨット体験、お店屋さ
ん、みんなの屋台村、バルーンアート、ミニSLほ
か※雨天時変更あり
費用　200円（幼児～中学生）

　子ども支援課・内線832

　市では、千葉県市町村交通災害共済制度に加入しています。交通
災害共済は、皆さんの会費で支える助け合いの見舞金制度です。
加入できる方　市内に住民登録している方とその扶養者
共済期間　加入受付日の翌日～平成30年8月31日
対象となる事故　車両（自動車・オートバイ・自転車など）の交通
による事故、電車による事故など（いずれも事故証明が得られる人
身事故）※加入者に対する見舞金制度であり、相手方の傷害・賠償
などは対象外です。
年会費　加入月に応じて1人100円～700円
共済見舞金　死亡…150万円、傷害…2万円～50万
円、身体障害者（1級または2級障害）…傷害見舞金の
ほかに50万円、交通遺児…遺児1人につき10万円
申込方法　市民安全課（市役所地階）・各行政サービ
スセンターに年会費を持参

　市民安全課・内線485

交通災害共済　随時申込受付中！
公立保育園子育て支援クラブ

親子であそぼう けやキッズ合同イベント楽

　手賀沼公園の広場で、親子で運動会ごっこを楽しみませんか？元気い
っぱい体を動かして遊びましょう。全員に手賀沼のうなきちさんのかわ
いいメダルをプレゼント！

日時　10月24日㈫午前9時45分～11時30分
（受付9時45分～10時15分）
場所　アビスタホール、手賀沼公園 ※雨天時アビ
スタのみ
内容　◎午前9時45分～アビスタであそびコーナー

（車のおもちゃ・ブロック・フープ）、栄養士・看護
師コーナー、身体測定　◎10時30分～手賀沼公園
で運動会ごっこ（体操・玉入れ・かけっこ・サーキ
ット・バルーン・親子ダンス）、お楽しみタイム
対象　市内在住で就学前の親子
費用　無料（申込不要）
持ち物　名札、飲み物

　保育課・内線446

柏児童相談所 里親募集
　柏児童相談所では、さまざまな事情から家庭で暮らすことができない子ど
もたちに、家庭のぬくもりと愛情を持って育ててくださる方を募集していま
す。詳しくはお問い合わせください。

　千葉県柏児童相談所☎7131－7175

図書館のおはなし会 　

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまで

場所・時間 10月 11月 12月
アビスタ本館 14時～14時30分 14日㈯・21日㈯ 11日㈯・18日㈯ 9日㈯・16日㈯
布佐分館 11時～11時30分 1日㈰・22日㈰ 5日㈰・26日㈰ 3日㈰・24日㈰

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象  0歳～3歳までと保護者

場所・時間 10月 11月 12月
アビスタ本館 10時40分～11時 12日㈭・26日㈭ 9日㈭ 14日㈭・28日㈭
布佐分館 10時40分～11時 12日㈭ 9日㈭ 14日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※荒天中止
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）

場所・時間 10月 11月 12月
久寺家ST 14時～14時35分 6日㈮ 3日㈷ 12月は

お休みです青山台ST 15時～16時 18日㈬ 15日㈬

アビスタ本館☎7184ー1110
時間までに

お集まりください
（10月～12月）
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楽は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センター
を拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。
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老後の安心講座  終活のすすめ
日11月12日㈰10時～12時、12月2日
㈯10時～12時・13時～16時、12月
10日㈰10時～12時　内目からうろこ
の知識、地域後見活動、老後の安心プ
ランなど。講師…大津直之さん（向小
金クリニック院長）ほか　所けやきプ
ラザ７階研修室　対・定20歳以上の方、
先着40人　費用1000円（全3回分）　

・ はがき・ファクス・Eメールに
講座名・住所・氏名・電話番号を明記。
〒270－1108布佐平和台5の6の16認
定NPO法人東葛市民後見人の会・宮下
☎ 7189－6778 miyashita5193@
ybb.ne.jp

募集 �
社会福祉士または精神保健福祉士

（産休代替職員）
任期10月19日～平成30年3月31日

（更新あり）　勤務日時平日週5日8時
30分～17時　内障害者の相談・事務
など　対・定社会福祉士または精神保
健福祉士の資格を有し、車を運転でき
る方、1人　賃金時給1250円（通勤手
当あり）　選考書類、面接　所・ ・
10月13日㈮必着で履歴書（写真貼付）、
レポート「障害者の相談支援について」

（800字以内）、資格証明書の写しを郵
送・持参（市役所西別館4階）。〒270
－1192市役所障害福祉支援課（住所省
略可）・内線421

第7回 我孫子市和太鼓祭り出店者
日11月19日㈰9時45分～14時30分

（荒天中止）　定市内事業者優先30区
画（1区画間口2ｍ）　費2000円（コン
セント別途1000円）　 ・ 10月20
日㈮までにはがき・ファクスに販売品
目・店名・代表者氏名・電話番号を明記。
〒270－1132湖北台1の13の22㈲湖
北フラワーセンター 7188－7869
☎070－1510－8634

お知らせ �
千葉県最低賃金が改正されました

10月1日から千葉県内の事業所で働く
全ての労働者（パート、アルバイトな
どを含む）およびその使用者に適用さ
れる地域別最低賃金「千葉県最低賃金」
が時間額868円に改正されました。詳
しくはお問い合わせください　 千

葉労働局労働基準部賃金室☎043−
221－2328 http://chiba-roudouk
yoku.jsite.mhlw.go.jp

猫犬譲渡会
日10月1日㈰・15日㈰・29日㈰、11
月5日㈰・19日㈰12時～15時（荒天
中止）　所市役所駐車場※持ち込みは
要事前連絡。保護犬猫の引き取りは不
可。詳しくはお問い合わせください　

ねこわんこ☎080－8723－9550
行政書士会の街頭無料相談

日10月7日㈯・8日㈰10時～15時30
分松戸駅西口広場、14日㈯10時30
分〜15時30分柏駅東口スカイプラザ
柏ピロティ（荒天中止）　内相続、遺
言、成年後見、官公署への許認可、各
種手続き（申込不要）　 千葉県行政書
士会東葛支部・中嶋☎090－3236－
3935

無料調停相談会
日10月14日㈯10時～15時　所我孫
子南近隣センターホール　内家庭内の
もめごとや金銭・交通事故・近隣関係
など民事上のトラブルの相談（申込不
要）　 千葉地方・家庭裁判所松戸支
部庶務課☎047－368－5141

市民活動ステーション情報
◎SKSカフェトーク ORIGAMI倶楽部
日10月14日㈯13時30分～15時　所け
やきプラザ10階　内簡単な折り紙をし
ながら仲間をつくり活動を広げよう　
定先着10人（当日参加可）　費無料
◎メールマガジン
市民活動ステーションの情報や市民活
動に関する情報を月1回発信していま
す。Eメールまたはホームページからお
申し込みください　

〈共通〉 市民活動ステーション☎
7165－4370 abikosks@themis.
ocn.ne.jp http://abikosks.org/
千葉県動物愛護センター動物愛護事業

◎犬のしつけ方教室
①基礎講座　日10月17日㈫、11月21
日㈫、12月19日㈫　費無料（要申込）　
②実技講座　日10月25日㈬、11月22
日㈬、12月27日㈬　費3240円（要申込）
◎一般譲渡会
日10月20日㈮、11月17日㈮、12月
15日㈮　費無料（要申込）
◎飼い主探しの会
日10月11日㈬、11月8日㈬、12月2

日㈯　費無料（要申込）
〈共通〉所・ ・ 千葉県動物愛護セン
ター東葛飾支所（柏市高柳1018の6）
☎7191－0050

ハロウィンジャンボ宝くじ
10月11日㈬から発売

収益金は、市町村の明るく住みよいま
ちづくりや、地域住民の福祉向上のた
めに使われます。購入は千葉県内の宝
くじ売り場で！　期間10月11日㈬～
31日㈫　 財政課・内線220

広報あびこの訂正について
広報あびこ9月16日号3面に掲載した、

「市民プラザホール夜間の半面利用」の
費用に誤りがありました。正しくは「平
日2400円、日曜日・祝日4800円（市
外在住・営利は加算あり）」です（土曜
日は平日料金）。お詫びして訂正しま
す　 市民活動支援課☎7185－1148

まち協情報 �
根戸地区まちづくり協議会

◎第27回根戸地区文化祭
日10月7日㈯～9日㈷9時30分～16時

（初日は17時まで）※駐車場なし　内
バザー（7日㈯10時～）、展示（7日㈯・
8日㈰9時30分～華道・書道・押し花
ほか）、発表（9日㈷10時～根戸小吹奏
楽部・フラダンス・日本舞踊・太極拳・
仕舞・市民合唱団ほか）、カレーの販
売（9日㈷11時～、200円）※バザー・
カレーの販売は無くなり次第終了　所・

根戸近隣センター☎7183－5363
布佐南地区まちづくり協議会

◎第32回 布佐文化祭
日10月14日㈯・15日㈰・22日㈰10時
～　内◎14日㈯…オープニング10時
～、餅つき大会10時30分～、作品展示

（絵画・書道・華道・手芸など）10時30
分～19時、フリーマーケット10時30
分～　◎15日㈰…作品展示10時～16
時　◎22日㈰…発表（コーラス・郷土
芸能・楽器演奏・殺陣ほか）10時～16
時　所・ 布佐南近隣センター☎7189
－3740

新木地区まちづくり協議会
◎新木シニア楽々講座
日10月14日㈯13時30分～16時　内
暮らしに役立つ講演とヘルスリズム体
操など　定50人　費無料　持運動がで
きる服装　

◎料理セミナー
日10月21日㈯10時～14時30分　内

「ごちそうサラダ」“しゃぶしゃぶ肉や
魚介を使って”　定先着16人（10月16
日㈪までに要申込）　費800円　持エ
プロン、三角巾、食器用ふきん、手ふき、
筆記用具　

〈共通〉所・ ・ 新木近隣センター☎
7188－2010

湖北台地区まちづくり協議会
◎第11回お楽しみ映画会
日10月19日㈭13時30分～15時30
分　内「オケ老人」出演…杏、黒島結
菜、坂口健太郎ほか　対湖北台地区在
住者　定先着150人　費無料　所・
湖北台近隣センター☎7187－1122

我孫子南まちづくり協議会
◎パソコン・タブレット相談
日10月21日㈯13時～15時30分　内
①パソコン・タブレット相談②パソコ
ンミニ相談　定①12人（要申込、1人
40分）②人数制限なし（申込不要、1人
20分以内）　費無料　持パソコンまた
はタブレット
◎第26回スカイサロン朗読劇
日10月22日㈰14時～16時　内◎１部
…菊池寛の名作「藤十郎の恋」出演…
杵屋勝和乃さん（三味線）、朗読手賀の
会　◎２部…森鴎外作「最後の一句」
プロの朗読士®小

こ

堀
ぼ り

望
のぞみ

さんが格調高く
語ります　費無料　定100人（10月1
日㈰10時～整理券配布）

〈共通〉所・ ・ 我孫子南近隣センター
☎7181－1011

我孫子北まちづくり協議会
◎岩橋百合ジャズコンサート
日10月21日㈯13時30分～　定120
人　費無料　所・ 我孫子北近隣セン
ター並木本館☎7157－4517

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　8 月末日現在

8 月の発生件数	 25 件
今年の発生件数（1 月～）	 181 件
前年同期比	 ＋ 7 件

8 月の死者数	 0 人
今年の死者数（1 月～）	 2 人
前年同期比 	−  1 人

8 月の負傷者数	 27 人
今年の負傷者数（1 月～）	 232 人
前年同期比	 ＋ 12 人

物持参。 乳
にゅう

井
い

☎7185－2010
▼第15回 琴友会大正琴発表会　10月
21日㈯13時開演。湖北地区公民館
ホール。演歌、民謡、歌謡曲、合奏曲
など。講師…曽我千揚。無料。 都築
☎7188－8279
▼パソコン楽しみ隊ICT講座「暮らし
の中のワード」　10月24日㈫13時30
分～。我孫子南近セ。写真やイラスト
を取り込んだはがき・便箋・チラシの
作成。先着12人。1500円。 ・ 桑
田☎7184－7758
▼講演会「大いに笑ってもっと元気
に」　10月24日㈫14時～16時。市民
プラザ。笑って免疫力をアップし病気

やがんを防ぐ。講師…川上千里さん（日
本笑い学会）。先着100人。無料。
麻の実会・杉山☎7182－7240
▼大人の英会話・韓国語入門講座　
10月28日㈯～毎週㈯。韓国語13時
30分～、英語15時～。市民プラザ。
外国人講師と基礎会話を学ぶ。全8回
6000円。 ・ 国際文化交流協会☎
090－6489－2803（平日10時～18時）
▼ウィンドウズ10この1年間の大型更
新の便利な新機能　10月29日㈰9時
30分～11時30分。けやきプラザ8階
第2会議室。1000円。要申込。資料
はメールで送付。 ・ 今泉☎090－
4715－2905

会員・仲間募集 やってみよう

▼チャレンジ「なぎなた」　毎週㈮9時
30分～11時30分、毎週㈰9時～11時。
市民体育館武道場。6歳以上の方、初
心者歓迎。見学随時。入1000円。月
1500円（別途保険料）。 なぎなた連
盟・中村☎090－1253－2996
▼ドイツ語学習のためのルター訳聖書

（原書）講習会　毎週㈬10時～12時。
柏・日能研。無料（人数割りで会場費
負担）。数人。 山本☎7132－6072
▼護身武道教室　毎週㈬19時～20
時。我孫子中学校武道場。子どもから

大人まで、誰でもできる護身武道。突
き・蹴り・関節技・抜き技など。見学
自由。入3000円、月2000円。 小
林会・長島☎090－8057－3108
▼H21男塾 シニアの料理教室　毎月
第3㈮9時～13時30分。アビスタ調理
室。親切丁寧な女性講師の指導のも
と、料理の楽しさを学びます。初心者
大歓迎。若干名。半年で1万円。脇田
☎090－5422－5479
▼シェイクスピアをかじろう（英書）
会　毎月第1㈮10時30分～12時。柏・
日能研。無料（人数割りで会場費負担）。
数人。 山本☎7132－6072

mailto:miyashita5193@ybb.ne.jp
mailto:miyashita5193@ybb.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp
http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp
http://abikosks.org/
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講演・催し たのしもう

▼習字基礎教室　10月7日㈯～28日
㈯9時30分～11時30分（全4回）。湖
北台市民センター。先着10人（要申
込）。無料。書道用具一式持参。 ・

鈴木☎7187－3998
▼MuseKitchen料理の会　10月7日
㈯アビスタ…おしゃれなおつまみ（10

人。3000円）、18日㈬我孫子南近セ
…コース料理（15人。4500円）、11
月11日㈯アビスタ…ドルチェ（10人。
3000円） ・ 栗山☎7185－3135
▼あびこ市歩こう会　10月8日㈰我孫
子駅8時46分発成田線（雨天中止）。新
木～沼南～湖北。毎月第2㈰10㎞ウ
オーク。年2000円（体験300円）。昼
食持参。 鈴木☎090－1404－7463
▼歌声クラブ　10月11日㈬、11月

20日㈪13時30分～15時。我孫子北
近セ並木。プロのソプラノ歌手と現役
ピアノ講師が贈る歌の世界。あなたも
一緒に歌いませんか？ 500円。 稲
吉☎090－4027－6903
▼第3回 クローバー「カラオケ発表
会」　10月14日㈯9時40分開演。け
やきプラザホール。全150曲。入場無
料。ご来場をお待ちしています。 渡
辺☎090－7719－9591
▼スポーツ吹矢ABIKO無料体験会　
10月14日㈯14時～16時。天王台北
近セ。腹式呼吸を取り入れたスポーツ
吹矢で、楽しみながら健康を目指しま
せんか？ ・ 柴田☎090－4724－

7957
▼下水処理場の仕組みについて学びま
せんか？　10月15日㈰10時～15時。
我孫子市産業まつり。来場者に下敷き
配布。出展企業…水ing、メタス、特
産JV。 終末処理場☎7189－6820
▼我孫子サイエンスカフェ「地球環境
変動－全球凍結」　10月15日㈰13時
30分～。天王台北近セ。講師…田近英
一さん（東京大学）。1000円（高校生以
下300円）。 ・ 細谷☎7128－6470
▼第94回 楽しい歌声広場　10月20日
㈮14時～15時30分。我孫子北近セ並
木。童謡や懐かしい歌を歌いませんか。
500円（初回のみ別途歌集代）。飲み

KJSO子ども音楽づくりワークショップ2017
日10月21日㈯①11時30分～②14時
30分～（雨天時22日㈰）　所セブン
パークアリオ柏　曲目ハンガリア舞曲
第5番（ブラームス）、ラルゴ（ヘンデ
ル）。出演…石田常文さん（指揮）、真
野綾子さん（ソプラノ）　費無料　 柏
ジュニアストリングオーケストラ・石
田☎7139－6069

相馬霊場八十八ヶ所巡り
「我孫子での火行の体験」

日10月22日㈰（荒天時29日㈰※体験
なし）天王台駅8時30分集合、子之神
大黒天14時30分解散　内無量院→円
福寺→最勝院→大光寺→興陽寺→手賀
沼公園→子之神大黒天柴燈護摩火渡り
の祭典火行体験（12㎞）　費500円　
持昼食（22日のみ）　 熊倉☎0297－
73－3906
第67回 千葉県民体育大会 剣道競技

日10月22日㈰9時30分開会　所市民
体育館　内千葉県内の各市・郡代表32
チームによる団体戦（当日観戦可）　
武田☎7186－0138

お母さんと幼児の子育て交流会
「とおんきごう」

日10月26日㈭、12月14日㈭、平成
30年1月25日㈭、2月22日㈭、3月
22日㈭10時30分～11時30分　所我
孫子南近隣センターホール　持おんぶ
ひも　 我孫子南地区社会福祉協議会
☎7185－5117

講演・講座・教室  
パソコンステップアップ講座

日10月10日㈫・17日㈫・24日㈫・
11月7日㈫9時15分～11時30分　所
アビスタ第2学習室　内お知らせ、ポ
スター、チラシの作成などのWord講
座　対実践的なWordを学びたい方　
定先着10人　費6000円（全4回分）　
持パソコン　 ・ パソコン楽しみ隊・
川嶋☎7182－9201

介護予防教室
日10月～平成30年3月第2・4水曜日

（12月は除く）10時～12時　内要介護に
なるのを防ぐための簡単な体操。 講師
…渡部佳代子さん（介護予防指導士）　
費無料　持タオル、飲み物、動きやすい
服装　所・ 我孫子南地区社会福祉協
議会（寿2の27の41）☎7185－5117

イベント  
我孫子市総合型地域スポーツクラブ
あびこ根戸エンジョイクラブ体験会

①日10月2日㈪・16日㈪9時30分～
11時30分（雨天中止）　所中央学院大
学サッカー場　内グラウンドゴルフ　
②日10月3日㈫・10日㈫13時30分～
15時（雨天中止）　所つくし野多目的
運動広場　内グラウンドゴルフ　③日
10月6日㈮6時10分～約1時間（雨天
中止）　所つくし野多目的運動広場　
内ポールウオーキング　④日10月7日
㈯・21日㈯9時～12時　所根戸小学校
体育館　内太極拳､ ショートテニス､
ペタンク、バドミントン､ 卓球　持室
内用運動靴　⑤日10月10日㈫9時～
12時　所つくし野多目的運動広場　内
スケッチ（用具持参）　

〈共通〉費無料（申込不要）　持飲み物、
タオル（①～④用具貸出あり）　 本橋
☎7182－4187

第33回我孫子市ペタンク大会
日10月22日㈰8時30分集合（小雨実
施）※予備日11月5日㈰　所五本松運
動広場　内3人1チームのリーグ戦（初
心者歓迎）　費１人300円　 ・ 10
月10日㈫必着ではがき・ファクスに大
会名・チーム名・参加者全員の住所・
氏名・代表者の電話番号・ボールの有
無を明記。〒270－1165並木6の1の
12垣内隆男 7182－2703☎090－
4609－1351

古典芸能「新内節」コンサート
日10月12日㈭16時～　所アビスタ
ホール　曲目志賀直哉「和解」、新内
節古典「蘭蝶」。出演…新内多賀太夫
さん（新内節冨士元派七代目家元）　
費700円　 ・ ふれあい塾あびこ☎
080－1364－0371

あびこグラウンドゴルフ交流大会
日11月7日㈫9時～13時（受付8時30
分～）※雨天時14日㈫　所五本松運動
広場　内32ホール個人戦　対・定市

内在住・在勤・在クラブ、先着120人
費500円　 ・ 10月14日㈯必着で
往復はがきに住所・氏名・電話番号・
性別・年齢を明記。〒270－1138下ケ
戸1825の11梅田博巳☎7184－9546 

楽陸上競技市民大会
日10月28日㈯受付8時30分～（雨天
時6時以降問い合わせ、荒天中止）　
所柏の葉公園総合競技場　種目①一
般・高校男子…100・5000ｍ・砲丸
投・走幅跳 ②一般・高校女子…100・
3000ｍ・砲丸投・走幅跳 ③中学男
子…1年100・1500ｍ、共通100・
200・800・1500・3000・4×100
ｍR・砲丸投・走幅跳 ④中学女子…1
年100ｍ、共通100・800・1500・
4×100ｍR・砲丸投・走幅跳 ⑤小学
男子・女子4～6年…各100ｍ、共通
1000・4×100ｍR・走幅跳　対市内
在住・在学・在勤の方　費1人1種目
500円（小・中学生300円）　 ・
10月20日㈮必着ではがきに種目・最
近の記録・住所・氏名・年齢・電話番
号・所属を明記。〒270－1143天王
台1の13の2村田寛☎7185－2226

第48回 卓球市民大会
日11月12日㈰受付9時～　所市民体育
館　種目男子の部…高校生・45歳未
満・60歳未満・60歳以上のシングル
ス・ダブルス、女子の部…シングルス（年
齢制限なし、団体戦にも出場可）、団体
戦（4人の3ダブルス、合計年齢が260
歳未満、260歳以上の部）、ラージボー
ルの部…ダブルス団体戦（当日抽選編
成）　対市内在住・在学・在勤の方（連
盟会員の資格のみでは不可）　費シング
ルス300円（高校生以下200円）、ダブ
ルス600円（高校生以下300円）、女子
団体1200円、ラージ団体1人300円　
持ゼッケン　 ・ 10月20日㈮必着
ではがきに大会名・種目・団体名・住
所・氏名・生年月日・電話番号を明記。
〒270－1164つくし野3の5の103吉
田常子☎7182－6974

心臓ペースメーカーに関する勉強・研修会
◎勉強会　日10月15日㈰11時～13時
所船橋市西部公民館　講師稲垣雅行さ
ん（船橋市立医療センター医師）、機
器メーカー7社の代表者　費1000円
※付添人無料
◎研修会　日10月31日㈫13時30分
～16時30分　所市民プラザ会議室1
内情報交換会、健康体操　費300円（会
員100円）※付添人無料　

〈共通〉対心臓ペースメーカー装着者・
予定者と家族　 ・ 日本ペースメー
カー友の会・長澤☎ 7183－0525
ワクチンを知って、子どもも大人も守ろう

市民公開セミナー in千葉2017
日10月15日㈰13時～15時30分　所
京葉銀行文化プラザ（千葉市）　定先
着150人　費無料　 ・ 予防接種
を推進する会・吉川☎080－6663－
4843 043－245－1777 k.yoshi
kawa1029@gmail.com

楽湖北地区公民館講座
千葉伝統の技「太巻きまつりずし」

日10月29日㈰13時～15時　内テーマ
「ハロウィン」。講師…川合美津子さん
（元学校栄養士）　定16人（応募者多数
の場合は抽選）　費800円（材料費）　
持エプロン、三角巾、ふきん2枚、ま
きす（大・小）、持ち帰り容器、筆記用
具　所・ ・ 10月15日㈰必着で往
復はがきに氏名・住所・電話番号・年
齢を明記し投

と う か ん

函または窓口に返信用の
はがきを持参。〒270－1122中里81
の3湖北地区公民館☎7188－4433

普通救命講習Ⅲ
日10月21日㈯9時～12時　所消防本
部2階大会議室　内新生児～小児に対
する心肺蘇生法、AED（自動体外式除
細動器）の使い方など。※救命技能適
正者には修了証の交付あり　対・定市
内在住・在学・在勤の方、先着30人（要
申込）　費無料　 ・ 10月2日㈪～消
防本部警防課☎7181－7701

人生100年時代の心の健康づくりセミナー
「終末期における人間関係」

日10月31日㈫13時30分～15時30
分　所けやきプラザ7階研修室　講師
東中須惠子さん(奈良学園大学教授)　
定先着60人　費無料　 ・ NPO法
人ACOBA・桐山☎7181－9701
7185－2241

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ

mailto:k.yoshikawa1029@gmail.com
mailto:k.yoshikawa1029@gmail.com


広報
月 日

メール配信サービス市の花…ツツジ

市の鳥…オオバン

市からのお知らせをメールで配信しています。パソコン・スマートフォンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
携帯電話からは、右上のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイトhttp://www.city.abiko.chiba.jp/mob/へアクセスしてください。

「広報あびこ」がスマートフォン、
タブレットで読めます◎アプリ「マチイロ」

アプリケーションのダウンロード方法…①App Storeまたは
Google Playからアプリ「マチイロ」をインストール②個人設定
（「お住まいの地域」で我孫子市を登録）
※ダウンロードは無料、通信料は利用者負担

ギャラリー＆
県民講座10月

あびこ市民プラザ
◆野崎信一 成田沿線水彩百選「イラストコルクボード絵」
日時　～4日㈬10時～17時　問　野崎☎7106－1369
◆第20回 写遊暈 写真展
日時　6日㈮～11日㈬10時～18時（初日12時～、最終日17時まで）
問　山口☎7189－3590
◆第31回 市絵画展（第60回 我孫子市民文化祭）
日時　14日㈯～18日㈬10時～18時（最終日15時30分まで）
問　文化・スポーツ課☎7185－1601
◆第60回 我孫子市民文化祭 写真展、盆栽・山野草展
日時　28日㈯～11月1日㈬10時～17時（最終日15時30分まで）
問　文化・スポーツ課☎7185－1601

けやきプラザ 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆第8回 写友「手賀沼の仲間達」写真展
日時　～1日㈰9時～16時　問　諸遊☎090－4940－8373
◆第24回 SHOWの会写真展
日時　3日㈫～9日㈷9時～17時（初日13時～）
問　小澤☎7182－3921
◆ペン・筆ペン 紅葉会作品展
日時　17日㈫～22日㈰9時～19時（初日13時～、最終日16時まで）
問　山岸☎7174－4143
◆第4回 写楽の会写真展
日時　24日㈫～29日㈰9時～17時（初日13時～、最終日15時まで）
問　土井☎090－6179－8366
◆毛筆 霞会 作品展
日時　31日㈫～11月5日㈰9時～19時（初日13時～、最終日16時まで）
問　髙橋☎7164－8865
第2ギャラリー
◆小池一郎 肖像画展
日時　4日㈬～8日㈰13時～19時（最終日18時まで）
問　小池☎7188－6845
◆布と遊ぶ「ビーズ華やぐバッグたち」
日時　18日㈬～21日㈯11時～15時30分
問　長谷川☎080－1261－4272
◆道草散歩　日時　25日㈬～29日㈰11時～18時（最終日17時まで）
問　くさの☎080－5078－3802
第1・2ギャラリー
◆みづゑの会 第6回 作品展
日時　11日㈬～15日㈰10時～17時（初日13時～、最終日15時まで）
問　大野☎080－5479－0660

水の館ミニギャラリー 開館時間：9時～17時　休館日：25日㈬
◆プラネタリウム番組連動企画「月」＆秋の星空紹介
日時　～31日㈫　問　水の館☎7184－0555

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間：日～木曜日9時～18時、金・土曜日9時～19時
◆第50回 日本女子オープンゴルフ選手権「我孫子のまちとゴルフ」パネル展
日時　～6日㈮12時まで
◆もうすぐJBF！我孫子駅前バードコンサート
日時　8日㈰10時～16時
◆我孫子東高校「つまようじアート」展示　日時　11日㈬～19日㈭
◆アビストリーム「アビスト de Night☆」LIVE放送
日時　20日㈮18時～19時
◆あびマルシェ「現代に蘇るノリタケの陶磁器」
日時　21日㈯・22日㈰10時～16時（初日11時～）
◆ライブ・オン・アビシルベ　日時　22日㈰11時～16時
◆JBF PRイベント「ちょっと先取りJBF」　日程　25日㈬～11月5日㈰

けやきプラザ県民講座・講習
◆やさしい家庭の介護 Part2
日時　6日㈮…災害発生時に役立つ知識、技術の紹介、13日㈮…
移乗・移動の介護（実習あり）、20日㈮…排泄の介助（実習あり）、
27日㈮…食事の介助（実習あり）いずれも13時30分～15時30分
場所　7階介護実習室
講師　髙橋芳恵さん（千葉県ホームヘルパー協議会副会長）
定員　20人（要申込）、1日のみの参加も可能

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所・氏名・電話
番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　受講
料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火曜日）
※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpをご覧く
ださい。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のため10日
㈫9時～17時まで利用できません。

アビスタストリート 開館時間：9時～21時　休館日：30日㈪
◆第23回 あびこ子どもまつり　
日時　1日㈰～15日㈰（最終日15時まで）
問　子ども支援課・内線832
◆手賀沼流域フォーラム活動紹介展
日時　16日㈪～24日㈫
問　竹内☎090－3907－8355
◆第60回 我孫子市民文化祭さつき秋季展
日時　28日㈯10時～29日㈰15時30分
問　文化・スポーツ課☎7185－1601
◆全日本鳥フォトコンテスト in JBF 2017
日時　31日㈫～11月5日㈰（初日13時～、最終日17時まで）
問　手賀沼課☎7185－1484

図書館　1日㈰～31日㈫ 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館　墨絵　大和水墨画同好会
布佐分館　水彩画「道」４点　塩原壮太

我孫子のスポーツ発信地
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【千葉テレビ放送「シャキット！あびこナビ」】　今月は2回放送します。10月13日㈮午前6時55分ごろ～「日本女子オープンゴルフ選手権」の模様を放送します。
20日㈮午前6時45分ごろ～「第20回我孫子国際野外美術展」を生中継でPRします。ぜひご覧ください！　 　あびこの魅力発信室・内線235

　市内企業のPRコーナーをはじめ、市内の商店などによる青空市やステー
ジイベントなど、楽しい催しが盛りだくさん！
日時　10月15日㈰午前10時～午後3時※荒天中止
場所　湖北台中央公園（入場無料）※臨時駐車場を湖北台東小学校に設け
ますが、台数に限りがあります。
内容　企業展示、健康相談（市内病院）、年金・労務・成年後見なんでも相

談会（社会保険労務士会）、消防アトラクション、青空市、スポーツスライダー、我孫子市ふるさと産品の販
売、吹奏楽、太鼓、ポン菓子、風船の配布、包丁研ぎ、餅まきなど

　商業観光課・内線505、テレホンサービス☎0180－99－1515（当日午前6時30分～）

第36回 我孫子市産業まつり

みなさん、こんにちは。今回はクリーンセンター（中峠
2264）を出て利根水郷ラインを布佐方面に歩いて行きましょ
う。すると、市民体育館が右手に見えてきます。

市民体育館は、昭和61（1986）年9月に完成しました。我孫子
市になって16年。それまでは市民球場、湖北台テニスコートな
どはありましたが、総合的なスポーツ施設はありませんでした。
市民体育館の完成を報じたその年の9月1日号広報の記事を見る
と「敷地面積は3万1000㎡と、後楽園球場の約2.6倍の広さ…」とあり、東京ドームの前身
である後楽園球場と比較され、いつの時代も広さを例える存在だったようです。

さて、この市民体育館は当時最新のスポーツ設備で、体育館をはじめとして、トレーニング室では
フィットネス器具を備え、周りには野球場、テニスコートができました。また、「憩い」を目的とした広
場をつくり、ふれあいの要素も盛り込みました。広報に「大きな大会も、ここで開かれることでしょう」
とあるように、平成22（2010）年には「ゆめ半島千葉国体」のなぎなたの競技会場にもなりました。

我孫子市のスポーツ施設が整う様子から、戦後人々の生活が少しずつ豊かになったことがうかがえ
ます。スポーツの秋、市民体育館で汗を流してみてはいかがでしょうか。

▲市民体育館エントランス

我孫子市おまつり
スタンプラリー対象

　旧村川別荘の魅力を伝える、個性豊かな市民ガイドを募集しています。
事前にオリエンテーションを行いますので、ガイドは初めてという方もぜ
ひご応募ください！
活動日　半日単位で月2～3回程度（シフト制）、その他イベントあり
内容　来荘者を対象に旧村川別荘の歴史などを案内していただく、無償
ボランティアです。月例会（原則、毎月1日午前）で、旧村川別荘の建物をはじめとした我孫子の歴史などを
学び、他の市民ガイドと意見交換をしながら幅広い知識を深めていきます。さらに研修（年1回を予定）とし
て、周辺地域の散策や他団体のガイド活動を見学することもあります。

・ 　10月31日㈫必着で、電話・はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を明示し〒270－1166我孫子
1684教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

市民ガイドを募集

旧村川別荘（市指定文化財）

　秋の風物詩“竹灯篭の夕べ”は、別荘内に自生する
竹を利用した幻想的なライトアップです。秋の涼や
かな風と柔らかな光の中で、ゆったりとしたひと時
をお過ごしいただけます。ぜひお越しください。
日時　10月6日㈮・7日㈯午後5時～7時※荒天中止
場所　旧村川別荘（寿2の27の9）※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くだ
さい（「市役所」バス停から徒歩5分）
内容　竹灯篭、昔の我孫子の風景のスライドショー、SPレコード鑑賞（6日のみ）、コカリナの演奏（7日のみ）
費用　無料（申込不要）　持ち物　懐中電灯

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

楽 竹灯篭の夕べ

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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