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情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185−1269 7185−1520

講演・催し たのしもう

▼手びねり会 第19回 陶芸作品展　9月5
日㈫～10日㈰9時～21時（初日13時～、
最終日16時まで）。さわやかちば県民プ
ラザ（柏市）。 吉岡☎7154−3012
▼ピアノ講座体験会　9月5日㈫10時
30分～11時。天王台北近セ。憧れの
曲を気軽に。グループで楽しく。初心
者歓迎。 野坂☎080−6640−1941
▼第93回 楽しい歌声広場　9月8日

㈮14時～15時30分。我孫子北近セ並
木。童謡や懐かしい歌を歌いませんか。
500円（初回のみ別途歌集代）。飲み
物持参。 乳

に ゅ う い

井☎7185−2010
▼今の日本を考える塾　9月9日㈯、
10月21日㈯12時30分～14時30分。
アビスタ第4学習室。日本の危機、北
朝鮮と中国との話。無料。参加自由。
講師・ 松木☎090－5311－9662
▼市民公開講座「救急の日」　9月9日
㈯13時45分開場。けやきプラザ7階
研修室。1部…救急活動の現状とAED

体験。2部…もし家族が血を吐いたら。
・ 我孫子東邦病院☎7182−8166

▼あびこ市歩こう会 小江戸川越巡り
9月10日㈰8時15分我孫子駅乗車、川
越駅下車（雨天中止）。10㎞ウオーク。
300円。昼食持参。 鈴木☎090−
1404−7463
▼ポールウオーキング体験と簡単姿勢
チェック　9月10日㈰10時～。湖北
台市民センター。500円（保険料込み）。
レンタルポール500円。 ・ 9月8日
㈮までに森川☎080－5655－0619
▼お化粧ボランティア養成講座　9月
12日㈫10時～15時。名戸ヶ谷あびこ
病院会議室。先着20人。筆記用具・
昼食（または300円）持参。 ・ りん
ごの木・髙橋☎7185−9589

▼平成会公開講演会「台湾の公徳」　9
月13日㈬15時30分～。アビスタ第2
学習室。講師…日比野理

まこと

さん（市内在
住）。先着40人。200円（資料代）。
中村☎7187−2934
▼ストレッチ＆バレエ基礎　9月15日
㈮10時30分～11時30分。我孫子南
近セ。初めて参加の方500円。バレエ
シューズ（または靴下）持参。 YUKA
バレエ・ジョイ☎090−7016−3308
▼九条の会うたごえ喫茶　9月15日㈮
14時～16時。湖北台近セホール。平
和の願いをこめて楽しく歌いましょ
う。予約不要。500円。 我孫子市九
条の会・中川☎7182−1615
▼マクロビオティック講習会　9月16
日㈯11時～17時。我孫子南近セ。講

第7回 ハーモニカと歌おうIN湖北台
日9月23日㈷13時30分開演　所湖北
台近隣センター　内童謡・唱歌・民謡・
歌謡曲・懐メロなど（全32曲）をハー
モニカの演奏に合わせて楽しく歌う　
費無料※全席自由　 高田☎7188−
0431

東葛川柳会創立30周年記念大会
日9月30日㈯13時開会　所アビイホー
ル（イトーヨーカドー我孫子南口店3
階）　内①記念アトラクション「まだま
だ若くなれちゃうアナタの脳みそと身
体」講師…佐藤智子さん（インストラ
クター）②記念句会　課題「脳」「柔軟」

「キャリア」「自由吟」③懇親会※②・③
は記念品付き　費①無料②3000円③
4000円　 江畑☎7189−6226

フェデリーコ・ニコレッタ
ピアノリサイタル

日11月7日㈫14時開演　所けやきプラ
ザホール　内フェデリーコ・ニコレッ
タさん（ピアニスト）のピアノと佐藤康
子さん（ソプラノ歌手）のトークと歌　
定550人　費2000円（学生1000円）　
入場券販売所NPO法人ACOBA、軽
喫茶ぽぽら　 NPO法人ACOBA☎
7181−9701

講演・講座・教室  
市民体育館 各種教室

①筋膜リリース教室（昼の部）　日毎
週火曜日12時～12時40分、13時～
13時40分　②筋膜リリース教室（夜
の部）　日毎週金曜日19時45分～20
時30分　③ボールコンディショニン
グ教室（10月開講）　日毎週木曜日11
時～11時45分　④かんたんヨガ　日
毎週火曜日14時～15時　⑤かんたん
エアロ　日毎週水曜日10時20分～11
時20分、11時30分～12時30分　持
室内履き　⑥ストレッチヨガ　日毎週
金曜日13時～14時　⑦ピラティス　
日毎週月曜日13時～14時　費①②③
1回500円（回数券あり）、④⑤⑥⑦全
8回5500円　所・ ・ 市民体育館
☎7137−9030

楽てんのうだい介護予防教室
日9月12日㈫10時～12時　所天王台
北近隣センター　内「知っておきたい

イベント  
我孫子市総合型地域スポーツクラブ

布佐健康クラブ 無料体験会
日9月2日㈯…簡単ヨガ・ショートテニ
ス・室内ペタンク、10日㈰…ショート
テニス・室内ペタンク、16日㈯…簡単
ヨガ・グラウンドゴルフ、24日㈰…体
操・ショートテニス・室内ペタンク　
時間9時50分～12時　所布佐南小学校
体育館・校庭　持上履き、飲み物、汗
拭きタオル、ヨガマットまたはバスタ
オル※全4回参加可。直接会場にお越
しください　 川端☎7189−4975

我孫子市ソフトボール協会杯
日9月24日㈰受付8時30分～（予備日
10月1日㈰）　所利根川ゆうゆう公園
野球場　種目男子の部（8チーム）、女
子の部（4チーム）　費1チーム6000円
※9月9日㈯18時～市民体育館会議室
で代表者会議を開催　 ・ はがきに

「我孫子市ソフトボール協会杯」・チー
ム名・種目・代表者の住所・氏名・電
話番号を明記し、9月8日㈮必着で〒
270−1121中峠3066の24古内新一
☎7187−0750

湖北地区社協「秋の健康まつり」
日9月11日㈪13時30分～16時（最終
受付15時30分まで）　所新木近隣セン
ター　内健康チェック、体力測定、血
管年齢測定、骨健康測定、健康相談ほ
か※送迎サービスあり（要申込）　 ・

湖北地区社会福祉協議会☎7187−
2551

映画「うまれる」上映会
日・所9月15日㈮モラージュ柏、16日
㈯アビイホール　時間①10時30分～②
13時30分～　定各回先着100人　費
1000円（小・中学生500円）※当日券は
各200円増し。未就学児は無料（座席
利用時は有料）※詳しくはホームページ
をご覧ください　 山崎☎090−4545

−6968 https://umareru1516.wix
site.com/home
第19回 我孫子市歌謡文化フェスティバル

（チャリティー）
日9月16日㈯9時40分開演　所けやき
プラザホール　内歌と踊りの特別企
画。特別ゲスト…高城靖雄さん、北野
都さん、ゲスト…加宮佑唏さん、みず
樹春奈さん、協力…宜聳会・曙崋山・
成瀬香縁さん、高橋美代子創作バレエ
スタジオ　費無料※全席自由　 岩鼻
☎090−2523−1887

第127回 史跡文学散歩
「万葉の里 市川を訪ねる」

日9月17日㈰我孫子駅改札内9時集合
（小雨実施）　内松戸駅（バス利用）→真
間山下→木内ギャラリー→弘法寺→手
児奈霊堂→亀井院→旧郭沫若邸→下総
国分寺→じゅん菜池→里見公園など。
講師…越岡禮子さん（我孫子の文化を
守る会副会長）　費500円（非会員）※
要申込　持弁当、JR松戸までの切符を
購入　 ・ 越岡☎7184−2047

オペラ・ガラ・コンサート
日9月17日㈰14時開演　所けやきプラ
ザホール　内愛の妙薬、トロヴァトー
レ。出演…渡邉真弓さん、中島清香さ
ん、相山潤平さん、金子亮平さん、中
村文美さん　費2500円、高校生以下
1000円（当日券のみ）※全席自由　入
場券販売所ブックマルシェ　 金子☎
7111−0957

布佐の歴史景観散策会
～竹内神社例大祭の日のまち歩き～

日9月18日㈷16時15分～18時30分
（荒天中止）※布佐駅改札前集合　内竹
内神社、勝蔵院、愛宕神社などをガイ
ド付き散策。ナリタヤ駐車場で解散　
定先着25人　費300円（保険、資料
代）　 ・ 9月4日㈪9時から電話で
我孫子の景観を育てる会・中塚☎090
−6034−9149

認知症の知識−予防を中心に－」講師
…頴

え

原
は ら

禎
よ し

人
と

さん（東毛敬愛病院院長）　
定50人（要申込）　費無料　 ・
天王台地区高齢者なんでも相談室☎
7182−4100

古文書解読を初体験!!
「市史研 古文書・新初心者講座」

日9月20日・27日、10月4日・11日
いずれも㈬9時30分～11時30分（全4
回）　所名戸ヶ谷あびこ病院7階大会議
室　定先着40人（要申込）　費2000
円（市史研会員は1000円。資料代込
み、全回分）　 9月13日㈬必着で往
復はがきまたはEメールに郵便番号・住
所・氏名・電話番号を明記。〒270−
1132湖北台5の15の17岡本和男方市
史研事務局 gasonsi@jcom.home.
ne.jp　 品田☎7182−1861

こもれびまち協･天王台地区社協
第39回 シニアいきいき講座 世代間交流
日9月17日㈰13時30分～15時40分
所近隣センターこもれび　内おじい
ちゃん・おばあちゃんと子どもの世代
間交流…講座「何が出来るお年寄りの
お手伝い」、車椅子体験、世代間で楽
しむサンドフープ体操＆ヘルスリズム
スなど。講師…山口江美さん（NPO「鼓
響」理事長）　対・定①小学3年生以下
と保護者、先着15組②シニア先着50
人　費無料　 ・ 9月15日㈮までに
電話･ファクス・窓口で、住所・氏名・
保護者氏名（①のみ）・年齢（①の子ど
ものみ）・電話番号を明示。天王台地
区社会福祉協議会☎ 7183−9009

楽湖北地区公民館講座
◎ふれあい陶芸講座　日10月7日・21
日、11月4日・18日、12月9日・23日、
平成30年1月13日・27日いずれも㈯
10時～15時（全8回）※最終日は作品
引き渡しのみ　内作陶から窯出しまで
陶芸の基礎を学ぶ　定20人（応募者多
数の場合は抽選）　費7000円　持エ
プロン、タオル2枚、雑巾、持ち帰り
用ビニール袋、筆記用具、弁当、飲み
物※汚れてもよい服装　所・ ・ 9
月15日㈮必着で往復はがきに住所・
氏
ふ り が な

名・年齢・電話番号を明記し投
と う

函
か ん

、
または返信用はがきを持参。〒270
−1122中里81の3湖北地区公民館☎

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ

https://umareru1516.wixsite.com/home
https://umareru1516.wixsite.com/home
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp
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