
◆人口

　　男

　　女

◆世帯

132,651人 （－221人）

【うち外国人1,699人（＋210人）】

65,240人 （－197人）

67,411人 （－24人）

57,655世帯 （+519世帯）
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【見どころいっぱい！この秋は成田線に乗って出かけませんか】「成田線活性化推進協議会」のホームページで、成田線沿線の魅力的なイベント情報などをゲットして
出かけよう！（「成田線活性化推進協議会」で検索）　 　企画課・内線212

元気に冬をのりきろう

▲我孫子駅開業120周年記念切手

期間　11月30日㈬〜12月4日㈰
場所・内容　◎アビシルベ（午前9時〜午後6時※最終日は4時
まで）…「平和の大切さを考える」をコンセプトに、米軍カメラ
マンのジョー・オダネル氏撮影『焼き場に立つ少年』などの写真
を展示します。
◎けやきプラザ２階ギャラリー１・２（午前10時
〜午後6時※最終日は4時まで）…「11時2分を指
して止まったままの懐中時計」などの実物の被災
資料や、写真を展示するほか、原爆記録映画の映
像を放映します。また、我孫子市原爆被爆者の会
が所蔵する原爆写真も展示します。

　企画課・内線212

▲11時2分を指して止まったままの
懐中時計（提供：長崎原爆資料館）
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～冬の健康管理～

長崎原爆資料館所蔵のさまざまな写真や、実物の被災資料を
展示します

長崎市と
初共催

◆楽健康寿命を延ばそう! Smart Life Project!  健康フェア2016
　健康に関して楽しみながら体験でき
るブースを出展します。スタンプを押
して抽選会に参加しよう！詳しくは市
ホームページをご覧ください。
日時　11月20日㈰午前10時〜午後3時
場所　アビスタ

・ 　電話で健康フェア実行委員会
事務局（健康づくり支援課内）☎7185−
1126

◆楽健康生活講演会
『これだ! 噛

か

む 健康長寿法』
　噛むことの健康への意外な影響や口腔

く う

機能について分かりやすく講演します。
日時　11月17日㈭午後1時30分〜3時
30分（受付1時〜）
場所　けやきプラザふれあいホール
講師　本川佳子さん（東京都健康長寿医療センター研究所）
定員　先着450人（申込不要）　費用　無料

　高齢者支援課・内線396

◎講演会「専門医と本音で語ろう肺の病気」
　肺がん検診の大切さ、肺の病気、子どもの
ぜんそくなど、先生と気軽にお話できます！
普段聞けないことも聞けるチャンスです！
時間　午前11時〜正午
講師　星野啓一さん（あびこ診療所所長）
定員　先着50人（要申込）

ナガサキ原爆被災展 ～我孫子から平和を願う～楽

　秋から冬へと変わるこの時期は、温度差が激しくなることによる血圧の急激な変化から脳血管疾患の発症リスクが高まります。また、湿度
が低いとウイルスが活性化し鼻や喉の粘膜が乾燥するため風邪をひきやすくなります。
　今号では冬の健康管理と市の取り組みについてお知らせします。 　健康づくり支援課☎7185−1126

◆脳ドックの費用を助成
対象　年度内に40歳以上で5の倍数の年齢に達する方

◆高齢者・小児インフルエンザ
予防接種の費用を助成

　平成29年1月16日㈪まで実施中! ※高齢者インフルエンザ
の市外契約医療機関は12月31日㈯まで
対象　高齢者…65歳以上の方、
小児…生後6カ月〜小学校6年生までの方

◆高齢者肺炎球菌予防接種の
費用を助成

対象　65歳以上の方（生涯1回）

市の取り組み ※詳しくは市ホームページをご覧ください

健康について楽しく知ることができるイベントを開催します

◆抵抗力をアップする
生活習慣を心掛けましょう

◎手洗い・うがいを行いましょう。
◎室内の湿度（50〜60％）を保ち
ましょう。
◎適度な運動を行い、睡眠・栄
養をしっかりとりましょう。
◎マスクは鼻までしっかり覆い
正しく着用しましょう。

風邪、インフルエンザに注意！

手賀沼のうなきちさん▲

◆急激な血圧変化を防ぎましょう
◎外出時は帽子やマフラー、手
袋などできちんと防寒対策をし
ましょう。
◎家にいるときにも部屋ごとの
温度差をつくらないようにしま
しょう。
◎お風呂では脱
衣所と浴室を十
分 に 暖 かくし、
温度差を少なく
しましょう。

温度差に注意！

インフルエンザは予防接種が
効果の高い予防方法です

平和の集い～我孫子から平和を願う～
日にち　12月4日㈰
場所　けやきプラザふれあいホール
※詳しくは広報あびこ12月1日号でお
知らせします。

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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３ 職員の服務などに関する状況 
（1）勤務時間（2016年4月1日現在）
 職員の勤務時間は、休日を除き午前8時30分から午後5時までを基本とし、1日
の勤務時間は7時間45分、1週間の勤務時間は38時間45分です。 

（2）休暇（2016年4月1日現在） 
 有給休暇として、年次有給休暇が1年度につき20日、病気休暇が90日以内、
その他産前産後、結婚、忌引などの特別休暇があります。無給休暇として、介護
休暇、3歳未満の子どもを養育するための育児休業などがあります。

（3）分限処分者数 
 心身の病気などのため、職員が職責を十分果たすことができない場合に、職
員の意に反して行う分限処分があります。2015年度は、4人を休職処分としま
した。 

（4）懲戒処分者数 
 懲戒処分は、職員が法令に違反した場合などに戒告、減給、停職、免職の処分
を行うものです。2015年度に懲戒処分はありませんでした。

（5）職員の研修状況 
 経験年数や職階に応じた階層別研修、専門的な知識・技能を修得するための
専門・特別研修、研修機関で学ぶ派遣研修など、さまざまな研修を実施し人材
育成に努めています。2015年度の職員研修実施状況は下表のとおりです。 

区分 受講者数 区分 受講者数 受講者合計 
階層別研修 508人 派遣研修 118人

1,318人
専門研修 620人 特別研修 72人

（6）人事評価の実施状況
 職員が持っている能力、職務上の業績などを客観的に把握したうえで評価を
行い、その結果を職員の人材育成に生かし、組織全体の能力の向上と活性化を
進めるため、人事評価を実施しています。評定は、業績・能力・意識の3項目を
5段階で評価し、勤勉手当に反映させています。 
▼2015年度評定結果

職� 評点 40〜44 45〜49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 合計
部長・次長職 0人 0人 0人 0人 4人 22人 3人 29人
課長職 0人 0人 0人 0人 8人 59人 2人 69人
課長補佐職 0人 0人 0人 1人 22人 52人 3人 78人
係長職以下 2人 1人 2人 3人 217人 385人 25人 635人

（7）2015年度の職員採用試験の実施状況 

区分 申込者数 第一次
受験者数

第一次
合格者数 

最終
合格者数 

一般行政職（上級）ほか8職種 442人 362人 155人 36人

（8）職員の福利厚生 
 市職員が加入している千葉県市町村職員共済組合では、主に短期給付事業（健
康保険）、長期給付事業（年金）、福祉事業（健診など）の3事業を行っています。
 職員の互助会組織である我孫子市職員福利厚生会は、市からの負担金と職員
からの会費により運営されています。2015年度の決算額は21,996,777円で、
市からの負担金は4,105,000円でした。 

４ 臨時職員と非常勤の一般職の状況 

区分 職種 人数 職種 人数

臨時職員 

事務補佐員 71人 放課後対策事業
スタッフアシスタント 87人

臨時保育士 77人 臨時図書整理員 22人
保育補助員 62人 安全管理員 39人
時間外保育士 53人 学級支援員 75人
臨時給食調理員 42人 その他の臨時職員 203人

非常勤の 
一般職の職員

嘱託職員（事務職） 209人 嘱託司書 25人
放課後対策事業スタッフ 65人 その他専門職 90人

※人数は2016年4月1日現在です。

　確定申告の留意点、家事費・家事関連費と必要経費の区分の仕方、青色
申告決算書の書き方、消費税等の決算方法、「確定申告書等作成コーナー」・

「e-Tax」の概要などの説明会を開催します。

　柏税務署☎7146−2321・内線323

日にち 時間 場所

12月1日㈭ 10時～12時
13時30分～15時30分 柏税務署1階大会議室

12月2日㈮ 13時30分～15時30分 あびこ市民プラザホール
12月5日㈪ 13時30分～15時30分 野田市役所8階大会議室

※なるべく公共交通機関をご利用ください。

青色決算説明会

申請期限は12月16日㈮（消印有効）までです
　市では、対象と思われる方へ8月31日に申請書を送付しました。申請がお済
みでない方は、期限までに必ず申請をお願いします。
※申請書を紛失した方は、給付金コールセンターにご連絡ください。

◎平成28年度 臨時福祉給付金
給付対象者　平成28年1月1日時点で、我孫子市の住民基本台帳に登録があり、
平成28年度の市・県民税が非課税かつ課税者の扶養となっていない方（生活保
護受給者は対象外）
給付額　1人3000円

◎障害・遺族年金受給者向け給付金
給付対象者　平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、５月分の障害・
遺族基礎年金等を受給している方（高齢者向け給付金受給者は対象外）
給付額　1人3万円

　社会福祉課（給付金コールセンター）☎7185－1858（平日午前9時〜午後4
時30分）

   平成28年度 臨時福祉給付金、
障害・遺族年金受給者向け給付金

Ｊ－アラート
全国一斉の緊急情報伝達訓練を行います

　市では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（J－アラー
ト）から送られてくる緊急情報を皆さんへお伝えするため、緊急情報伝達訓練
を行います。市内79カ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されま
す。
日時　11月29日㈫午前11時ごろ
放送内容　防災行政無線チャイム → 「これは、テストです」×3 → 「こちらは、
防災我孫子です」 → 防災行政無線チャイム

　市民安全課・内線217

出荷農家を募集！
新農産物直売所の説明会を開催
　平成29年春、手賀沼親水広場内に農
産物直売所と飲食施設、加工施設が一
体となった農業拠点施設をオープンし
ます。説明会では、施設を設置する趣
旨や新しい農産物直売所への出荷の
ルールなどについて説明します。魅力
ある施設にするには、市内農家の皆さ
んのご協力が不可欠です。
市内農家の方で出荷を希望
または出荷に興味がある方
はぜひお越しください。
日にち・場所　右表参照
時間　午後6時30分～8時

　農政課・内線502

日にち 場所
11月 23日㈷ あびこ市民プラザホール　
11月 26日㈯ 天王台北近隣センターホール
12月 3日㈯ 市役所分館2階会議室
12月 10日㈯ 湖北地区公民館第3学習室
12月 18日㈰ 布佐南近隣センター集会室
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120−031−676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ
替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185−1743

　我孫子市の人事の運営状況について公表します。市では現在、職員数の抑制
と給与水準の見直しによる人件費の削減に取り組んでいます。職員数および職
員給与などの内容は次のとおりです。
※全文は、11月30日㈬から市ホームページに掲載するとともに、行政情報資
料室（市役所本庁舎1階）で冊子を配布します。

　総務課・内線232、209

１ 職員数と職員の任免に関する状況 
　市の職員数は1997年度に1,081人でピークを迎えましたが、その後、定員管
理適正化計画を策定し、計画的に職員数の削減を進めてきました。この結果、
1998年度から14年連続で職員数は減少してきました。今年度は昨年度と比べ
2人削減し、864人となりました。 
常勤職員数の推移（各年度4月1日現在） 

区分 2009年度 2010年度 2011年度 2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度
職員数 911人 888人 874人 869人 869人 869人 866人 864人
人口 134,982人 134,986人 134,911人 133,749人 133,633人 133,558人 133,044人 132,715人

　
２ 職員の給与等に関する状況

（1）人件費 （普通会計決算） 

2011

8,328,117

2012

8,257,902

2013

8,222,280

2014

8,123,391

2015

8,171,213

8,000,000
8,100,000
8,200,000
8,300,000
8,400,000

（千円）

（年度）

※普通会計とは、水道事業会計と下水道や介護保険などの特別会計以外の会計をいい
ます。
※人件費には、市長などの常勤特別職や議員、委員会の委員などの非常勤特別職、常
勤一般職および非常勤一般職の報酬、給料、諸手当、共済組合負担金、社会保険料負
担金などが含まれています。

（2）職員1人あたりの給与費（普通会計決算） （単位：千円）
2011年度 2012年度 2013年度 2014年度 2015年度

我孫子市 6,779 6,739 6,692 6,756 6,784
柏市 6,570 6,509 6,590 6,583 6,507
流山市 6,664 6,672 6,643 6,635 6,559
鎌ケ谷市 6,545 6,465 6,363 6,394 6,395
野田市 6,409 6,409 6,422 6,494 6,643
松戸市 6,878 6,738 6,662 6,658 ︲

※松戸市の2015年度の値については公表時期が12月のため掲載していません。
▼我孫子市の2015年度の職員給与費（普通会計決算） （単位：千円）
職員数
（Ａ）

給与費 1人あたりの給与費
（Ｂ）／（Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

794 3,075,531 965,115 1,345,641 5,386,287 6,784
※職員数は2015年4月1日の人数です。　※職員手当には退職手当を含みません。

（3）ラスパイレス指数（各年度4月1日現在）
年度 我孫子市 柏市 流山市 鎌ケ谷市 野田市 松戸市

2013年度 111.1 110.1 107.8 110.8 109.1 112.0
（参考値） （102.6）（101.7） （99.6） （102.3）（100.8）（103.5）
2014年度 102.7 101.8 100.0 101.5 100.7 103.4

（地域手当補正後） （99.0） （101.8）（103.9）（102.5）（100.7）（103.4）
2015年度 101.7 101.8 101.1 101.9 100.7 102.8

（地域手当補正後） （98.1） （101.8）（104.0）（102.8）（100.7）（102.8）
※ラスパイレス指数とは、給料月額を基にして、国家公務員の給与水準を100とした場
合の地方公務員の給与水準を示す指数です。なお、地域手当補正後のラスパイレス指
数は、給料月額と地域手当を合算した額を基にして、前記と同様に算定した指数です。
※2012年度から国家公務員は時限的な（2年間）給与改定特例法による減額措置（平均
7.8％）があったため、2014年度は2013年度に比べ減少しています。参考値は、国家
公務員の減額措置がないとした場合の値です。

（4）職員の平均年齢、平均給料月額と平均給与月額（2016年4月1日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 44.0歳 340,291円 438,510円
技能労務職 50.5歳 365,452円 432,703円

消防職 40.4歳 320,112円 411,365円
※平均給料月額とは、各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、通
勤手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。
※技能労務職については、現在、退職者不補充や民間委託の推進による職員数削減に
取り組んでいます。今後も職務の性格や内容を踏まえつつ、民間、国・県および近隣
市の職員の給与等を参考にしながら適正な給与制度の運用に努めていきます。

（5）職員の初任給（2016年4月1日現在） （単位：円）
区分 我孫子市 柏市 流山市 鎌ケ谷市 野田市 松戸市

一般行政職
大学卒 183,300 183,300 183,300 176,700 183,300 183,300
高校卒 149,000 149,000 149,000 144,600 151,700 149,000

（6）地域手当        
1人あたりの
平均支給年額

2014年度決算 2015年度決算 2016年度予算
344千円 379千円 375千円

支給率 2014年4月1日現在 2015年4月1日現在 2016年4月1日現在
8% 9% 9%

※地域手当とは、民間における賃金、物価および生計費が高い地域で支給する手当です。
※地域手当の支給額=（給料、扶養手当および管理職手当の月額の合計額）×支給率
▼地域手当支給率の比較（2016年4月1日現在）

区分 我孫子市 柏市 流山市 鎌ケ谷市 野田市 松戸市
支給率 9% 6% 7% 7.5% 6% 10%

（7）期末手当・勤勉手当（2015年度）
1人あたりの平均支給額 期末手当 勤勉手当 役職加算

1,669,300円 2.6月分 1.6月分 6% 〜20%
※国は役職加算が5% 〜20%のほか、管理職加算10% 〜25%があります。

（8）時間外勤務手当（2015年度決算） 
支給実績 285,234千円 1人あたりの平均支給年額 435千円

（9）特殊勤務手当
区分 全職種

支給実績（2015年度決算） 10,407千円

区分 危険作業
手当

防災作業
手当

消防作業
手当

行旅死病人
取扱手当

感染症防疫等
作業手当

環境現場
作業手当

支給
単価 日額500円 日額

1,000円
1回 300円
〜600円

死亡人 1件 3,000円
病人 1件 1,500円 日額 500円 日額500円

（10）その他の手当（2016年4月1日現在）

区
分 内容および支給単価（1カ月） 国の制度と内容 支給実績

（2015年度決算）
1人あたり

平均支給年額
（2015年度決算）

扶
養
手
当

配偶者 13,000円

 同じ 99,581千円 237千円

配偶者以外
の扶養親族 1人 6,500円
16歳〜22歳 1人5,000円加算
配偶者なしの者 1人11,000円
母子・父子 1人13,000円 制度なし

住
居
手
当

借家 27,000円を限度 27,000円を限度
39,133千円 272千円（手当対象家賃11,000円を超

える場合）
（手当対象家賃
12,000円を超える
場合）

通
勤
手
当

電車・バス利用者に対し、6カ
月定期券代を半年に一度支給 同じ

69,929千円 93千円自家用車等の利用者に対し、
距離に応じ月額4,600円〜
28,000円

距離に応じ、
月額2,000円〜
31,600円

管
理
職
手
当

部長級 73,300円 4級〜10級の
職務の級に応じて
46,300円〜
139,300円を支給

105,648千円 584千円次長級 63,500円
課長級 46,200〜55,400円
課長補佐級 38,700円

（11）退職金（2016年4月1日現在 千葉県市町村総合事務組合）
区分 自己都合（市）自己都合（国）応募・定年（市）応募・定年（国） その他の加算措置

勤続20年 20.445月分 同じ 25.55625月分 同じ ・定年前早期退職特例措
置（2% 〜45%加算）

・自己都合・応募認定・
定年の全てを含めた1
人あたりの平均支給額
21,257千円

勤続25年 29.145月分 同じ 34.5825月分 同じ
勤続35年 41.325月分 同じ 49.59月分 同じ

最高
限度額 49.59月分 同じ 49.59月分 同じ

※1人あたりの平均支給額は、前年度に退職した全職種の職員に支給された平均額です。
※退職手当は、千葉県市町村総合事務組合の退職手当条例で支給率が定められています。

（12）特別職の報酬など（2016年4月1日現在）  （単位：円）

区分 給料月額等
我孫子市 柏市 流山市 鎌ケ谷市 野田市 松戸市

給料
市長 837,000 955,000 926,500 900,000 972,000 1,050,000
副市長 716,000 785,000 800,000 780,000 831,000 860,000
教育長 655,000 716,000 741,300 705,000 750,000 760,000

地域
手当 三役の支給率 無 6% 7% 無 6% 10%

報酬
議長 530,000 663,000 547,900 505,000 547,000 720,000
副議長 470,000 593,000 488,100 455,000 492,000 660,000
議員 440,000 573,000 458,250 430,000 450,000 590,000

期末
手当

市長・副市長・教育長 4.15月分 4.1月分 4.15月分 4.2月分 4.2月分 4.2月分
議長・副議長・議員 4.15月分 4.1月分 4.0月分 4.2月分 4.2月分 4.2月分

退職
手当

市長 14,061,600 16,502,400 15,565,200 15,120,000 20,995,200 23,688,000
副市長 8,592,000 7,536,000 9,600,000 9,360,000 9,972,000 10,732,800
教育長 6,288,000 5,498,880 7,116,480 5,076,000 7,200,000 6,931,200

支給時期 任期ごと
に支給

任期ごと
に支給

任期ごと
に支給

任期ごと
に支給

退職時
（通算）

任期ごと
に支給

※教育長は2015年度から特別職になったため、公表の対象としています。
※鎌ケ谷市教育長の任期は3年です。
※柏市、流山市の教育長は今号公表時点では特別職ではありませんが、参考のため掲
載しています。

市の人事の運営状況を公表 
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●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　平成27年度の普通会計財務書類4表（①
貸借対照表、②行政コスト計算書、③純資
産変動計算書、④資金収支計算書）は、次の
とおりとなりました。
　これらの財務書類によって、従来の決算
書などでは把握できなかったストックの情
報（例えば、これまでに蓄積された資産）

や現金支出が伴わない行政コスト（例えば、
建物の減価償却費）などを把握できるよう
になり、より詳しい財政分析ができるよう
になります。
　今回の財務書類4表に基づく分析結果は、
市ホームページに掲載しています。

　財政課・内線220

普通会計財務書類4表
（総務省方式改訂モデル）についてお知らせします。

平成27年度速 報

資産の部（これまでに蓄積した資産） 負債の部（将来支払うべき額）
27年度 前年比増減額 27年度 前年比増減額

公共資産　　  a 99,706 △ 156 固定負債　　  d 34,948 140
有形固定資産

（道路、公園、学校など） 99,550 △ 142 地方債 28,512 806

売却可能資産
（現在利用していない土地など） 156 △ 14 退職手当引当金 6,436 △ 666

投資等　　　  b 7,646 152 流動負債　　  e 3,072 51

投資及び出資金 2,229 7 翌年度償還予定
地方債 2,657 51

その他
（貸付金や基金など） 5,417 145 その他 415 0

流動資産　　  c 5,510 △ 233 負債合計（d+e）　f 38,020 191
現金預金 5,252 △ 184 純資産の部（これまで負担してきた額）
うち歳計現金 1,477 △ 451 27年度 前年比増減額
未収金 258 △ 49 純資産合計　  g 74,842 △ 427

資産合計（a+b+c）112,862 △ 236 負債・純資産合計（f+g）112,862 △ 236

❶ 貸借対照表
　貸借対照表とは、年度末（3月31日）時点で、市が行政サービスを提供するため
に保有している資産と、その資産をどのような財源により取得してきたかを示
す財務書類のことです。

27年度 前年比増減額
経常行政コスト 34,158 1,892
人にかかるコスト（人件費など） 7,631 61
物にかかるコスト（施設の維持補修費など） 10,767 771
移転支出的なコスト（社会保障給付費や補助金など） 15,450 1,107
その他のコスト（支払利息など） 310 △ 47
経常収益 1,343 55
使用料・手数料 839 2
分担金・負担金・寄附金 504 53
純経常行政コスト（経常行政コスト−経常収益） 32,815 1,837

　行政コスト計算書とは、一会計年度（4月1日から翌年の3月31日まで）
に、人的サービスや給付サービスなどの資産形成につながらない行政サー
ビスにかかった経費と、その行政サービスに対して得られた収入（使用
料など）を対比した財務書類のことです。

❷ 行政コスト計算書

（単位：百万円）

（単位：百万円）

（単位：百万円）

27年度 前年比増減額
期首資金残高 1,928 △ 46
当期収支 △ 451 △ 405
経常的収支（市税収入、人件費など） 5,135 △ 157
公共資産整備収支

（公共資産整備に係る支出やそれに対する国・県補助金など） △ 2,154 14

投資・財務的収支（地方債の返済や公共資産売却収入など） △ 3,432 △ 262
期末資金残高 1,477 △ 451

　資金収支計算書とは、一会計年度の資金（歳計現金）の出入りの情報を
3つの性質に分けて表示した財務書類のことです。

❹ 資金収支計算書

27年度 前年比増減額
期首純資産残高 75,269 △ 450
当期変動額 △ 427 23
純経常行政コスト △ 32,815 △ 1,837
市税、地方交付税、国・県補助金等の収入 32,389 1,877
その他 △ 1 △ 17
期末純資産残高 74,842 △ 427

　純資産変動計算書とは、市の純資産（資産から負債を差し引いた額）が一
会計年度にどのように変動したかを示す財務書類のことです。

❸ 純資産変動計算書

Q　財務書類からどのようなことが分かりますか？
A　例えば、以下のようなことが分かります。
①市民1人あたりの資産と負債…市民1人あたりの資産は85万円、負債は28万
6000円です。※1人あたり数値の算出にあたっては平成28年3月31日時点の
住民基本台帳人口（13万2715人）を用いています。
②市民1人あたりにかかる行政サービス費用…市民1人あたりの費用は24万
7000円です。
③社会資本の整備に対する世代別負担率…これまでの
世代の負担は75.1%、将来世代の負担は31.3%です。
※社会資本形成の財源とならない地方債も含まれるた
め、世代別負担比率の合計は100%になりません。
④資産形成以外の行政サービス費用の受益者負担率…
行政サービス費用のうち、受益者負担で賄われている比
率は3.9％です。

※歳計現金とは、市の収入・支出に係る現金で、日々の支払いに充てる資金です。
※各表の金額は、いずれも表示単位の端数処理の関係上、合計などが一致しない
場合があります。

◆納付を証明する書類の発送時期	
種別 発送者 納付方法 発送時期

国民年金保険料 日本年
金機構

金融機関納付・
口座振替分

11月上旬　※10月以降初め
て納付する方は2月上旬

国民健康保険税
後期高齢者医療
保険料
介護保険料

日本年
金機構

特別徴収分
（年金天引き） 平成29年1月下旬～2月上旬

我孫子市 窓口納付・
口座振替分 平成29年1月下旬

確
定
申
告

社
会
保
険
料
控
除
の

証
明
書
な
ど
の
お
知
ら
せ

（単位：百万円）

財務書類で

このようなこ
とが

わかるうな〜

手賀沼のうなきちさん▶

◎
国
民
健
康
保
険
税
　

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　

◎
介
護
保
険
料

　

平
成
28
年
中
の
納
付
額
を
記
載
し
た

「
納
付
済
確
認
書
」を
、
平
成
29
年
1
月

下
旬
に
納
税
（
付
）義
務
者
に
送
付
し

ま
す
。
確
定
申
告
、
市
・
県
民
税
の
申

告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

特
別
徴
収
分
に
つ
い
て
は
、
日
本
年

金
機
構
・
共
済
組
合
か
ら
送
付
さ
れ
る

源
泉
徴
収
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

◎
国
保
年
金
課
…
国
民
健
康
保

険
税
・
内
線
３
７
８
、
６
３
８
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
内
線
４
１
４
、

４
１
５
◎
高
齢
者
支
援
課
…
介
護
保

険
料
・
内
線
３
１
３

◎
国
民
年
金
保
険
料

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」ま
た
は
領

収
証
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
…
国
民
年
金
保

険
料
☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

　
「
か
が
や
く
」
第
31

号
で
は
「
あ
び
こ
の
パ

ワ
ー
マ
マ
！
」
と
題
し
、

周
囲
を
元
気
に
す
る
一

人
の
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
マ

を
紹
介
し
ま
し
た
。
自

治
会
の
協
力
で
お
届
け

す
る
ほ
か
市
の
施
設
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
室

☎
７
１
８
５

－

１
７

５
２

　

白
山
中
学
校
が
優
勝
し
、
市
内

中
学
校
が
大
活
躍
し
た
東
葛
駅

伝
！
選
手
皆
さ
ん
の
活
躍
を
展
示

し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　
11
月
21
日
㈪
～
27

日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
（
初

日
正
午
か
ら
）、
ア
ビ
シ
ル
ベ

　

教
育
委
員
会
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
７
１
８
５

－

１
６
０
４

東
葛
飾
地
方
中
学
校

駅
伝
大
会 

写
真
展

男
女
共
同
参
画

情
報
紙

「
か
が
や
く
」を

発
行
し
ま
し
た

第
70
回

▲優勝した白山中学校（提供：東葛毎日新聞社）
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043−242－9939（毎日19時〜22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時〜11時30分、13時〜16時30分○問／休日診療所☎7187−7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

すこやかすこやかちゃんちゃん

飯
い い づ か

塚　結
ゆ な

愛ちゃん・咲
さ な

愛ちゃん
（天王台・1 歳３カ月）

　1000gの小さな身体で生まれて
きた咲愛と結愛☺元気に育ってくれ
てありがとう。大きくなってね♪

石
い し だ

田 翔
と わ

和ちゃん
（白山・1 歳 3 カ月）

　翔和の笑顔で、みんな
も幸せになるよ。ありが
とう♡大好きなねぇねと
ずーっと仲良くね☺

日時　12月10日㈯午後0時45分〜3時（受付0時30分〜）
場所　川村学園女子大学14号館1階
内容　地元野菜を使った栄養講座です。終了
後プレゼント交換をします！
講師　福永淑子さん（川村学園女子大学生活
文化学科前学科長・学術博士）
定員　先着50人（学生枠20人）
費用　500円（大学生以下300円）
持ち物　筆記用具、交換用プレゼント1個（500円相当）
協力　我孫子オーディオファンクラブ

・ 　あびこ農力発見プロジェクト事務局・白澤☎090−6569−2745（午
前9時〜午後5時）

プレゼント交換あり！クリスマス音楽と一緒に！

食べ て学 ぶ 栄 養 講 座
みん なで 楽しむクリスマス！
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松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時〜17時
専門職員出張日 食品予 14日㈬ 環境予 20日㈫    ☎047−361−2139

相談名 予は予約制 日　時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 13日㈫ 9時〜11時30分

047−
361−2138

来所予 13日㈫ 13時30分〜15時

思春期相談予 27日㈫ 13時30分〜15時30分

精神保健福祉相談予 6日㈫・19日㈪ 14時〜16時

酒害相談予 15日㈭ 14時〜16時30分

エイズ
検査

即日検査予 6日・20日㈫ 13時30分〜14時
047−

361−2139
夜間検査予 20日㈫ 17時30分〜19時

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B 型・C 型肝炎の検査も可

DV 相談
電話（予約不要）月〜金曜日 9時〜17時 047−

361−6651来所予 原則金曜日 9時〜17時

各種無料相談 月松戸保健所
松戸健康福祉センター 12

　1歳になり幼児食になったので、お
やつを与えようと考えています。おや
つは、どのように与えたらよいのですか？

幼児のおやつ

93

　おやつを与える場合は、食事に響くことがないよう、時間は、昼ごは
んの2時間前・夕ごはんの3時間前、量は、1〜2歳児なら1日100キロ
カロリー、3〜5歳なら1日200キロカロリーが目安と言われています。
　100キロカロリー程度のおやつの例としては、小さいおにぎり１個、
ふかしたさつまいも中1／2本、りんご1／2個、バナナ1本、チーズ1

切などがあります。
　幼児期は、健康の維持に加え、発育のための栄養が必要です。食事だけでと

れない栄養をとるために、おやつを加えます。おやつというと
甘いお菓子やスナック菓子をイメージしがちですが、食事の一部
として考え、時間を決めて与えます。次の食事時にお腹が空く
程度の量が目安です。前後の食事の量を見ながら、「おなかが
すく」感覚が養われるよう、量を調整しましょう。

　健康づくり支援課☎7185−1126

　平成29年4月1日または16日から、学童保育室を年間を通じて利用する児童の
入室申請を受け付けます。
対象　保護者が就労、疾病、介護などで放課後ご家庭での保育が困難な市内の
小学校に就学している児童（一定の条件あり）
日時　◎平日…放課後から午後7時（四小は午後7時30分まで）　◎土曜日…午
前8時〜午後7時のうち予約のあった時間　◎学校休業日…午前7時45分〜午後
7時（土曜日除く。四小は午前7時
30分〜午後7時30分）
※日曜日、祝日、年末年始（12月
29日〜1月3日）は休室
保育料　月額8000円（8月分のみ
1万2000円）※減免制度あり。別
途おやつ代、父母会費あり
申請方法　申請書（各学童保育室・
子ども支援課に用意、市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要
事項を記入し、就労証明書または
家庭で保育することができないこ
とを証する書類などを添えて、各
学童保育室または子ども支援課へ
直接持参してください。
※必要提出書類は最新のものをご
用意ください。
締切日　12月15日㈭厳守
※詳しくは、「平成29年度学童保育
室入室申請案内」をご覧ください。

　子ども支援課・内線449

　全国各地でワークショップを開催し、子どもはもちろん
大人もはまる！大人気の粘土キャラクターデザイナー“お
ちゃっぴ”による粘土アートをお子さんと一緒に楽しみま
しょう！
日時　12月18日㈰午前10時30分〜正午（受付10時15分〜）
場所　あびこ市民プラザホール
内容　ピンクのサンタくまさん（写真参照）を製作
対象　市内在住・在園・在勤の平成22年4月2日〜25年4月1
日生まれのお子さんと父親
定員　先着40組　費用　1セット600円（材料費）

・ 　12月6日㈫までに電話で保育課・内線479　
※材料発注の都合上12月7日㈬以降のキャンセルはご遠慮く
ださい。

おちゃっぴ粘土教室～ピンクのサンタくまさんを作ろう!～
enjoyパパ応援プロジェクト（出生～就学前）楽

▲講師：おちゃっぴ
*Ⓒochappi/share*

市内の学童保育室一覧
名称 電話 定員（人）

一小学童保育室 7184−1710 75
四小学童保育室第一 7185−4800 70
四小学童保育室第二 7185−4809 70
根戸小学童保育室第一 7181−3627 50
根戸小学童保育室第二 7185−1327 40
根戸小学童保育室第三 7185−1295 40
並木小学童保育室 7183−2491 80
二小学童保育室 7182−8030 60
三小学童保育室 7184−9831 100

高野山小学童保育室第一 7184−5779 50
高野山小学童保育室第二 7184−5812 50
湖北台西小学童保育室 7188−1672 70
湖北台東小学童保育室 7188−0195 40
湖北小学童保育室 7187−2474 40
新木小学童保育室 7188−7544 100
布佐小学童保育室 7189−3364 40
布佐南小学童保育室 7189−5450 40

平成２9年度
学童保育室入室申請の受付を開始

*Ⓒochappi/share*

▲英国風鶏のあぶり焼き



項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 11月25日㈮

国民健康保険税 第6期
介護保険料 第6期
個人事業税（県税） 第2期
後期高齢者医療保険料第5期
下水道事業受益者負担金 第3期

11月30日㈬

忘れずに納めましょう

※ 納税は口座振替が便利です。
※ 皆さんの税金は、大切に使わせていただい
ております。
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◆下水道法第9条の規定に基づく
　公共下水道の賦課についての閲覧
閲覧期間11月16日㈬〜30日㈬ ※市役
所閉庁日を除く　対象区域新々田の一
部　 下水道課・内線538
◆我孫子市公募補助金公開ヒアリング
日11月22日㈫9時〜10時10分　所市
役所分館2階会議室　内公募補助金等
検討委員会で不採択の団体の再PR（団
体の不参加により中止の場合あり）　

市民活動支援課・内線489
◆動物ふれあい広場
日12月3日㈯、平成29年3月4日㈯10
時〜　内犬への接し方、ふれあい体
験　対小学生・幼稚園児・保育園児（い
ずれも保護者同伴）　定先着20人（要
予約）　費無料　所・ ・ 電話で千
葉県動物愛護センター東葛飾支所（柏
市）☎7191−0050
◆弁護士・税理士・司法書士
　合同無料相談会
日12月3日㈯13時30分〜16時30分　
所柏商工会議所　定先着24人（要申
込）　 ・ 11月18日㈮10時〜電話
で千葉県弁護士会松戸支部☎047−
366−6611
◆法廷傍聴会
日12月7日㈬13時〜16時　内弁護士
の説明後、裁判所で刑事事件を傍聴　
定先着20人（要申込）　費無料　所・

・ 11月18日㈮9時〜電話で千葉
県弁護士会松戸支部（松戸市松戸1281
の29松戸東洋ビル5階）☎047−366
−1211
◆市内在住の医師・歯科医師・薬剤師
　の方へ
該当の免許証所持者は12月31日現在
の状況を記載した届出票（厚生労働省
ホームページからダウンロードまた
は松戸健康福祉センター窓口で配布）
を提出　提出期限平成29年1月16日
㈪　提出先・ 〒271−8562松戸市
小根本7松戸健康福祉センター（保健
所）企画課☎047−361−2139

◆我孫子南まちづくり協議会
◎ダイナミックあそび
日11月28日㈪9時30分〜12時　内親
子で体を使って思い切り遊ぶ。ふれあ
い遊び、パラバルーンほか。講師…水
野啓子さん（親学アドバイザー・元保
育士）　対・定1歳8カ月以上の未就学
児とその保護者、先着20組（要申込）　
費1組100円　持動きやすい服装
◎JOY! JOY! クリスマス会
日12月3日㈯①10時30分〜12時（受
付10時〜）②14時〜16時（受付13時
30分〜）　内ハンディのある子もない
子もみんなあつまれ! ゲーム・劇・ダ
ンスなど。プレゼントあり　対・定小
学校4年生まで、各回先着70人（未就
学児保護者同伴）　費無料
◎第24回スカイサロンコンサート♪ 
　ゴスペルで楽しいクリスマス!!
日12月10日㈯13時〜14時30分　定
先着120人（11月16日から整理券配布）
費無料

〈共通〉所・ ・ 我孫子南近隣センター
☎7181−1011
◆ふさの風まちづくり協議会
◎風のワークショップ
日12月15日㈭10時〜12時　内季節の
花を使った寄せ植え（クリスマスバー
ジョン）　対・定20歳以上の方、先着
6人（要申込）　費2000円　持エプロ
ン、汚れてもいい服装　所・ ・ 近
隣センターふさの風☎7181−6211
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　皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。ハガキで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

　 不用品情報
譲ります

●有料で
◎①シルバーカー（メーカー/コン
ビ・キャリーピア）、高90㎝×幅55
㎝×奥行60㎝、（希望価格）2000
円。②組立式木製ワードローブ、
高180㎝×幅60㎝×奥55㎝、（希
望価格）2000円。①、②とも取り
に来てくれる方…長谷川☎090−
1463−8735
●無料で
◎テーブル・イスセット、テーブル

（高73㎝×幅125㎝×奥80㎝）、
イス4脚（高48㎝×幅55㎝×奥60
㎝）、取りに来てくれる方…長谷川
☎090−1463−8735

ふれあい工房☎7186−5500
（月曜を除く、9時〜17時）
※既に交渉が成立している場合もあり

ますので、ご了承ください。ホーム
ページでも見られます。

第26回 手賀沼ふれあい清掃
～一人ひとりの力でもっときれいな手賀沼に～

　手賀沼の豊かな自然環境を守るため、みなさんも清掃に参加してみませんか。
日時　12月4日㈰午前9時〜11時（受付8時45分〜）※雨天時12月11日㈰
集合　手賀沼公園多目的広場
内容　手賀沼公園や周辺道路、遊歩道の清掃　
持ち物　タオル、軍手、長靴 、清掃作業ができる服装 ※豚汁の炊き出しがあ
りますので、お椀

わ ん

と箸をお持ちください。
　申込不要。ただし団体参加は11月25日㈮までに電話で手賀沼課・内線

468、当日の清掃の有無は午前7時30分からテレドーム☎0180−99−1173

11月14日～20日は全国糖尿病週間
 特定健康診査は受けましたか？

期間　平成29年1月31日㈫まで※1月は医療機関が混み合います。お早めにご
予約ください。
対象　国民健康保険に加入している40歳〜74歳の方
内容　問診・計測・血圧・尿検査・血液検査（HbA1c・脂質・肝機能・貧血・尿酸・
クレアチニン）・心電図検査※平成29年3月31日時点で5の倍数の年齢（例40歳・
45歳など）に達する方は、頸

け い

動脈超音波検査（要予約）を追加して実施できます。
受診券（5月、または10月に送付済み）と保険証をお持ちのうえ、市内契約医療
機関でお受けください。※受診券を紛失した場合は直接医療機関へ申し込みく
ださい。

　健康づくり支援課☎7185−1126

各種検診

11月12日～25日女性に対する暴力をなくす運動
　暴力は決して許されません。特にDV、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為などの「女性に対する暴力」は、女性の人
権を著しく侵害するものです。市や県には女性に対する暴力に関する相談窓口
があります。早めに相談しましょう。
◎社会福祉課DV・セクハラ相談…内線394、人権相談…内線432
◎我孫子警察署生活安全課☎7182−0110
◎DV相談ナビ☎0570−0−5

こ こ に で ん わ

5210
◎千葉県女性サポートセンター☎043−206−8002
◎千葉県男女共同参画センター☎7140−8605
◎千葉県警察本部相談サポートコーナー☎043−227−9110

　社会福祉課・内線394

楽認知症を知って予防しよう！ 講座
　認知症を防ぐ生活習慣（運動編）ロコモティブシンドロームを防ごう！
日時　12月9日㈮午前10時〜正午
場所　近隣センターこもれびホール
講師　轟

とどろき

幸
こ う じ

治さん（鍼
しんきゅう

灸師）
対象・定員　市内在住の方、先着40人（要申込）　 費用　無料

・ 　天王台地区高齢者なんでも相談室☎7182-4100
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近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼健康体操無料講習会　11月17日㈭・
24日㈭13時〜14時30分。布佐南近セ。
60歳以上の女性限定。誰でもできる
運動。靴、タオル、飲み物持参。直接
現地へ。 滝山☎080−1348−9187
▼岩尾計助芸術学博士号取得記念展　
11月17日㈭〜26日㈯。独学で水彩画
を探求し、透明水彩を用いて感情移入
を重視した透明感ある風景、女性像作
品。入場無料。所・ ギャラリー芙蓉
☎7106−1369
▼楽しく歌う♪見学体験会　11月18日
㈮19時〜19時30分。天王台北近セ。
呼吸と発声。世界・イタリア・日本の
歌、叙情歌などを歌いましょう。初心
者歓迎。 坂巻☎090−2237−9827

▼きりとも祭　11月20日㈰10時〜14
時。雨天実施。作品展示、販売、ステー
ジ発表、模擬店など。所・ 社会福
祉法人桐友学園☎7191−5277
▼日本の再生を語る会 タックスヘイ
ブンを考える　11月20日㈰13時〜16
時。けやきプラザ10階会議室。2部ス
ウェーデンカフェ。北欧の消費者政策
について学ぶ。 上原☎7184−5322
▼はじめての英会話体験会　11月22日
㈫13時20分〜・30日㈬14時20分〜。
我孫子南近セ第2会議室（けやきプラザ
8階）。外国人講師と少人数で英会話。
体験1回500円。 パル英会話☎050
−3709−5874
▼さといも掘りと芋煮会　11月26日
㈯10時30分〜13時30分。雨天中止。
むつぼし第7農園（北新田）。歌、レク
リエーションあり。600円（昼食、お

土産代）。 ・ 11月24日㈭までにむ
つぼし☎7184−6258
▼クリスマスコンサート　11月27日㈰
14時〜。我孫子栄光教会。ゲスト…
佐

さ

渡
ど

寧
や す こ

子。昨年劇団四季を退団され、
各地に心温まる歌声を届けている。先
着60人。入場無料。 仁科☎7188−
3679
▼らくらくピアノ無料体験会　11月29
日㈫14時〜15時30分。近セこもれび。
中高年の方対象。気軽なグループ練
習。指番号で両手で弾けるようになり
ます！あの第九を弾いてみませんか？

藤田☎090−1765−3692
▼我孫子ママ体操　11月30日㈬、12
月13日㈫、平成29年1月17日㈫10時
〜11時。天王台北近セホール。講師
…屋嘉部めぐみ。女性限定、子連れ
OK。参加費800円。予約不要。バス
タオル持参。 日浦☎7182−4888
▼恒例! ゴールデンシンガーズ クリス
マスコンサート　12月2日㈮13時30
分〜（13時開場）。印西市文化ホール
ロビー。昔懐かしのあの歌を、生バン
ドに合わせてみんなで歌おう。無料。

平本☎7187−5967

▼第28回 あびこ市民クリスマスコン
サート　12月3日㈯13時30分〜16時。
けやきプラザ。岩渕まこと氏・岩渕由
美子氏によるクリスマスコンサート。
550人。前売り800円（小学生以下400
円）。 岡本☎7188−0006
▼第4回 国定歌謡サークル発表会 ナ
ツメロを皆様と共に歌おう！　12月8
日㈭14時10分〜16時40分。あびこ市
民プラザ。入場無料。 国定☎080−
5686−2062
▼クラシックバレエ無料体験会　12月
11日㈰10時30分〜12時。エストレーラ
バレエ布佐スタジオ。駐車場10台。3
歳〜小学生。要予約。土曜10時30分〜
の幼児科はママも一緒にレッスン可。
HP参照。 ・ 荒井☎7189−5885

会員・仲間募集

▼ヴィヴァ・マンドリーノ　毎週㈯13
時〜16時30分。湖北地区公民館。マ
ンドリン、マンドラ、マンドセロ、ギ
ター。和気あいあいとした楽しいサー
クルです。入1000円、月3500円。
鈴木☎7139−6678
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆論語講座
　（小学4～6年生・中学生対象）
日11月19日㈯9時〜10時35分　所二
松學舍大學柏キャンパス（柏市）※送
迎バスあり　内論語で学ぶ英語・漢字
の基礎力　費無料　 二松學舍大學
地域連携室☎7191−8753
◆KOYO祭
日11月19日㈯9時30分〜14時30分　
内手作り品、野菜・花などの販売　所・

県立特別支援学校流山高等学園（本
校・第2キャンパス）・岡田☎7141−
9900
◆湖翔祭
日11月19日㈯9時40分〜14時30分　
内作業製品の販売、作品展、ステージ
発表　所・ 県立湖北特別支援学校

（日秀70）☎7188−0596
◆みんなで遊ぼう! こどもランド
　～ちびっこ消防士
日11月20日㈰9時30分〜12時（小雨
実施）　所大堀川防災レクリエーショ
ン公園（柏市）　内ゲームで楽しく防
災を学ぶ　対・定市内在住・在学・
在園の保育園、幼稚園年長〜小学校低
学年、100人　費無料　 ・ 堀田☎
7134−8552

◆吟行俳句会
日11月28日㈪受付12時〜（句会14時
〜）　所あびこ市民プラザ　内午前中
各自で本土寺（松戸市）周辺で俳句を
つくり、当季雑詠3句を13時15分ま
でに会場へ提出　費1000円　 染谷
☎7182−4441
◆歌声とアロマ～地域の世代間交流～
日11月30日㈬、12月22日㈭10時〜
11時40分　所けやきプラザ7階研修
室　内歌やお茶を飲みながら交流。ア
ロマハンドトリートメントあり　定先
着40人　費800円　 ・ 三勢☎090
−6942−8851
◆我孫子アコーディオンクラブ
　第10回 サロンコンサート
日12月4日㈰14時開演（13時30分開
場）　所あびこ市民プラザ　内アコー
ディオンで世界の名曲を楽しむ。出演
…脇田崚多郎さん（指揮・ピアノ）、
稲葉有妃子さん（歌）　定先着150人　
費無料　 山中☎7187−0960
◆第35回 我孫子市民コンサート
　「－Riyo アンコール－」
日12月17日㈯・18日㈰14時開演（13
時30分開場）　所けやきプラザ 　内

「交響曲第4番」（シューマン）、「バイオ
リン協奏曲」（ブラームス）ほか。出演
…冨平恭平さん（指揮）、植村理葉さ
ん（バイオリン独奏）、我孫子市民フ
ィルハーモニー管弦楽団　費1000円

（全席自由）　入場券販売所軽喫茶ぽぽ
ら、東京事務器、ブックマルシェ　
実行委員会・山品☎7132−4069

講演・講座・教室
◆家事家計講習会　
日11月17日㈭・19日㈯10時〜12時　
所天王台北近隣センター　対19日は
子育て中の方（子連れ可・託児なし）　
定各先着40人　費400円　 ・ 全国

友の会・渡辺☎ 7169−3152
◆心も暮らしも輝く年末お片づけ
　～家族で楽しめる簡単整理法～
日12月3日㈯10時〜12時　所松戸市
女性センター「ゆうまつど」　講師松林
奈萌子さん（整理収納アドバイザー）　
定50人　費無料　 ・ 電話、ファク
ス、Eメールで氏名、年代、性別、住
所、電話番号を明示。※託児は11月
25日㈮までに申込（1歳〜就学前、先
着8人）。千葉県男女共同参画センター

（㈪休）☎043−252−8036 043−
252−8037 kenkyouse@mz.pref.
chiba.lg.jp
◆第3回「起業家のたまご交流会」
日12月3日㈯13時30分〜16時30分　
所ABIKOs（本町3の7の10）　内隔月
第1㈯開催。情報交換、仲間作り　定
先着30人（要予約）　費500円（茶菓子
代ほか）　 ・ 11月30日㈬17時まで
にＥメール（タイトル「たまご交流会」）。
NPO法人ACOBA・田 中 acoba@
key.ocn.ne.jp☎7181−9701
◆楽湖北地区公民館講座
◎音楽療法でリフレッシュ～元気に
ドレミ♪　日12月5日㈪13時〜14時
30分　内歌・リズム遊び・手話など
で脳トレーニング　定先着20人（要予
約）　費500円　持動きやすい服装・
室内履き・飲み物　
◎ちゃれらん 一番はだーれだ!?　日
12月10日㈯10時〜11時　内ボードリ
フティング、おりがみほか　対小学生

（保護者同伴であれば幼児も可）　定先
着20人（申込不要）　費無料
◎親子で体験! 太巻きずしde美人ママ
をつくろう　日12月17日㈯13時〜15
時30分　対・定親子8組（応募多数の
場合は抽選）　費800円（材料費）　持
エプロン、三角巾、ふきん2枚、まき
す（大・小）、持ち帰り用容器、筆記用

具　締切日11月30日㈬（必着）　申込
方法往復ハガキに参加者氏

ふ り が な

名、住所、
電話番号、学校・保育・幼稚園名、年
齢を明記し投函

か ん

または窓口に返信用の
ハガキを持参。

〈共通〉所・ ・ 電話または直接窓
口で〒270−1122中里81の3湖北地
区公民館☎7188−4433
◆マンション管理セミナー・相談会
日12月10日㈯14時〜17時　所あびこ
市民プラザ　内セミナー「新理事の仕
事のポイント」、「管理会社との上手な
付き合い方」、マンション管理士相談
会（先着8組）　対・定市内マンション
の管理組合・管理者・居住者、先着
30人　費無料　 ・ 12月2日㈮ま
でに電話で建築住宅課・内線601

募集
◆ボランティア・市民活動
　コーディネーター職員
勤務日時平日概

おおむ

ね週3日8時30分〜17
時　内ボランティア活動などの支援、
育成ほか　対・定パソコンでの事務
処理および運転ができる方、1人　賃
金時給900円（通勤手当あり）　選考書
類、面接　所・ ・ 11月25日㈮ま
でに履歴書（写真貼付）を持参。※社
会貢献活動などの経歴があれば記載。
ボランティア市民活動相談窓口て・と・
り・あ（寿2の27の41）☎7185−5233

お知らせ
◆定例教育委員会
日11月29日㈫14時予定（議案内容に
より変更あり）　所水道局4階会議室
内11月24日㈭以降にお問い合わせく
ださい。傍聴される方は、開催予定時
間前に傍聴者名簿に必要事項を記入
し、担当の指示に従って入室してくだ
さい　 教育委員会総務課☎7185−

【市民伝言板の申込方法】 広報あびこ1月1日号は掲載がありません。1月16日号に掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービ
スセンターに用意、市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入し、12月8日㈭までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・
場所・内容・費用・問い合わせ先などです。　 秘書広報課広報室☎7185−1269 7185−1520

mailto:kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp
mailto:kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp
mailto:acoba@key.ocn.ne.jp
mailto:acoba@key.ocn.ne.jp
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市の鳥…オオバン
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　来年開催される「U-17ワールドカップ」
のアジア予選を兼ねた「AFC U-16選手権
インド2016」（9月開催）に市内在住の中村
敬斗さん（三菱養和SCユース所属）が日本
代表として出場しました。この大会で日本
代表はベスト4となり、2大会ぶり8回目の
ワールドカップの出場権を獲得しました。

　10月5日、中村さんは市役所を訪れ、星野市長に「準々決勝でUAE（ア
ラブ首長国連邦）に勝利し、ワールドカップ出場を決めることができ
ました。10年ぶりのアジア制覇を達成することができなかったことは
残念ですが、自分たちで決めたワールドカップ。必ず代表選手になっ
て出場したいです」と話しました。
　「夢は、イングランドプレミアリーグの名門『マンチェスター・ユナ
イテッドFC』でプレーすること」と語った中村選手。これからも活躍
を期待しています！ 

　秘書広報課広報室☎7185−1269

日時　11月19日㈯午前10時〜午後1時　場所　市民体育館
種目　◎20歳〜64歳の方…反復横とび、20ｍシャトルラン、たち幅とび　◎65歳
以上の方…開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、6分間歩行　◎共通…握力、上体起こし、
長座体前屈　費用　無料（申込不要）　◎インボディー測定、骨密度測定（有料）
持ち物　体育館用シューズ　

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1604、当日は市民体育館☎7187−1155

サッカーU-16日本代表
中
な か む ら

村敬
け い と

斗さん（16歳、高野山小・我孫子中学校卒）
が表敬訪問

あびこの自然と文化 クイズ

　秋も深まり、手賀沼は水面を泳ぐカモの姿で
にぎわいます。カモの仲間は、あしの指の間に
ある水かきを使って泳ぎますが、片足に水かき
は何枚あるでしょうか？
①２枚　
②３枚
③４枚

 ・ 　ハガキ、ファクス、Eメールにクイズ
の答え、住所、氏名、電話番号を明記し、11
月28日㈪必着で、〒270−1192市役所あびこ
の魅力発信室（住所省略可） 7185−1520、

quiz@city.abiko.chiba.jp、☎7185−2493
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ
て頂きます｡ 答えは12月16日号に掲載します。

～鳥の博物館～  

平日、第2・4土曜日　午前10時〜午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

　☎7185−0999相談受付日時

消費生活センターだより

　高齢者モデルを用いた新聞の折り込み広告で、アンチ
エイジング美容医療のクリニックを知った。電話してみ
ると「相談だけで大丈夫。一度見せてほしい。」と言われ
出向くと、気になっていたほうれい線の治療が１００万
円の注射でできると強く勧められた。高額なので無理だ
と断ったところ半額ほどに値引きされ、断りきれず契約
すると、その日のうちに注射されてしまった。高額な請
求に応じたくない。
　話を聞こうと出向いたクリニックで、長時間にわたる
強引な勧誘を受けたり、美容目的で緊急性が低いにも関
わらず、即日契約・即日施術を強く求められたという事
例が多く報告されています。メリットばかりを強調する
折り込み広告を信用し、クリニックに連絡を取らないよ
うにしましょう。美容医療トラブルの注意点等について
は消費生活センターに確認してください。

60歳以上の美容医療トラブルが高額化しています！
56あびこ植物図鑑

　10月半ばに、我
孫子地区の人家で、
美しい橙黄色の果
実をつけたピラカ
ンサを見かけまし
た。この木は中国

原産の常緑樹で、枝にはいくらか棘
と げ

があり、
うっかり触れると痛みを感じます。また、葉裏
をルーペでのぞくと白い毛も見えます。
　和名のタチバナモドキは、果実の形や色がミ
カン科のタチバナに似ていることからつけら
れた名です。果実は光沢のあるひらたい球形
で、先端がへこんでいます。花期は5〜6月で、
白い5弁の小さな花が枝いっぱいにつきます。
秋になると、果実が色づき、枝もたわわに実

み の

っ
て庭を飾ります。

タチバナモドキ（ピラカンサ） バラ科
文・写真　佐久間　俊行

351

【クイズあびこの自然と文化30　答え】
④胃潰瘍　この問題の手紙の後、修善寺で転地療養中に大量吐血で意識を失うほどに（いわゆる修善寺の大患）、重症の胃潰瘍でした。

　杉村楚人冠記念館☎7182−8578

31

来て ! 見て !

あびこ第25回 あびこ国際交流まつり2016
日時　11月27日㈰午前11時〜午後4時
場所　あびこ市民プラザ（入場無料）
内容　◆ギャラリー（午前11時〜午後4時）「異
文化交流の輪〜25年目の感謝をこめて〜」を
テーマにした交流広場　◎ショップ（各国の民
芸品・飲み物）…中国・韓国・フランス・アメ
リカ・コロンビア・ドイツほか　◎AIRAの活
動紹介（展示・映像放映）　◎キッズコーナー

（折り紙・塗り絵など）　◎軽食コーナー　◎「生
け花」展示（岩井春幸さん）
◆サロン・和室（午前10時15分〜午後3時）◎

「外国人の着物着付け体験」講師…田口慶子さん
※要事前予約　◎午前10時30分〜午後3時「お
茶席」席主…岡田宗由さん（表千家）※300円　
◆ホール　◎午後0時45分〜0時55分…25周年

記念「フルートとピ
アノの演奏」　◎1時
〜1時30分…25周年記念式典　◎1時30分〜4
時…台湾の民族舞踊、ハンドベル演奏（川村学
園女子大学）、子どもヒップポップダンス（カッ
パダンスキッズ）、日本語・外国語講座生の発表、
お楽しみ抽選会

　我孫子市国際交流協会（AIRA）☎7183−
1231、 7183-2005、 info@e-aira.jp、
http://www.e-aira.jp

　市内に古くから伝わる民俗
芸能と、日本古来の伝統的な
笛・太鼓によるお囃

は や し

子の祭典
を開催します。
日 時　12月4日 ㈰ 正 午 開 演

（午前11時30分開場）
場所　湖北地区公民館ホール
出演　オープニング…つくし
野麒麟太鼓（ゲスト）、我孫子

第四小学校伝統芸能クラブ、湖北小学校郷土芸能
クラブ、布佐小学校郷土芸能クラブ、布佐中学校郷
土芸能講座、あびこふるさと会、古戸はやし連中、
ひょっとこ睦

か い

（順不同）
費用　無料（全席自由）

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1601

第36回 郷土芸能祭楽

　市が昨年10月に首都圏での知名度とイメージアップを目的にTBSラジオで放送
したCM「プロポーズ大作戦」が、「2016 56th ACC CM FESTIVALラジオCM部門

『ファイナリスト』」に入賞しました。
　日本最大級の広告賞として広く認知されているラ
ジオCM部門ACCファイナリストに市のシティプ
ロモーションCMが入賞したのは、全国初です。
※ACC…（一社）全日本シーエム放送連盟

　あびこの魅力発信室・内線235

全国初！我孫子市ラジオCM
ACC CM FESTIVAL「ファイナリスト」入賞！！

「新体力テスト」スポーツテスト2016
自分の運動年齢がどの程度なのか試して見ませんか！

▲CM収録風景（TBSラジオ）

水面を泳ぐ▶
コガモ　

楽
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