
◆人口

　　男

　　女

◆世帯

132,605人 （－254人）

【うち外国人1,633人（＋169人）】

65,233人 （－152人）

67,372人 （－102人）

57,579世帯 （+495世帯）

10月1日現在（　）内は対前年同月比 平成28年（2016年）No.1415
16
10

種類 名称 場所 電話 入園月齢

公
立

保
育
園

寿 寿1の13の11 7182－9552 57日
根戸※1 根戸967の2 7182－5572 6カ月
つくし野 つくし野4の17の2 7184－8822 6カ月
湖北台 湖北台3の1の16 7188－2405 57日

私
立

　
保
育
園

緑（29年度から民間へ移管）緑1の6の2 7182－1059 57日
めばえの森 白山2の7の5 7184－1313 8カ月
ぽけっとランドあびこ 我孫子1の19の13 7184－5700 57日
アンジェリカ 我孫子2の8の1 7181－8500 8カ月
あびこ菜の花 台田2の2の8 7186－7087 6カ月
天王台双葉 柴崎182の16 7185－0555 8カ月

（仮称）天王台ななほ※2 柴崎134の1 ㈱ディアローグ
03－5433－4504 6カ月

天王台さくら 柴崎台4の9の7 7197－7093 6カ月
（仮称）ミルキーホーム
天王台※2 柴崎台1の1の21 ㈱サニースタッフ

7171－1101 57日

川村学園女子大学附属 下ケ戸997の2 7183－5995 6カ月
東あびこ
（29年度から民間へ移管） 東我孫子1の9の31 緑保育園

7182－1059 6カ月

慈紘 湖北台3の13の13 7188－0874 57日
恵愛 湖北台8の17の9 7188－7771 57日
湖北 中峠1423 7188－1059 9カ月
つばめ 中峠3047の1 7187－5005 57日
柏鳳 中峠台30の9 7188－3338 7カ月
双葉 新木野1の2の28 7188－0665 8カ月
禮和 布佐1857の10 7189－0879 6カ月

認
定
こ

ど
も
園

布佐宝 布佐2318 7189－2744 6カ月

小
規
模
保
育

事
業
所
※3

あびこ若松 若松170の1の1A 7136－1845 6カ月
ぴくしーらんど 天王台1の12の21 7126－0013 6カ月

（仮称）我孫子さくらっ子※4 寿1の3の27 天王台さくら保育園
7197－7093 6カ月

※1 根戸保育園は平成30年度に民間へ移管し、私立保育園になります。※2（仮称）
天王台ななほ保育園、（仮称）ミルキーホーム天王台は建設中のため、入園の申し
込みは保育課（市役所西別館2階）へ提出してください。※3 小規模保育事業所は0
～2歳児対象です。※4（仮称）我孫子さくらっ子保育園の入園の申し込みは、天王
台さくら保育園へ提出してください。

～我孫子市は子育てを応援します～
　今号では、子育てに関するサービスやイベント情報、市内の幼稚園・保育園について、
どこを見たらわかるの？どこに行けばいいの？そんな疑問にお答えします。
　子育て支援センター☎7185－1915
◎市ホームページ「あびこで子育て 出生～就学前」
　子ども支援、ママ・パパ支援、おでかけ支援、お役立ち情報などカテゴリーごとに
就学前までの情報が盛りだくさん！ 市で行われた子育てイベントの様

子や、開催される子育てイベントについて
の情報もチェックできます！

・保育園について知りたい！

 ➡  子ども支援 → 乳幼児施設 → 保育園
・市内では今月どんなイベントがあるのかな？
 ➡  子育てイベントカレンダー
・市内にはどんな子育てサークルがあるの？
 ➡  おでかけ支援 → 子育てサークル・市民団体情報

◎メール配信サービス「子育て応援情報」
　市内各広場、サークル・市民団体のイベント、子育てQ&A・保健セ
ンターからのお知らせなどの情報を受け取ることができます。
新規登録・変更方法　 abiko-reg@kmel.jpへ空メールを送信してくだ
さい。折り返し、登録案内メールが送られてきます。
◎子育て支援施設
　市内各地区に4施設あります。乳幼
児と保護者が遊びながら交流を持て
る場所です。子育て相談、イベント、
講習会、情報提供など、地域の方々
とも連携を取り子育て支援の和を広
げます。
◎保育コンシェルジュ
　保育サービスの相談員です。相談
を受け、それぞれのニーズや状況に
あった市のさまざまな保育サービスをご案内します。詳しくはお問い合わせください。
相談時間・場所　平日午前10時～午後3時30分、保育課（市役所西別館2階）、子育て
支援センター（にこにこ広場・情報コーナー）〈アビイクオーレ2階〉

名称 場所・電話番号 利用時間

にこにこ広場 アビイクオーレ 2階
☎7185－8882

10時～17時
（㈫休み）

すくすく広場 天王台1の24の4 5階
☎7185－1936

9時～16時
（㈰休み）わくわく広場 湖北台保育園隣

☎7185－2196

すこやか広場 布佐南小学校内
☎7185－2247

　市では、市民の皆さんの意見を市政に反映させるた
め、「市政ふれあい懇談会」を市内各地区で開催します。
　今回は、平成29年度予算編成方針概要と予算経常的
経費の収支見通し、平成29年度に実施する主な事業に
ついて（予定）、地区ごとの事業等を説明しながら、市長
が皆さんと意見交換を行います。若い世代の方、学生の
方も、市の政策やご自分の住んでいる地区の皆さんの意
見や要望を聴く良い機会です。ぜひ、ご参加ください。
日時・場所　下表参照　※申込不要（直接会場へ）
　秘書広報課☎7185－1714

日時 場所
10月29日㈯ 14時～16時 湖北台近隣センター

11月12日㈯
10時～12時 近隣センターふさの風
14時～16時 新木近隣センター

11月13日㈰ 14時～16時 天王台北近隣センター
11月20日㈰ 14時～16時 我孫子南近隣センター

市政ふれあい懇談会
～ご意見をお聞かせください～

【あびこeモニター募集中】皆さんの意見を市政に反映させませんか？市では、市政運営の参考とさせていただくことを目的に、eモニターを随時募集しています。
詳しくは市ホームページまたはお問い合わせください。　 　秘書広報課☎7185－1714

子や、開催される子育てイベントについて
の情報もチェックできます！

日時・場所
日時 場所

10月
22日㈯

9時30分～
11時30分

湖北台
近隣センター

14時～16時 近隣センター
ふさの風

10月
23日㈰ 14時～16時 あびこ

市民プラザ
※事前申込不要。報告内容など詳しく
は、広報あびこ10月1日号または市議
会ホームページをご覧ください。
※資料は当日配布（市議会ホームペー
ジでは10月18日㈫から公開します）。

　議会事務局・内線323

第2回 議会報告会

子 育 て 特 集

例
え
ば
…

▲市ホームページ
　QRコード 

▲空メール用
　QRコード

ご活用ください！子育て情報！保育園等来年４月入園児の
申込受付を開始（土・日曜日を除く）

私立は11月15日㈫、市立は11月30日㈬までに申し込みを!!

11月1日㈫
から

手続きについて、詳しくは2面をご覧ください。 　保育課・内線446

　大会最終日の9月18日、日本は3位決定戦でカナダと対
戦し、52－50で勝利。今井友明選手もトライを決め、勝
利に貢献しました。
　リオパラリンピックでは1次リーグを2
勝1敗で突破し、準決勝ではオーストラ
リアに57－63で敗れたものの、3位決
定戦では車いすラグビー発祥の国であ
る強豪のカナダを倒し、見事銅メダル
を獲得しました。
　秘書広報課広報室☎7185－1269

リオデジャネイロパラリンピック
感動をありがとう!!

車いすラグビーで銅メダル獲得！！
今
い ま い

井友
と も あ き

明選手
（我孫子第四小学校・白山中学校卒業）

mailto:abiko-reg@kmel.jp
http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
業
務

休
日
開
庁
日

日
時　

10
月
23
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
4
時

場
所　

市
役
所
市
民
課
（
本
庁
舎
1

階
）

受
付
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
・
申
請
、
市
役
所
に
郵
送
戻

り
に
な
っ
た
通
知
カ
ー
ド
の
交
付

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は

任
意
で
す
。

　

市
民
課
・
内
線
４
０
６
、
４
２

２再
住
居
表
示
実
施
の
た
め
の

現
地
調
査
に
ご
協
力
を

　

本
町
1
〜
3
丁
目
の
我
孫
子
駅
前

土
地
区
画
整
理
区
域
は
、
昭
和
42
年

に
住
居
表
示
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、

区
画
整
理
事
業
に
よ
る
造
成
工
事
で

新
た
に
街
区
が
形
成
さ
れ
た
た
め
、

こ
れ
ま
で
の
街
区
符
号
と
不
整
合
が

生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
で

は
こ
の
地
域
の
再
住
居
表
示
の
実
施

に
向
け
て
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
は
専
門
業
者
に
委
託
し
て
実
施

し
ま
す
。
調
査
員
は
我
孫
子
市
の
腕

章
と
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
不
審
な
点
が
あ
れ
ば
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

調
査
期
間　

11
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬

調
査
区
域
・
対
象　

本
町
1
〜
3
丁

目
（
我
孫
子
駅
前
土
地
区
画
整
理
区

域
内
）全
世
帯
お
よ
び
事
業
所
ほ
か

調
査
内
容　

住
所
・
居
住
者
名
・
事

業
所
名
・
地
形
・
建
物
の
形
状
・
出

入
口
の
位
置
な
ど

　

市
民
課
・
内
線
３
１
６

我
孫
子
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
受
付
中

　

居
住
す
る
個
人
住
宅
（
所
有
権
登

記
済
）の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
、
登
録
を

受
け
た
市
内
事
業
者
等
で
行
う
際
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
窓
口
配
布

の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

平
成
29
年
1
月
31
日
㈫

ま
で

※
補
助
金
申
請
は
、
必
ず
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
の
契
約
の
締
結
前
（
工
事
施

工
の
実
施
前
）に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

既
に
工
事
の
契
約
や
施
工
を
行
っ
て

い
る
場
合
は
補
助
の
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

建
築
住
宅
課
・
内
線
６
０
１

「
た
け
の
こ
」の
出
荷
制
限
の

解
除
に
つ
い
て

　

我
孫
子
市
産
た
け
の
こ
は
、
平
成

24
年
4
月
か
ら
出
荷
が
制
限
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
検
査
に
よ
り
安
全
性

が
確
認
で
き
た
こ
と
か
ら
、
9
月
21

日
付
け
で
、
出
荷
制
限
が
解
除
に
な

り
ま
し
た
。
平
成
29
年
産
た
け
の
こ

か
ら
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
出
荷
・
販
売
（
無
人
販
売
含
む
）

す
る
場
合
は
、
出
荷
前
検
査
を
受
け
、

市
の
発
行
す
る
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
証
明
書
の
発
行
手
続
き
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

農
政
課
・
内
線
5
0
2

趣
旨　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る

液
状
化
に
よ
り
被
害
が
集
中
し

た
布
佐
東
部
地
区
で
は
、
東
日

本
大
震
災
復
興
交
付
金
を
活
用

し
た
事
業
が
平
成
27
年
度
で
完

了
し
ま
し
た
。
完
了
に
伴
い
、

実
施
事
業
の
実
績
評
価
表（
案
）

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
広
く

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
期
間　

10
月
17
日
㈪
〜
11

月
16
日
㈬

閲
覧
場
所　

地
域
整
備
課
、
行

政
情
報
資
料
室
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
ア
ビ
ス
タ
、
湖
北

地
区
公
民
館
、
あ
び
こ
市
民
プ

ラ
ザ
、
市
民
図
書
館
湖
北
台
分

館
・
布
佐
分
館
、
各
近
隣
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
書
の
提
出
方
法　

公
表

期
間
中
に
意
見
書
（
各
閲
覧
場

所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）

に
記
入
の
う
え
①
地
域
整
備
課

（
市
役
所
東
別
館
1
階
）へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
に
持
参
②
ち

ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
③
閲
覧

場
所
の
窓
口
に
提
出
ま
た
は
備

え
付
け
の
意
見
書
投
函か

ん

箱
に
投

函提
出
先
・
　

〒
２
７
０

－

１

１
９
２
市
役
所
地
域
整
備
課

（
住
所
省
略
可
）・
内
線
６
３
１
、

７
１
８
５

－

１
１
７
５

東
日
本
大
震
災
復
興
交
付
金
事
業
の
実
績
評
価（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
ご意見を
お聞かせ
ください

楽平成28年度 第７回子ども議会を開催
　次代を担う小・中学校の代表38人が参加し、子ども議会を開催します。議会
制民主主義や、まちづくりに対する関心を深めてもらい、子どもたちの市に対す
る要望や意見などを今後のまちづくりの参考にすることを目的としています。
日時　11月10日㈭ 午前9時10分～午後3
時30分
場所　市役所議会棟
内容　市長の「まちづくりの方針」に対
する小・中学生による質問、市長・市の
職員による答弁
　教育委員会指導課☎7185－1367

公立保育園子育て支援クラブ
楽 親子であそぼう けやキッズ合同イベント

　手賀沼公園の広場で、親子でうんどう会ごっ
こを楽しみせんか？元気いっぱい体を動かし
て遊びましょう。全員にかわいい手賀沼のう
なきちさんメダルのプレゼントもあります。
日時　11月9日㈬午前9時45分～正午
場所　アビスタホール・手賀沼公園※雨天時
はアビスタホールのみ
内容　◎午前9時45分～アビスタであそびコーナー（車のおもちゃ・ブロック・
フープ）、栄養士コーナー、看護師コーナー、育児相談◎10時30分～手賀沼公
園でうんどう会ごっこ（体操・玉入れ・かけっこ・サーキット・バルーン・親
子ダンス）◎11時20分～お楽しみタイム（体操・はらぺこあおむし絵巻）
対象　市内在住で就学前の親子　　費用　無料（予約不要）
持ち物　名札、飲み物、靴を入れるビニール袋
　保育課・内線446

保育園等の平成29年度入園児の申し込み
受付について（保育園等の一覧表は1面に掲載）

　受付期間後も空き状況により、随時受け付けます（市立保育園は平成29年1月
20日㈮まで）。※4月入園の決定は3月中旬です。定員の関係で市立保育園は第1
希望の保育園に入園できない場合もありますが、私立の保育園・認定こども園・
小規模保育事業所は、園から内諾がある場合は入園できます。
対象　保護者が次の①～⑦のいずれかに該当し、家庭での保育が困難な生後57
日から5歳までの子ども（来年4月1日に対象年齢に達する場合も可）①仕事（常
勤・パート、自営など）を持ち、1日4時間以上、週4日以上かつ月16日以上働い
ている方②出産月を含む前後2カ月にある方③病気または身体に障害を持って
いる方④長期にわたり病人である同居の親族を常時介護している方⑤災害の復
旧にあたっている方⑥求職活動中の方（私立園のみ。保育期間は原則1カ月間）
⑦やむを得ない事情で子どもの保育ができない方※障害時保育は集団保育が可
能な心身障害児に限ります。
申込方法　支給認定申請書、入園申込書、保育の必要性を証明する書類（保育課、
各保育園等に用意）を、市立園は保育課（市役所西別館2階）へ、私立園は各園へ
持参。※認定こども園、小規模保育事業所の入園申込書は、園で配布。
　保育課・内線446

子どもの学習支援事業がスタート！
　市では、子どもたちが高等学校などへ進学し、充実した学校生活を送り、
将来への希望を持って就学・就労できるよう支援することを目的とした学
習支援事業を11月から実施します。
日時・場所　毎週月曜日午後6時～8時　布佐ステーションホール

募 集
◆参加希望者　対象　市内在住で家庭の事情などにより学習塾等に通えな
い、学校以外での基本的な学習習慣のない中学1～3年生
◆学習支援員（ボランティア）　対象　子どもの学習や教育に関心がある
方、勉強の楽しさを伝えたいというやる気のある方（資格・経験不問）
◆学習支援協力団体　対象　市内で子どもの学習支援を実施または実施を
検討している市民団体

◆嘱託職員（学習支援コーディネーター）
任期　11月15日～平成29年3月31日（事業の継続期間に限り更新あり）
勤務日時　平日午前8時30分～午後9時の間でシフト制（7時間45分）週
3日程度
対象・定員　65歳未満で普通自動車免許を有し、子どもの教育や学習
に関心がある方、1人
選考方法　書類審査・面接　賃金　時給1170円
申込方法　10月31日㈪までにレポート「子どもの学習支援について考
えること」800字以内と履歴書を本人が持参または郵送

〈共通〉
　内容などについて、詳しくはお問い合わせください。
　〒270－1192市役所社会福祉課（住所省略可）・内線642（市役所西別
館2階）

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031－676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ
替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

募集募集
　市では、災害復興の原動力となる災害救援ボランティアの養成のため、講座を修了
（認定資格を取得）された方に、受講費用の一部を助成します。

災害救援ボランティア講座
日時・場所 11月5日㈯・26日㈯…中央学院大学、12日㈯…消防本部大会議室 いずれも9時～17時
内容 基礎講座（自然災害、減災、自助と共助など）、上級救命講習（1年以内に受講された方を除く）
対象 市内大学在籍者、市内在住・在勤の方（原則3日間参加できる方）
定員 先着40人（一般10人、学生30人）
費用 一般1万5000円（助成額9200円）、学生1万円（助成額6700円）
締切日 10月28日㈮　※定員になり次第締め切り
※助成金の申請は講座受講前に。交付には講座終了後1カ月程度かかります。
・ 　◎講座申込…災害救援ボランティア推進委員会事務局☎03－6822－9900、◎助成金申請
…市民安全課・内線217

第7回 我孫子市災害救援ボランティア講座 受講生
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距離 種目 年齢別内訳 定員

1.5㎞
ファミリーの部 親1人と小学1～3年生の1人1組 100組
小学生の部 4～6年生男女別・学年別 1200

人3㎞ 中学生の部 1～3年生男女別・学年別

5㎞
10㎞ 一般の部

男子…高校生～19歳、20歳～29歳、30歳～39
歳、40歳～49歳、50歳～59歳、60歳以上　
女子…高校生～29歳、30歳～49歳、50歳以上

600人

※年齢は、大会当日（平成29年1月22日）を基準とします。

第29回

日時　平成29年1月2日㈪午前6時集合、午後8時30分帰着予定
集合　我孫子駅北口前
内容　往路スタート、箱根ゴール付近で応援（状況により変更あり）
定員　先着150人
費用　会員は5000円、非会員7000円、（昼食、芦ノ湖乗船券付）
　11月25日㈮までに郵送・ファクス・申込用紙（我孫子市商工会、
市役所本庁舎1階ロビー、市民体育館、各行政サービスセンター、各
近隣センターに用意）に必要事項を明記。

　全国レベルで活躍するスポーツチームをより多くの市民の方々と一
緒に応援し、「我孫子」の知名度を全国的に高め、活気あるまちづくり
に役立てることを目的に設立されました。応援団は、バスツアーや応
援グッズを販売し、現在はNECグリーンロケッツと中央学院大学駅伝
チームを応援しています。あなたも参加してみませんか。
会費　法人会員1口1万円、個人会員1口1000円

バイタリティある実業家に学ぶ起業・創業シンポジウム
～あなたの「志」をビジネスに～

　我孫子で活躍する実業家によ
る感動の起業サクセスストー
リー！ぜひご参加ください。
日時　11月12日㈯午後1時30分
～4時30分
場所　アビスタホール※駐車場あり（有料）
内容　講演とパネルディスカッション
講師　平塚勝朗さん（㈱ニッチュー・㈱カルテックス代表取締役）、上村英
生さん（上村建設工業㈱・ホテルマークワン㈱代表取締役）、松田貴盛さん
（㈱リオン代表取締役）
コーディネーター　木川敏子さん（NPO法人ACOBA副代表）
対象・定員　起業・創業などに関心のある方（市外在住者も可）、先着150
人※定員に空きがあれば当日参加可
費用　無料
・ 　11月11日㈮までに電話、ファクス、Eメールで氏名・連絡先を明
示し、企業立地推進課☎7185－2214、 7185－2215、 sougyou@
city.abiko.chiba.jp

〈共通〉
・ 　〒270－1152寿1の13の27我孫子市スポーツ振興応援団
事務局（我孫子市商工会内）☎7182－3131

第93回 箱根駅伝応援バスツアー

我孫子市スポーツ振興応援団

楽  第四回 我孫子市起業・創業シンポジウム

頑張れ！ 中央学院大学
～箱根駅伝を間近で応援しよう～

会員募集中

平成28年度 
我孫子市戦没者追悼式
日時　10月26日㈬午前10時30分～
場所　湖北地区公民館
対象　戦没者および戦災死没者の遺族、一般参
列者
※申込不要、直接会場へ。平服でお越しください。
　社会福祉課・内線649

▲左から、平塚勝朗さん、
　上村英生さん、松田貴盛さん
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布佐→
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手賀大橋

手賀沼ふれあいライン

手賀沼

FINISH
手賀沼フィッシング

センター

道の駅
しょうなん

柏ふるさと
公園

START

①柏ふるさと大橋付近　②市役所下交差点　③道の駅しょうなん入口 
④都部新田交差点　⑤湖北台5丁目バス停付近　⑥満天の湯付近　⑦柏ふるさと公園

http://runnet.jp/
mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp
mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp


　全国のご当地
キャラクターの人
気投票「ゆるキャ
ラグランプリ」。

投票は10月24日㈪午後6時まで！残りわ
ずかですが、応援よろしくお願いします!!
※1メールアドレスにつき、1日1回投票
できます
　商業観光課☎7185－1475
http://www.yurugp.jp/

▲手賀沼の
　うなきちさん

▲ふさだ だしお

「手賀沼のうなきちさん」と
「ふさだ だしお」が

ゆるキャラグランプリ2016
に参加中！！
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松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 9日㈬・22日㈫ 環境予 15日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日　時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 8日㈫ 9時～11時30分

047－
361－2138

来所予 8日㈫ 13時30分～15時

思春期相談予 14日㈪ 14時～17時

精神保健福祉相談予 1日㈫・21日㈪ 14時～16時

酒害相談予 17日㈭ 14時～16時

エイズ
検査

即日検査予 1日・15日㈫ 13時30分～14時
047－

361－2139
夜間検査予 15日㈫ 17時30分～19時

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時 047－

361－6651来所予 原則金曜日 9時～17時

各種無料相談 月松戸保健所
松戸健康福祉センター 11

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　生後2カ月の子どものまつ毛にびっ
しりと目やにが付いてます。医療機関
を受診した方がいいですか。目やにを取ろうとすると嫌がり
ますが、簡単に取る方法はありますか。

目やに

92

　生まれたばかりの子どもは、鼻と目をつなぐ鼻涙管が細く、詰まり
やすいため目やにが出やすくなります。医療機関には受診せず、目や
にを取って様子を見ましょう。目の病気としては、細菌が入り込み目
が充血して、黄色や緑色のドロッとした目やにが出る結膜炎や、鼻涙

管が詰まり、目が潤んで目やにが多く出る鼻涙管閉鎖があります。このような
症状や目をこすることが多い・目の周りが赤くただれている等があれば、早め
に医療機関を受診しましょう。

【目やにの取り方】こすって取ろうとすると、目や目の周りの皮膚
を痛めたり、目やにが目の中に入り込む可能性があります。①ふ
き取る前に、目やにを取る人の手をよく洗いましょう。②清潔な
ガーゼ等をぬるま湯にひたし、絞った後にそっと目に押し当てま
しょう。③目やにがふやけたら数回に分けて目頭から目じりに向
かってふき取りましょう。 　健康づくり支援課☎7185－1126

『平成28年度後期集団検診（乳がん・子宮頸
けい

がん）
申し込みは11月14日㈪（必着）です！

日時・内容・費用　下表参照　　場所　保健センター
対象 検査方法 日時 費用

乳
が
ん

30～39歳（S52年 4
月1日～S62年3月31
日生まれ）

問診と超音波検
査（集団検診の
み）

12月16日㈮・19日㈪・
20日㈫、平成29年1月13
日㈮　午前・午後

800
円

40～49歳（S42年４月
１日～ S52年3月31
日生まれ）

問診とマンモグ
ラフィ検査
（2方向）

12月16日㈮・20日㈫、
平成29年1月13日㈮　午
前・午後

700
円

50歳以上（S42年3月
31日以前に生まれた
方）

問診とマンモグ
ラフィ検査
（1方向）

12月19日㈪、平成29年1
月14日㈯・16日㈪　午前・
午後

700
円

※検診希望日（第3希望まで）を記入してください。
子
宮
頸
が
ん

20歳以上（H9年3月
31日以前に生まれた
方）

問診、視診と子
宮頸部細胞診

12月9日㈮・12日㈪・17
日㈯、平成29年1月6日㈮・
10日㈫・11日㈬・27日㈮

600
円

※申込時の検診日時の希望はできません。
※疾患などで治療・経過観察中の方はご遠慮ください。
◎次の方は無料です。①高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証
の交付を受けている方 ②生活保護世帯の方 ③世帯全員が市･県民税非
課税の方（③の方は検診日の10日前までに、健康づくり支援課〈保健セ
ンター〉へご連絡ください。）
・ 　保健センター窓口、ハガキ、封書、ちば電子申請サービス。住
所、氏名、生年月日、電話番号、「乳がん検診」または「子宮頸がん検診」と
明記し（電話・ファクスでの申し込みは不可）、〒270－1132湖北台1の
12の16健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126
※1人1通（連名不可）。申込者には受診券を発送します。日時変更、キャ
ンセルの場合ご連絡ください。※平成27年度に集団検診を受診した方
は5月中に受診券を発送済みです。

がん検診

平成28年度
結核・肺がん検診（胸部エックス線検査）実施中

対象者・費用　市内に住民登録をしている方で○結核・肺がん検診
…65歳以上の方（無料）○肺がん検診…40歳～64歳の方（200円）
※年齢は平成29年3月31日までに達する年齢です。
※胸部エックス線検査を受けた方で、喫煙者などで痰がでる方（希望
者）を対象に喀痰細胞診検査を実施しています（別途700円）
◎お手元に受診券がない方で受診を希望する方は、電話でご連絡く
ださい。費用が無料になる方など、詳しくは広報あびこ9月16日号
をご覧ください。
受付時間　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時（荒天時は中止
の場合あり）

受診日
（10月） 場所 受診日

（10月） 場所

17日㈪ 鳥の博物館（駐車場） 24日㈪ 鳥の博物館（駐車場）
18日㈫ 湖北地区公民館 26日㈬ 近隣センターふさの風（駐車場）

19日㈬ 天王台北近隣センター
（駐車場） 29日㈯ 保健センター

21日㈮ あびこ農産物直売所
あびこん（駐車場） 31日㈪ あびこショッピングプラザ

（3階平面駐車場）

　健康づくり支援課☎7185－1126

各種検診

楽 健康寿命を延ばそう! 

Smart Life Project!  健康フェア2016
　医師会、歯科医師会をはじめ、さまざまな団体が、健康に関して楽しみ
ながら体験できるブースを出展します。また、肺の病気や禁煙方法などに
ついて学べる講演会も実施します! ※手賀沼のうなきちさん、チーバくん、
あびかちゃんも会場にきます!
ぜひご家族でご来場ください。
日時　11月20日㈰午前10時～午後3時（費用
無料）　場所　アビスタ※天候等により、一
部内容を変更する場合あり
内容　各ブースをまわってスタンプを押し
て、抽選会に参加しよう!◎市民歯科健診・親子歯科相談◎スポーツ吹矢
◎歩行年齢測定会◎笑顔倍増! 肩こりスッキリ体験会◎ニュースポーツ体
験◎試食配布、自宅でできる運動・体操◎身体測定◎医師・薬剤師による
健康相談◎足裏・肩こりほぐし◎折り紙で脳トレ＆つまづきを防ぐ簡単な
運動＆三角巾の使い方◎ポールウオーキング体験◎健康づくり情報大公開
◎ステージパフォーマンス◎野菜、うどんなどの販売

・ 　健康フェア実行委員会事務局（健康づくり支援課内）☎7185－1126

◎講演会　「専門医と本音で語ろう肺の病気」（午前11時～正午・先着
50人。要事前申し込み）　講師　星野啓一さん（あびこ診療所所長）
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http://www.yurugp.jp/
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

すこやかすこやかちゃんちゃん

蛯
え び は ら

原　葵
あおい

ちゃん
（若松・1歳３カ月）

　葵の笑顔でみんなも笑
顔。手を叩いて歌ったり
踊ったり、よちよち歩き
で公園に行くのが大好き。

今
い ま い

井　工
たくみ

ちゃん
（中峠・1歳2カ月）

　いつも笑顔のたっく
ん☆いっぱい笑って、
いっぱいあそんで、元気
に大きくなってね☺

楽 我孫子のいろいろ八景歩き
コラム 常磐線・我孫子駅開業120周年記念 我孫子駅と先人たち
我孫子駅の開業…明治29（1896）年12月25日に常磐
線と我孫子駅が開業しました。後の我孫子町長飯泉
喜雄の「鉄道なくして町の発展はない」という強い信
念と、私財を投げ打っての積極的な誘致運動により、
我孫子駅が誕生したのです。
理想的な別荘地として…柔道の創始者であり、教育者
でもあった嘉納治五郎は、明治44年に我孫子に別荘
を設けました。都心に近くて水辺がある手賀沼のほとりは理想的な別荘地
でした。翌年、近代日本のジャーナリズムの発展に多大な貢献をした国際的
ジャーナリストの杉村楚人冠も我孫子に別荘地を購
入し、関東大震災後に移り住みました。楚人冠は、週
刊『アサヒグラフ』でエッセイ「湖畔吟」を連載して広
く我孫子を紹介し、我孫子の名を全国に広めました。
また、日本の西洋古代史をけん引した村川堅固も我
孫子に和洋折衷の近代的な別荘を構え、後世に残し
ました。彼らは汽車に乗って我孫子に来て、短い余
暇を楽しみました。
物語の生まれるまち…民藝運動を興した柳宗悦、作家の志賀直哉、武者小路
実篤など白樺派の仲間たちが我孫子に移り住み、数々の作品を生み出しまし
た。この地で多くの文化的活動が行われたのも、我孫子に鉄道が通ったこと
が大きいのかもしれません。

第19回 我孫子
国際野外美術展

旧井上家住宅の整備工事と
イベントのお知らせ

入場無料

来て ! 見て !

あびこ
公開制作　10月15日㈯～21日㈮　
作品展示　10月22日㈯～11月6日㈰
場所　布佐市民の森・宮ノ森公園・布佐の
まち周辺
イベント　10月22日㈯　11時～オープニン
グセレモニー（旧井上家住宅）、11時30分

～レクチャーハイキング（旧井上家住宅スタート）、正午～・午後3時～オ
カリナ演奏、午後0時30分～アンデス楽器演奏（布佐市民の森）、5時～オー
プニングパーティー（野外美術協会事務局脇※参加費1000円）　10月30
日㈰　午後2時～レクチャーハイキング（布佐駅改札前スタート）、4時30
分～ライブパフォーマンス（宮ノ森公園）　11月3日㈷　午後4時～ライブ
パフォーマンス（布佐市民の森）※詳しくはホームページをご覧ください。
　我孫子野外美術展実行委員会・江上☎090－9858－4625、 http://
abikoe.com/

※千葉テレビ放送「シャキット！あびこナビ」特別版　我孫子国際野外美術
展を特集します。10月28日㈮午前6時55分～。作品紹介・作家インタビュー
などを放送！ 　あびこの魅力発信室・内線235

　市では、江戸時代の歴史的建造物である
旧井上家住宅（市指定文化財）の保存整備工
事をすすめています。表門・裏門・外塀の
保存整備工事は、今年3月に完成しました。
この工事の過程で、表門は江戸時代末に建
てられ、大正11年の裏門建設に伴って改修されたことが判明しました。
引き続き30年度まで二番土蔵の保存整備工事を行います。土蔵は一度解
体し、使用できる部材を再利用して、当初の姿に復元する予定です。

楽 ◆旧井上家住宅イベント
◎旧井上家住宅ミニパネル展（井上家の歴史と保存整備工事の様子）
平成29年3月31日㈮まで・新土蔵内
◎SPレコードコンサート・二番土蔵工事見学会
11月12日㈯※詳しくは広報あびこ11月1日号に掲載します。

◆部分公開
開館時間　午前9時～午後4時（入館は3時30分まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は直後の平日）および年末年始
入館料　無料 　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

▲保存整備工事が完了した表門

▲我孫子駅南口 
　飯泉喜雄顕彰碑

▲杉村楚人冠記念館
　（杉村楚人冠邸の母屋を使用）

日時　11月18日㈮午前10時～正午　場所　湖北地区公
民館工芸工作室　内容　今年のクリスマスは、植物をあし
らったおしゃれなクリスマスリースを飾りませんか？オーナメントも加えて制作
します。　講師　伊藤忍さん　定員　先着20人　費用　3000円（当日払い）
持ち物　筆記用具、ミニスコップ、ビニール手袋、エプロン、持ち帰り袋
・ 　電話で住所、氏名、電話番号を明示しNPO法人テラス21（主催：
公園緑地課）　☎7160－3711（平日・土曜日午前10時～午後6時）※ただし
10月16日㈰は受付

楽 緑の講習会

玄関を飾るクリスマスリース

　「我孫子のいろいろ八景」に選ばれた景観を楽しいガイドと散策します。
今回は、昨年秋に開催した2つのコースを再び巡ります。ぜひご参加ください。
「湖北台のまちなみと田園コース」 約4㎞

日時　11月6日㈰午前9時30分～11時30分ごろ
集合　湖北駅改札前（湖北駅南口解散）
内容　湖北台の落ち着いたまちなみを通り抜け、
けやき通りの坂、湖北台中央公園などの散策や、
岡発戸・都部の谷津の自然を楽しみます。

「白樺派の散歩道と水辺のまちなみコース」 約4.5㎞
日時　11月20日㈰午前9時～正午ごろ
集合　けやきプラザ1階ホール（我孫子駅南口解散）
内容　志賀直哉邸跡や旧村川別荘などを繋ぐ白樺
派の小径を散策し、子之神寄進坂や手賀沼公園を
経て、天神坂を登り天神山緑地から手賀沼を眺望
します。

定員　各コース先着25人（雨天中止）　 費用　無料
主催　我孫子市　 企画・運営　我孫子の景観を育てる会
・ 　10月17日㈪午前8時30分～電話で都市計画課景観推
進室☎7185－1529

共通
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有する方　賃金時給1180円（通勤手当
あり）
◎児童発達支援補助員　勤務日時週3
～4日8時30分～17時のうち6時間※
資格は要しません　賃金時給1050円
（通勤手当あり）　〈共通〉任期12月1日
～平成29年3月31日（更新あり）　内
こども発達センターを利用するお子さ
んの療育　定若干名　選考書類・面
接　 ・ 事前連絡のうえ10月27日
㈭必着で履歴書（写真貼付）、資格・免
許証の写しを郵送または本人が持参　
・ 〒270－1112新木1637こども
発達センター☎7188－0472

お知らせ
◆定例教育委員会
日10月25日㈫14時予定（議案内容に
より変更あり）　所水道局4階会議室
内10月19日㈬以降にお問い合わせく
ださい。傍聴される方は、開催予定時
間前に傍聴者名簿に必要事項を記入
し、担当の指示に従って入室してくだ
さい　 教育委員会総務課☎7185－
1110
◆千葉県最低賃金が改正されました
10月1日から千葉県内の事業所で働
く全ての労働者（パート、アルバイ
ト等を含む）及びその使用者に適用
される地域別最低賃金「千葉県最低
賃金」が時間額842円に改正されま
した。詳しくはお問い合わせくださ
い　 千葉労働局労働基準部賃金室
☎043－221－2328 http://chiba-
roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
◆あびこ市民活動ステーション

◎第8回 お楽しみ映画会「ペコロスの
母に会いに行く」
日10月22日㈯13時30分～15時30
分　費無料　定先着150人　
◎第18回 湖北台秋まつり
日11月6日㈰10時30分～15時　内10
時30分～模擬店・焼きそばほか（有
料）、11時50分～芋煮、13時～津軽
三味線・マリンバ・吹奏楽の演奏　費
入場無料　〈共通〉所・ 湖北台近隣
センター☎7187－1122
◆我孫子南まちづくり協議会
◎あなたが知らない我孫子の魅力
日10月27日㈭14時～16時　内市外の
方にも人気の名所・名物・イベント
を紹介、「我孫子市ふるさと産品」試食
あり　定先着20人（要申込）　費200

◎地域活動はじめの一歩講座第2弾 高
齢者生活支援基礎講座「庭木の剪

せん

定
ABC」　日10月21日㈮9時30分～11
時30分（雨天中止）　所市役所玄関脇
庭　講師小松賢之さん（五人会庭木剪
定担当）　定先着10人　費無料　 10
月20日㈭までにファクス・Eメールで住
所、氏名、電話番号を明記。あびこ市
民活動ステーション 7165－4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp　 厨

くりや

川
が わ

☎090－4847－7449
◎SKSカフェトーク　日10月23日
㈰13時～15時 ※けやきプラザ10階
集合　テーマ手賀沼で遊覧船に乗り
「手賀沼でしたいこと、できること」
手賀沼の解説あり　定先着20人　費
無料　 ・ 10月21日㈮まで。あ
びこ市民活動ステーション☎7185－
6300 abikosks@themis.ocn.ne.jp
◆ご存じですか? 労働委員会
　～個別的労使紛争のあっせん～
労働者と使用者の間で生じた解雇・パ
ワハラ・労働条件の不利益変更などの
労働関係のトラブルについて、「個別
的労使紛争のあっせん」を行っていま
す。詳しくはお問い合わせください　
費無料　 千葉県労働委員会事務局
☎043－223－3735

◆湖北台地区まちづくり協議会

円　所・ ・ 我孫子南近隣センター
☎7181－1011
◆ふさの風まちづくり協議会
◎第8回 ふさの風文化祭
日・内10月29日㈯・30日㈰ ①作品展
示10時～16時 ②芸能発表10時30分
～16時　所・ 近隣センターふさの
風☎7181－6211
◆天王台北地区まちづくり協議会
◎天王台北30周年 芸能フェスタ
日10月29日㈯13時～16時30分　内
第1部…地域の方々の演芸発表、第2
部…「南米のアルパとギターデュエッ
ト」による演奏※作品展示あり（ロ
ビー）　定100人　費無料　所・ ・
窓口で入場整理券配布中。天王台

北近隣センター☎7182－9988
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　皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。ハガキで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。
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方
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達
者
な
作
品
で
す
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ら
し
く
晴
れ
た
日
で
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れ
ば
更
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句
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辺　

正
夫

秋
の
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気
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ま
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描
く
山
水
画 

中
野　

良
重

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

手賀沼ふれあいウオーク 2016
日にち　11月19日㈯（雨天実施・荒天中止）
時間・コース　①手賀沼一周（20㎞）②手賀沼半周（10㎞）※①・②受付午
前8時30分～③探偵ウオーク（4㎞）受付午前10時～※③限定で、親子向け
イベント「うなきちさんのメガネを探せ!」あり
場所　手賀沼公園集合※駐車場はありません。
費用　◎18歳以上…500円（事前申込300円）※参加費の払い戻し不可
◎18歳未満…無料 ※保険加入が必要なため、当日受付を行ってください。
申込方法　振込用紙（郵便局に用意）に振込先（口座記号番号「00210－
4－98261」）、加入者名「手賀沼ふれあいウオーク実行委員会」、金額欄
に申込人数分の合計金額、通信欄・依頼人の欄に「参加者全員の住所、
氏
ふ り が な

名、性別、年齢、居住区、会場（我孫子）、参加コース（①～③）、電話番号」
を明記し、11月4日㈮までに郵便局に振り込み。書ききれない場合は、名
簿をふれあいウオーク実行委員会へファクス。※当日「受領証」を持参。
7187－1144
　健康づくり支援課☎7185－1126

　 不用品情報

●無料で
◎オルガンKAWAI KB-3 高77㎝
×幅97㎝×奥43㎝、新品同様、取
りに来てくれる方…山崎☎7182－
4585　◎ミシン（足ふみ、ボック
ス型）、シンガー、高75㎝×幅50
㎝×奥50㎝、取りに来てくれる方
…飯野☎090－6523－6809

ふれあい工房☎7186－5500
（月曜を除く、9時～17時）
※既に交渉が成立している場合もあり
ますので、ご了承ください。ホーム
ページでも見られます。

譲ります

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 10月25日㈫

市県民税 第3期
国民健康保険税 第5期
介護保険料 第5期
後期高齢者医療保険料 第4期

10月31日㈪

忘れずに納めましょう

※ 納税は口座振替が便利です。
※ 皆さんの税金は、大切に使わせていただい
ております。

利根川河川敷清掃にご参加を
日時　11月19日㈯午前8時30分～2時間程度（受
付8時15分～、小雨実施）
場所　利根川ゆうゆう公園会場…公園内河川敷野
球場駐車場集合
布佐会場…ふさ復興会館（国道356号都交差点付
近・駐車場に限りがあります。お車でのお越しは
ご遠慮ください）
持ち物　軍手・ゴミ袋は用意します。清掃作業が
できる服装でご参加ください。※小雨の場合は、
雨具を用意してください。
 ・ 　11月4日㈮必着。電話、ファクス、ハガキ、
Eメールに「河川清掃参加」、住所、氏名、電話番号
を明示。〒270－1192市役所治水課（住所省略可）内線640、 7185－8013、
kasen-seisou@city.abiko.chiba.jp※当日の連絡先☎090－6926－7560、
☎090－5572－6709（荒天中止、当日開催の有無は午前7時30分に決定）

▲駐車場に限りがあるため、お車でのお越しはご遠慮ください

▲集合場所（市民体育館向かいの河川敷）

野球場

市民
体育館

利根川ゆうゆう公園

利根川

利根川

県道  我孫子・利根線

主要地方道千葉  竜ヶ崎線

国道356号

柏

栄
橋

都
交
差
点

布佐

近隣センター
ふさの風

ふさ復興
会館

国土交通省
北千葉導水
路管理支所

集合場所
（野球場駐車場）

集合場所

ゆうゆう公園会場

布佐会場

サッカー場

新木 木下

【案内図】

mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:kasen-seisou@city.abiko.chiba.jp
http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/


近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼女性のための健康体操無料体験会　
誰にでも楽しくでき肩こり腰痛を解消
します。10月17日㈪・24日㈪13時～
14時30分湖北地区公民館第2学習室。
10月18日㈫・25日㈫14時～15時30
分新木近セ。 三好☎7187－2536
▼健康体操「自

じきょうじゅつ

彊術」無料体験　10月
20日㈭10時～11時30分、27日㈭13
時～14時30分。いずれもアビスタミ

ニホール。 （公社）自彊術普及会千葉
県支部・菊川☎7169－3698
▼ジュニア体操無料体験会　10月21
日㈮・28日㈮、11月4日㈮15時45分
～16時45分。久寺家近セホール。3歳
～小学生。音楽に合わせて、楽しく体
操。運動が苦手なお子さんもOK!　
中村☎090－6018－1267
▼家事家計講習会　10月28日㈮10時
～11時45分、我孫子北近セ並木本館。
400円。託児あり（要予約 200円）。10
月29日㈯10時～11時45分、アビスタ。

400円。託児なし（子連れ可）。 ・
全国友の会・豊島☎ 7184－2875
▼楽しい歌声広場　10月28日㈮13時
30分～15時。我孫子北近セ並木本館。
童謡や懐かしい歌を歌いませんか！　
350円（初回のみ別途歌集代）。水分補
給の飲み物持参。 ミュージック・フ
レンド・乳

にゅ う い

井☎7185－2010
▼竹細工をいっしょに作りましょう　
10月29日㈯10時～12時。北千葉導水
ビジターセンター2階会議室。先着20
人。親子参加OK。無料。 光風ガー
デン☎7182－9876（平日17時まで）
▼我孫子サイエンスカフェ「知ればもっ
と楽しくなる! 植物たちの生きざま」　
10月30日㈰13時30分～。湖北台近セ。
講師…詫摩雅子（科学未来館）。1000
円（高校生以下500円）。 ・ 細谷☎
7169－6359

▼第22回 笛吹きたちのコンサート　
10月30日㈰14時～けやきプラザふれ
あいホール。フルートオーケストラで
モーツァルトの魅力満載のプログラム。
前売り1200円、当日1500円、高校生
以下1000円。 高間☎7184－5417
▼白門我孫子会講演会「暮らしに役立
つ医療情報“身近な医療問題”」　講師
佐藤典衛氏。11月5日㈯15時～。我
孫子北近セ並木本館。先着20人。無料。
安達☎090－4728－2882

会員・仲間募集

▼湖北ファミリークラブ（卓球）　毎
週㈰13時～16時。湖北小学校体育
館。コーチ指導あり。初心者歓迎。入
1000円、年4000円。 山﨑☎7185
－5108

7 No.1415   平成 28（2016）年 10月16日号広報 あびこ 情報ひろば・市民伝言板

情報
　ひろば
情報
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆第28回 習作展
日10月20日㈭12時～17時、21日㈮
10時～17時、22日㈯10時～16時　
所あびこ市民プラザ　内シルバー人材
センター主催の書道・墨絵等教室の生
徒と講師の作品展示会　費無料（申込
不要）　 我孫子市シルバー人材
センター☎7188－2200
◆国際交流バスツアー
日11月3日㈷8時15分我孫子ふれあい
広場（我孫子駅北口郵便局前）集合、
17時解散　所房総のむら、成田山　
定40人（応募者多数の場合抽選）　費
2900円　 ・ 10月20日㈭までにフ
ァクスまたはEメールで住所、氏名、
電話番号を明記。我孫子市国際交流
協会（AIRA） 7183－2005 info@
e-aira.jp☎7183－1231
◆第18回 湖北台健康まつり
日10月22日㈯9時30分～12時　所湖
北台中学校多目的ホール、体育館　内
健康測定（身長・肺活量・血管年齢ほ
か）、体力測定（障害物歩行・体前屈・
開眼片足立ち・握力・椅子立座りなど）、
健康相談（聖仁会病院・高齢者なんで
も相談室等）、リラックス体験、湖北
台中学校吹奏楽部演奏　費無料　持上
履き　 湖北台地区社会福祉協議会
☎7188－1410
◆人生100年時代の心の健康づくりセミナー
日・内①10月26日㈬「笑いと健康～
前向きに医療と向き合う」松本光正さ
ん（サン松本クリニック院長）②11月8
日㈫「生き抜く力と笑いの効用」石丸

昌彦さん（放送大学）③11月25日㈮「ス
トレス対処力とその向上～サルート
ジェニック・アプローチのすすめ」戸
ヶ里泰典さん（放送大学）①③13時30
分～②10時～（各120分）　所けやき
プラザ7階研修室　定先着50人　費無
料　 ・ 電話・ファクスで、住所、
氏名、連絡先、介護施設関係者は施
設名を明記し、NPO法人ACOBA☎
7181－9701 7185－2241
◆あびこエーデルワイス30周年記念
　フォークダンス大会
日10月29日㈯10時30分開演（9時30
分開場）　所けやきプラザふれあいホー
ル　ゲスト「超・踊る会」のデモンス
トレーションあり　費700円（当日徴
収）　 分須☎7149－1789
◆第3回 あびこ土建まつり
日10月30日㈰10時～15時（荒天中止）
所手賀沼公園　内住宅・耐震相談、子
ども工作教室、菓子まきなど　費無料
（一部有料）　 千葉土建一般労働組
合我孫子支部☎7185－9314
◆第37回「全国親の会」柏大会
日10月30日㈰10時30分～16時15分
所さわやかちば県民プラザ　対不登
校、ひきこもり、摂食障害など子ども
の心の問題に悩む保護者、指導者、
関心のある方　定400人（要申込）　
・ NPO法人SEPY倶楽部☎03－
3942－5006
◆第5回 あびこ市民グラウンドゴルフ大会
日11月15日㈫（雨天時11月22日㈫）9
時～12時45分（受付8時30分～）　所
五本松運動広場　内32ホールの個人
戦　対市内在住・在勤・在クラブ　
定先着120人　費800円（当日徴収）　
・ 10月31日㈪必着で往復ハガキ
に住所、氏名、電話番号、性別、年齢
を明記。〒270－1138下ケ戸1825の
11梅田博巳☎7184－9546
◆ちばハートフル・ヒューマンフェスタ
　2016
日12月8日㈭13時～16時（12時開場）
所千葉市民会館　内◎講演（講師…舞

まい

の海
うみ

秀
しゅうへい

平さん〈NHK大相撲解説者〉）◎
「ハートフルコンサート」◎マリーンズ
グッズが当たる抽選会ほか　定1000人

（申込者多数の場合抽選）　費無料　
・ 11月4日㈮必着で、往復ハガ
キに郵便番号、住所、氏名、電話番
号、入場希望人数（1通2人まで）、託
児・手話・要約筆記通訳希望の有無、
返信用にあて先を明記。〒260－0855
千葉県庁内郵便局留ちばハートフル・
ヒューマンフェスタ事務局☎043－223
－2348 043－222－9023
◆柏交響楽団 第66回定期演奏会
日11月6日㈰14時開演（13時15分開場）
所柏市民文化会館　曲目ブラームス交
響曲第1番、ベートーベン交響曲第2
番ほか　指揮佐々木新平さん　費980
円（前売り900円）〈全席自由〉　入場
券販売所軽喫茶ぽぽら、浅野書店（柏
市）　 事務局☎090－8443－0181
◆我孫子市バドミントン連盟
　第5回 秋季団体戦大会
日11月20日㈰9時受付　所市民体育
館　種目団体戦1部～4部（男子・女子・
混合ダブルス）　対・定 1・2部オー
プン、3・4部は連盟会員および市内
在住・在勤・在学で1・2部以外の方、
先着24チーム（1チーム6人以上）※保
険なし　費1チーム8000 円（連盟会員
6000円）　 ・ 11月10日㈭必着で
申込用紙またはハガキに大会名、チー
ム名、ランク、氏

ふり が な

名（出場選手）、性別、
代表者の住所・氏名・連絡先を明記。
〒270－1112新木3100の64稲

い な ば

葉谷
たに

暉
樹☎7187－2549※詳しくは「我孫子
市バドミントン連盟」で検索
◆第31回記念 レディースオープン
　卓球大会
日12月7日㈬9時30分～（受付9時～）
所市民体育館　種目A・B・Cランク
別団体戦（4単1複）、1チーム5人～7
人　対・定30歳以上の女性、先着90
チーム　費1チーム4000円　 ・
11月11日㈮必着でハガキに大会名、
ランク、チーム名、郵便番号、住
所、氏名、電話番号を明記。〒270－
1164つくし野3の9の106中山妙子☎
7182－3177

講演・講座・教室
◆異文化理解講座

日10月29日㈯14時～15時30分　所
あびこ市民プラザ　内ドイツの文化・
生活環境について　講師ヨーグ・ロス
さん（AIRAドイツ語サロン講師）※日
本語で講演　定先着30人　費無料　
・ 10月26日㈬までにファクス・
Eメール・電話。我孫子市国際交流
協会（AIRA） 7183－2005 info@
e-aira.jp☎7183－1231
◆楽湖北地区公民館講座
◎ちばふるさとの味「太巻きずし」秋
編～もみじ～　日11月12日㈯13時～
15時30分　定16人（応募者多数の場
合抽選）　費800円（材料費）　持エプ
ロン、三角巾、ふきん2枚、まきす（大・
小）、持ち帰り用容器、筆記用具　
10月31日㈪必着で往復ハガキに氏名・
住所・電話番号・年齢を明記し投函

かん

ま
たは窓口に返信用ハガキを持参　所・
・ 　〒270－1122中里81の3
湖北地区公民館☎7188－4433
◆道徳の大講演会「二宮尊徳の残した教え」
日11月1日㈫18時30分～20時30分
（18時開場）　所けやきプラザふれあ
いホール　対・定高校生以上、先着
400人　費500円　 ・ 電話・ファ
クス。北総モラロジー事務所・米田☎
0297－83－1231（当日受付あり）

◆自分でわかる 手相講座
日11月12日㈯14時～15時30分　講
師牧野有峰さん（ 日本占術協会専
務理事）、稲葉行哉さん（ 日本占術
協会会員）　定先着30人　費500円　
所・ ・ 電話または受付。あびこ市
民プラザ☎7183－2111
◆普通救命講習I講習会
日11月13日㈰9時～12時　所我孫子
ビレジ集会室（我孫子ビレジショッピ
ングセンター2階）　定先着30人　費
無料　 ・ 我孫子北地区社会福祉協
議会☎7165－3434

募集
◆こども発達センター臨時職員
◎児童発達支援員　勤務日時平日8時
30分～17時（7時間45分勤務）　対保育
士・幼稚園教諭・社会福祉士・社会福祉
主事・教員のいずれかの資格・免許を

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

mailto:info@e-aira.jp
mailto:info@e-aira.jp
mailto:info@e-aira.jp
mailto:info@e-aira.jp
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市の木…ケヤキ

市の鳥…オオバン

平成28年（2016年）No.1415　
10
16

　8月に行われた「第39回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季
水泳競技大会」で、市内在住の柏崎清花さん（千葉商科大学付属高等学
校2年生・柏洋スイマーズ所属）が15～16歳の部200m自由形で金メ
ダル、100mバタフライで銀メダルを獲得しました。
　9月13日、柏崎さんは市役所を訪れ、星野市長に「ジュニアオリン
ピックカップで、金・銀メダルを取れたことは、これまでの練習の積
み重ねと周りの方たちの支えがあったからです。同じ8月に行われた
インターハイでは、200m個人メドレーが銅メダルだったので、来年
はもっと良い色のメダルが取れるように頑張ります。」と大会の報告

と今後の抱負を話しました。
　星野市長は、「先輩を追い越すことは、こ
れまで教わったこと、競い合ったことの恩
返しになります。これからも上を目指して、
4年後の東京オリンピックに出場すること
を期待しています。」と激励しました。
　秘書広報課広報室☎7185－1269

柏
かしわ ざ き

崎清
さ や か

花さんが金・銀メダル獲得！

あびこの自然と文化 クイズ

　現在杉村楚人冠記念館の企
画展で展示中の夏目漱石の手
紙には、漱石が持病のため入院
する前日に楚人冠に送ったもの
があります。さて、この入院の
原因となった、漱石の持病は次
のうちどれでしょう。
①偏頭痛　②リウマチ　③神経痛　④胃潰瘍
　正解者の中から抽選で、鳥の博物館・白樺文
学館・杉村楚人冠記念館に入館できる3館共通
券を2枚ペアで5組の方にプレゼントします。ご
応募をお待ちしています。
 ・ 　ハガキ、ファクス、Eメールにクイズ
の答え、住所、氏名、電話番号を明記し、10
月28日㈮必着で、〒270－1192市役所あびこ
の魅力発信室（住所省略可） 7185－1520、
quiz@city.abiko.chiba.jp、☎7185－2493
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ
て頂きます｡ 答えは11月16日号に掲載します。

～杉村楚人冠記念館～  

平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

　☎7185－0999相談受付日時

消費生活センターだより

　「24時間最大1000円」と表示されていたコインパーキ
ングに3日間駐車した。料金は3000円だと思っていたの
に、精算時の料金が8000円以上だった。出庫のため取り
あえず支払い、すぐに電話で抗議したところ「最初の24
時間が1000円でその後は通常料金だ」と言われた。
　24時間〇〇円、1日最大〇〇円などと看板に記載のあ
るコインパーキングが多く見られます。最大料金が繰り
返し適用される所がある一方、24時間を超えると超えた
分については通常料金で計算される所や、日付が変わっ
た時点で通常料金による駐車時間がカウントされる所も
あるなど、パーキングによって料金体系はさまざまです。
　他にも駐車券紛失時の条件、ゲート式精算機前でのバッ
ク不可など禁止事項が定められていることもあります。
　利用の際は大きな看板だけでなく、出入り口付近や精
算機付近などに貼付された詳しい利用条件も確認しま
しょう。

確認しましょう！ コインパーキングの利用条件
55あびこ植物図鑑

　9月の下旬に、寿
地区の旧村川別荘
を訪れると、西側の
林で百人一首の歌
で知られるサネカ
ズラが蔓

つる

を伸ばし、
花をつけていました。サネカズラは昔、樹皮に
含む粘液で整髪したことから「美

び な ん

男葛
かずら

」の別名
もあります。花は黄白色で、長い柄を持ち、下
向きに垂れ下がります。
　サネカズラには雌雄が別株のものと、同株の
ものとがありますが、旧村川別荘のものは、雌
雄同株で、同じ蔓に雄

お ば な

花と雌
め ば な

花がついていまし
た。雄花をのぞくと、赤い雄しべが球状に集っ
ており、花後の雌花を見ると、球形の果実の塊

かたまり

が成長しつつありました。

サネカズラ（真葛・実葛） マツブサ科
文・写真　佐久間　俊行
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【クイズあびこの自然と文化29　答え】
②バーナード・リーチ　1916（大正5）年9月、中国で再会したリーチと宗悦は、ともに宋窯の陶磁を求めて各地を巡り、交流を深めた後、宗悦の誘いにより同年末
来日し、翌年3月より柳邸に窯を築き、陶芸家として活躍しました。　 　白樺文学館☎7185－2192

　今年で16回目を迎える鳥をテーマとした日本最大級のイベント「ジャパ
ンバードフェスティバル（JBF）2016」が、アビスタ、手賀沼親水広場、鳥
の博物館、鳥博広場、山階鳥類研究所、我孫子南近隣センター（けやきプラ
ザ9階）で開催します。※改修工事のため、水の館会場は使用しません。
開催日時　11月5日㈯・6日㈰午前9時30分～午後4時（6日は3時まで）※雨天実施
◆手賀沼親水広場・鳥博広場 ステージ◆　5日…◎鳥絵ライブ◎ラフターヨガ　6日
…◎あびこ少年少女合唱団　両日…◎鳥声イントロどん! ほか　展示◎各団体の活動
（NPO・学生・海外）◎行政の環境活動・エコツーリズム　販売◎鳥関連商品・望遠鏡・
双眼鏡の展示・販売ほか　バードウオッチング◎湖畔（カッパの像前）◎船上（漁協桟橋）
◆鳥の博物館（両日入館無料）◆　◎企画展「我孫子の鳥図鑑－市内で見られる全種の
標本－」◎ゲストトーク「はばたけ! しんはま!! －行徳野鳥観察舎と行徳鳥獣保護区の
お仕事－」
◆山階鳥類研究所◆　◎山階鳥研 見にレクチャー8（総入れ替え制。整理券は当日配布）
◆アビスタ ホール◆　5日…◎「自分だけの探鳥地ガイドを作ってみよう」◎「バード
ガイドが教えるとっておきのイベント」◎鳥学講座『コアジサシ保全活動の現場から』
6日…◎「野鳥の鳴き声の魅力と聞き分け方」◎全日本鳥フォトコンテスト講演会
展示◎全日本鳥フォトコンテスト作品展◎バードカービング◎ビデオでバードウオッ
チング◎鳥の折り紙、切り絵◎千葉県愛鳥週間ポスターコンクール◎野鳥ペーパーク
ラフト展◎海外出展国紹介◎JOBANアートライン傘アートペイント

◆手賀沼公園◆　◎鳥凧あげ
◆我孫子南近隣センター（けやきプラザ9階）◆
◎JBF2016環境学会　6日午前10時～午後4時
◆関連イベント◆　◎JBF店頭ポスター展（市内小
学生の鳥のポスター）11月6日㈰まで
　手賀沼課☎7185－1484（土・日曜、祝日を除
く午前8時30分～午後5時）当日は☎070－1076－
3599、☎080－9503－1573

日時　11月27日㈰午前9時15分～午後3時30分
内容　そば打ち体験、自己紹介、フリータイム
対象　女性 45歳～55歳、男性 45歳～60歳
定員　各12人（応募者多数の場合抽選）　
費用　3500円
場所・ ・ 　11月5日㈯までに我孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート（けやき
プラザ11階）☎7157－3900、 wedding@abiko-shakyo.com

　白樺派が去った後、我孫子の文化空間を
引き継いだ人物、原田京平（恭平・聚

しゅうぶん

文・
和
わ し ゅ う

周）。原田京平シリーズ展第3弾として、
京平の本業である画家としての作品の数々
を展示します。また今回初公開する彼の描
いた我孫子の絵画をぜひご鑑賞ください。
開催期間　11月3日㈷～平成29年1月29日
㈰まで午前9時30分～午後4時30分
場所　白樺文学館
入館料　大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料（団体割引は
各20％引き）

◎休館のお知らせ　11月1日㈫、2日㈬は展示替えのため休館します。

白樺文学館  　☎7185－2192

楽白樺文学館企画展
「原田京平展―我孫子を描きし画家―」

▲原田恭平「我孫子風景」
1923（大正12）年12月
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ジャパンバードフェスティバル2016

楽  鳥をテーマとした
日本最大級のイベント 全国JOCジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会

そば打ち体験
de

楽しく婚活!
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mailto:quiz@city.abiko.chiba.jp
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