
近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
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市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼女性のための健康体操無料体験会　
誰にでも楽しくでき肩こり腰痛を解消
します。10月17日㈪・24日㈪13時～
14時30分湖北地区公民館第2学習室。
10月18日㈫・25日㈫14時～15時30
分新木近セ。 三好☎7187－2536
▼健康体操「自

じきょうじゅつ

彊術」無料体験　10月
20日㈭10時～11時30分、27日㈭13
時～14時30分。いずれもアビスタミ

ニホール。 （公社）自彊術普及会千葉
県支部・菊川☎7169－3698
▼ジュニア体操無料体験会　10月21
日㈮・28日㈮、11月4日㈮15時45分
～16時45分。久寺家近セホール。3歳
～小学生。音楽に合わせて、楽しく体
操。運動が苦手なお子さんもOK!　
中村☎090－6018－1267
▼家事家計講習会　10月28日㈮10時
～11時45分、我孫子北近セ並木本館。
400円。託児あり（要予約 200円）。10
月29日㈯10時～11時45分、アビスタ。

400円。託児なし（子連れ可）。 ・
全国友の会・豊島☎ 7184－2875
▼楽しい歌声広場　10月28日㈮13時
30分～15時。我孫子北近セ並木本館。
童謡や懐かしい歌を歌いませんか！　
350円（初回のみ別途歌集代）。水分補
給の飲み物持参。 ミュージック・フ
レンド・乳

にゅ う い

井☎7185－2010
▼竹細工をいっしょに作りましょう　
10月29日㈯10時～12時。北千葉導水
ビジターセンター2階会議室。先着20
人。親子参加OK。無料。 光風ガー
デン☎7182－9876（平日17時まで）
▼我孫子サイエンスカフェ「知ればもっ
と楽しくなる! 植物たちの生きざま」　
10月30日㈰13時30分～。湖北台近セ。
講師…詫摩雅子（科学未来館）。1000
円（高校生以下500円）。 ・ 細谷☎
7169－6359

▼第22回 笛吹きたちのコンサート　
10月30日㈰14時～けやきプラザふれ
あいホール。フルートオーケストラで
モーツァルトの魅力満載のプログラム。
前売り1200円、当日1500円、高校生
以下1000円。 高間☎7184－5417
▼白門我孫子会講演会「暮らしに役立
つ医療情報“身近な医療問題”」　講師
佐藤典衛氏。11月5日㈯15時～。我
孫子北近セ並木本館。先着20人。無料。
安達☎090－4728－2882

会員・仲間募集

▼湖北ファミリークラブ（卓球）　毎
週㈰13時～16時。湖北小学校体育
館。コーチ指導あり。初心者歓迎。入
1000円、年4000円。 山﨑☎7185
－5108
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆第28回 習作展
日10月20日㈭12時～17時、21日㈮
10時～17時、22日㈯10時～16時　
所あびこ市民プラザ　内シルバー人材
センター主催の書道・墨絵等教室の生
徒と講師の作品展示会　費無料（申込
不要）　 我孫子市シルバー人材
センター☎7188－2200
◆国際交流バスツアー
日11月3日㈷8時15分我孫子ふれあい
広場（我孫子駅北口郵便局前）集合、
17時解散　所房総のむら、成田山　
定40人（応募者多数の場合抽選）　費
2900円　 ・ 10月20日㈭までにフ
ァクスまたはEメールで住所、氏名、
電話番号を明記。我孫子市国際交流
協会（AIRA） 7183－2005 info@
e-aira.jp☎7183－1231
◆第18回 湖北台健康まつり
日10月22日㈯9時30分～12時　所湖
北台中学校多目的ホール、体育館　内
健康測定（身長・肺活量・血管年齢ほ
か）、体力測定（障害物歩行・体前屈・
開眼片足立ち・握力・椅子立座りなど）、
健康相談（聖仁会病院・高齢者なんで
も相談室等）、リラックス体験、湖北
台中学校吹奏楽部演奏　費無料　持上
履き　 湖北台地区社会福祉協議会
☎7188－1410
◆人生100年時代の心の健康づくりセミナー
日・内①10月26日㈬「笑いと健康～
前向きに医療と向き合う」松本光正さ
ん（サン松本クリニック院長）②11月8
日㈫「生き抜く力と笑いの効用」石丸

昌彦さん（放送大学）③11月25日㈮「ス
トレス対処力とその向上～サルート
ジェニック・アプローチのすすめ」戸
ヶ里泰典さん（放送大学）①③13時30
分～②10時～（各120分）　所けやき
プラザ7階研修室　定先着50人　費無
料　 ・ 電話・ファクスで、住所、
氏名、連絡先、介護施設関係者は施
設名を明記し、NPO法人ACOBA☎
7181－9701 7185－2241
◆あびこエーデルワイス30周年記念
　フォークダンス大会
日10月29日㈯10時30分開演（9時30
分開場）　所けやきプラザふれあいホー
ル　ゲスト「超・踊る会」のデモンス
トレーションあり　費700円（当日徴
収）　 分須☎7149－1789
◆第3回 あびこ土建まつり
日10月30日㈰10時～15時（荒天中止）
所手賀沼公園　内住宅・耐震相談、子
ども工作教室、菓子まきなど　費無料
（一部有料）　 千葉土建一般労働組
合我孫子支部☎7185－9314
◆第37回「全国親の会」柏大会
日10月30日㈰10時30分～16時15分
所さわやかちば県民プラザ　対不登
校、ひきこもり、摂食障害など子ども
の心の問題に悩む保護者、指導者、
関心のある方　定400人（要申込）　
・ NPO法人SEPY倶楽部☎03－
3942－5006
◆第5回 あびこ市民グラウンドゴルフ大会
日11月15日㈫（雨天時11月22日㈫）9
時～12時45分（受付8時30分～）　所
五本松運動広場　内32ホールの個人
戦　対市内在住・在勤・在クラブ　
定先着120人　費800円（当日徴収）　
・ 10月31日㈪必着で往復ハガキ
に住所、氏名、電話番号、性別、年齢
を明記。〒270－1138下ケ戸1825の
11梅田博巳☎7184－9546
◆ちばハートフル・ヒューマンフェスタ
　2016
日12月8日㈭13時～16時（12時開場）
所千葉市民会館　内◎講演（講師…舞

まい

の海
うみ

秀
しゅうへい

平さん〈NHK大相撲解説者〉）◎
「ハートフルコンサート」◎マリーンズ
グッズが当たる抽選会ほか　定1000人

（申込者多数の場合抽選）　費無料　
・ 11月4日㈮必着で、往復ハガ
キに郵便番号、住所、氏名、電話番
号、入場希望人数（1通2人まで）、託
児・手話・要約筆記通訳希望の有無、
返信用にあて先を明記。〒260－0855
千葉県庁内郵便局留ちばハートフル・
ヒューマンフェスタ事務局☎043－223
－2348 043－222－9023
◆柏交響楽団 第66回定期演奏会
日11月6日㈰14時開演（13時15分開場）
所柏市民文化会館　曲目ブラームス交
響曲第1番、ベートーベン交響曲第2
番ほか　指揮佐々木新平さん　費980
円（前売り900円）〈全席自由〉　入場
券販売所軽喫茶ぽぽら、浅野書店（柏
市）　 事務局☎090－8443－0181
◆我孫子市バドミントン連盟
　第5回 秋季団体戦大会
日11月20日㈰9時受付　所市民体育
館　種目団体戦1部～4部（男子・女子・
混合ダブルス）　対・定 1・2部オー
プン、3・4部は連盟会員および市内
在住・在勤・在学で1・2部以外の方、
先着24チーム（1チーム6人以上）※保
険なし　費1チーム8000 円（連盟会員
6000円）　 ・ 11月10日㈭必着で
申込用紙またはハガキに大会名、チー
ム名、ランク、氏

ふり が な

名（出場選手）、性別、
代表者の住所・氏名・連絡先を明記。
〒270－1112新木3100の64稲

い な ば

葉谷
たに

暉
樹☎7187－2549※詳しくは「我孫子
市バドミントン連盟」で検索
◆第31回記念 レディースオープン
　卓球大会
日12月7日㈬9時30分～（受付9時～）
所市民体育館　種目A・B・Cランク
別団体戦（4単1複）、1チーム5人～7
人　対・定30歳以上の女性、先着90
チーム　費1チーム4000円　 ・
11月11日㈮必着でハガキに大会名、
ランク、チーム名、郵便番号、住
所、氏名、電話番号を明記。〒270－
1164つくし野3の9の106中山妙子☎
7182－3177

講演・講座・教室
◆異文化理解講座

日10月29日㈯14時～15時30分　所
あびこ市民プラザ　内ドイツの文化・
生活環境について　講師ヨーグ・ロス
さん（AIRAドイツ語サロン講師）※日
本語で講演　定先着30人　費無料　
・ 10月26日㈬までにファクス・
Eメール・電話。我孫子市国際交流
協会（AIRA） 7183－2005 info@
e-aira.jp☎7183－1231
◆楽湖北地区公民館講座
◎ちばふるさとの味「太巻きずし」秋
編～もみじ～　日11月12日㈯13時～
15時30分　定16人（応募者多数の場
合抽選）　費800円（材料費）　持エプ
ロン、三角巾、ふきん2枚、まきす（大・
小）、持ち帰り用容器、筆記用具　
10月31日㈪必着で往復ハガキに氏名・
住所・電話番号・年齢を明記し投函

かん

ま
たは窓口に返信用ハガキを持参　所・
・ 　〒270－1122中里81の3
湖北地区公民館☎7188－4433
◆道徳の大講演会「二宮尊徳の残した教え」
日11月1日㈫18時30分～20時30分
（18時開場）　所けやきプラザふれあ
いホール　対・定高校生以上、先着
400人　費500円　 ・ 電話・ファ
クス。北総モラロジー事務所・米田☎
0297－83－1231（当日受付あり）

◆自分でわかる 手相講座
日11月12日㈯14時～15時30分　講
師牧野有峰さん（ 日本占術協会専
務理事）、稲葉行哉さん（ 日本占術
協会会員）　定先着30人　費500円　
所・ ・ 電話または受付。あびこ市
民プラザ☎7183－2111
◆普通救命講習I講習会
日11月13日㈰9時～12時　所我孫子
ビレジ集会室（我孫子ビレジショッピ
ングセンター2階）　定先着30人　費
無料　 ・ 我孫子北地区社会福祉協
議会☎7165－3434

募集
◆こども発達センター臨時職員
◎児童発達支援員　勤務日時平日8時
30分～17時（7時間45分勤務）　対保育
士・幼稚園教諭・社会福祉士・社会福祉
主事・教員のいずれかの資格・免許を

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520
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