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10月3日㈪
から

我孫子行政サービスセンター内に
パスポート窓口を開設します

◎申請から受け取りまで
必要書類を
そろえる（①）➡ 申請 ➡ 内容審査 ➡ パスポートの

作成（千葉県）➡
受け取り

（手数料の支払い）（②）
※申請日から土・日曜、祝日を除く9日目以降に受け取れます。お急ぎの方は千葉
県中央旅券事務所または東葛飾旅券事務所で申請してください。
①必要書類　
◉一般旅券発給申請書（1通）…市役所・各行政サービスセンターに設置
◉戸籍謄本または抄本（1通）…本籍地の市町村で事前に取得してください
◉写真（1枚）…申請書に貼らずに持参。縦45㎜×横35㎜、無帽、正面向きで
6カ月以内に撮影したもの。,※顔や頭の輪郭が隠れているものや汚れ・傷の
あるものなど、パスポート写真として不適当なものは受け付けできません。
◉本人確認書類
◎1点でよいもの…運転免許証、マイナンバーカード、
住基カード（顔写真付き）などで、有効期限内のもの
◎2点必要なもの…A2点または、A＋B 
A　健康保険証、年金証書・手帳、介護保険被保険者証など
B　学生証（顔写真付き）、公の機関が発行した資格証明書（顔写真付き）など
★我孫子行政サービスセンターでは、市内に本籍がある方の戸籍謄本・抄本や、
市外に住民登録されている方の住民票を住基ネットを利用した広域交付によ
り取得することができます。※交付できる時間や申請できる方に条件があり
ますので、詳しくはお問い合わせください。
②手数料

種類 収入印紙 千葉県収入証紙 合　計

新
規

10年間有効旅券 1万4000円 2000円 1万6000円
5年間有効旅券（12歳以上） 9000円 2000円 1万1000円
5年間有効旅券（12歳未満） 4000円 2000円 6000円
記載事項変更旅券 4000円 2000円 6000円
査証欄の増補 2000円 500円 2500円

★収入印紙・千葉県収入証紙は、けやきプラザ前のアビシルベで販売します。
駐輪場　本町3丁目自転車駐車場（けやきプラザ東側）3階指定場所（無料）
駐車場　けやきプラザ駐車場（30分無料。以降30分ごとに100円）
　9月30日㈮まで…市民課・内線275、218
　　10月3日㈪以降…パスポート窓口☎7181－1292

9月21日㈬
～9月30日㈮

秋の全国交通安全運動
～伝えよう 自分の存在 反射材～

健康づくりには、日ごろの規則正しい生活習慣と
定期的な健診の受診を！

特定健康診査　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）や、糖尿病・
高血圧など自覚症状の少ない生活習慣病を予防・発見するための機会で
す。特定健診の結果、必要がある方には生活習慣改善の支援（特定保健指
導）を実施します。
健診内容　問診・診察・身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査（中性脂
肪、HDL・LDLコレステロール、肝機能、血糖など）
※各医療保険組合で項目が追加されることがあります。受診を希望する
方は、ご自身が加入している医療保険組合へお問い合わせください。
対象　40歳～74歳の方
【我孫子市国民健康保険加入中の方へ】 
　受診を希望する方は、5月に送付した受診券（クリーム色）と保険証を
持参し、市内契約医療機関で受けてください。受診券を紛失した方、ま
たは4月2日以降に我孫子市国民健康保険に加入し受診を希望する方は、
直接医療機関へお申し込みください。
※平成28年4月～29年3月までの誕生日に5の倍数の年齢（例40歳・45歳）
に達する方は頸

けい

動脈超音波検査を追加して実施できます。
　健康づくり支援課☎7185－1126

《9月は健康増進普及月間》 
特定健康診査を受けましょう！
1に運動  2に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ

～健康寿命の延伸～
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　日没時間が急速に早まる秋口は、夕暮れ時や夜間の交通事故の増加が懸念されま
す。秋の行楽シーズンを控えたこの時期に、一人一人が交通ルールを守り、交通事
故防止に努めましょう。
重点目標
◎子どもと高齢者の交通事故防止　◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故防止　◎全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹
底　◎飲酒運転の根絶

●「歩きスマホ」について
　「ポケモンGO」の配信後、事件や事故が発生しています。次の点に注意し、「歩
きスマホ」などによる事故や事件を防止しましょう。
①歩きスマホはやめよう…視野が非常に狭くなり車や自転車と衝突する可能性が
高くなり危険です。　
②運転中の操作は禁止…車や自転車を運転する際、「ながら運転」は道路交通法で
禁止されています。
③危険な場所には立ち入らない…ゲームに熱中するあまり池や用水路に落ちるな
どの事故が相次いで発生しています。また、無断で私有地に入ったり、土地勘の
ない場所に不用意に立ち入らないようにしましょう。
④不審者には警戒…ゲームに夢中になり、痴漢やひったくりなどの被害にあった
り、「ゲームを通じて会おう」と誘い出され、犯罪に巻き込まれる危険性がありま
す。十分に警戒しましょう。

　市民安全課・内線485、我孫子警察署☎7182－0110
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