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　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創り
たい。自分を活かし、他人を認め、女も男も共にい
きいきした暮らしができるまち我孫子にするため
に、ここに「男女共同参画都市」を宣言します。
1 私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子
　にします。
2 私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に
　参画する我孫子にします。
3 私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分か
　ち合う我孫子にします。

男女共同参画都市宣言
2001（平成13）年6月26日制定

　現代社会において家族形態や家庭に感じる人々の幸福感は絶対
的なものでなく、時代の流れとともに変化しています。そんな中で、
今を「自分らしく生きるには」を考えてみませんか。
日時　6月26日㈰午後2時開演（1時30分開場）
場所　アビスタホール
講師　水

み な し た き り う

無田気流さん（詩人、社会学者、國學院大學経済学部教授）
定員　先着100人（要申込）　
費用　無料
託児　2歳以上就学前、1人200円、6月10日㈮締切

・ 　電話、ファクス、ちば電子申請サービス（右QRコード）。
男女共同参画室☎7185－1752、 7185－1520

【我孫子を桜のまちに! さくらプロジェクト】市のシンボルである手賀沼の周辺や市内の公園などに桜を植樹するための寄付にご協力を！詳しくは3面をご覧ください。
　公園緑地課☎7185－1542

　

市
で
は
、
６
月
を「
男
女
共
同
参
画
月
間
」と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
一緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。 

　

男
女
共
同
参
画
室
・
内
線
４
１
９

市
議
会
定
例
会
は
6
日
開
会

　

今
年
は
国
の
推
進
も
転
換
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
８

月
に
成
立
し
た
「
女
性
の
職
業

生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に

関
す
る
法
律
（
女
性
活
躍
推
進

法
）」
が
４
月
か
ら
本
格
始
動

し
ま
し
た
。

　

女
性
の
活
躍
は
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
指
導
的
地
位

に
就
く
女
性
は
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
極
め
て
少
な
い
ま
ま
で
す
。

こ
れ
を
早
急
に
解
決
す
る
こ
と

は
日
本
社
会
の
在
り
方
を
変
え

る
た
め
に
も
必
要
で
あ
る
と
女

性
活
躍
推
進
法
が
作
ら
れ
ま
し

た
。

　

国
の
10
年
後
を
見
据
え
た「
第

４
次
男
女
共
同
参
画
基
本
計

画
」
も
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
こ
こ
に
も
「
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
お
け
る
女
性
の
活

躍
」
が
大
き
く
掲
げ
ら
れ
、
そ

の
た
め
に
は
ま
ず
、
男
性
の
働

き
方
・
暮
ら
し
方
の
見
直
し
が

欠
か
せ
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日

は
国
の
定
め
る
男
女
共
同
参

画
週
間
で
す
。今
年
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
意
識
を
カ

イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン
カ
ク
。

社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」
今
ま
で

の
労
働
慣
行
や
意
識
を
変
え
、

女
性
も
男
性
も
多
様
な
働
き

方
・
暮
ら
し
方
が
可
能
な
社
会

を
目
指
そ
う
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
の
市
男
女
共
同
参

画
条
例
制
定
か
ら
今
年
で
10
年

と
な
り
ま
し
た
。
10
年
で
進
ん

だ
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
市
の
女
性
管
理
職
の

比
率
を
見
る
と
、
平
成
18
年
当

時
14
・
7
％
で
し
た
が
今
年
は

は
17
・
3
％
に
な
り
ま
し
た
。

市
は
こ
れ
を
平
成
30
年
度
ま
で

に
20
％
に
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
市
の
男
女
共
同
参
画
施

策
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考

え
ら
れ
て
い
る
か
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

条
例
制
定
翌
年
の
平
成
19
年
と

昨
年
で
比
較
す
る
と（
下
図
参

照
）、
満
足
度
も
重
要
度
も
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
し
か
し
ま
だ
十
分
と
は
い

え
ま
せ
ん
。

　
男
女
共
同
参
画
月
間
で
あ
る

今
月
は
、
庁
舎
で
横
断
幕
を
掲

示
し
、
図
書
館
ア
ビ
ス
タ
本
館

で
展
示
を
行
い
、
さ
ら
に
講
演

会
（
左
下
欄
参
照
）を
開
催
し
、

一
層
の
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
努
め
ま
す
。

▲内閣府 平成28年度
男女共同参画週間ポスター

６
月
は
我
孫
子
市
男
女
共
同
参
画
月
間
で
す

わたしの「平成幸福論ノート」
～自分らしい生き方、家族のあり方を考える～

　
市
で
は
平
成
21
年
度
に
策

定
し
た
第
二
次
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
情
報
紙「
か
が
や
く
」

の
発
行
や
講
演
会
な
ど
も
そ

の
う
ち
の
ひ
と
つ
で
す
。

環
境
の
充
実
を
図
る
た
め

の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
男

女
が
と
も
に
子
育
て
し
な
が

ら
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

保
育
園
や
学
童
保
育
室
の
整

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
保

育
園
の
整
備
で
は
、
30
年
間

続
け
て
い
る
待
機
児
童
ゼ
ロ

を
堅
持
す
る
た
め
、
今
年
度
、

保
育
需
要
が
大
き
い
天
王
台

地
区
と
我
孫
子
地
区
に
保
育

園
を
整
備
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

市
内
全
て
の
小
学
校
に
学
童

保
育
室
を
設
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
し
な
が
ら
働
き
続

け
ら
れ
る
よ
う
な
制
度
を
整

え
る
こ
と
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
今
後
も
男
性
と
女

性
が
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
・

職
場
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

な
社
会
に
向
け
て
、
継
続
的

な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て

我
孫
子
市
長　

星
野  
順
一
郎

男女共同参画月間講演会

女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る
法
律
と
計
画
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン
カ
ク
。

社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。

こ
の
10
年
で

男
女
共
同
参
画
は
進
ん
だ
で
し
ょ
う
か

日
程
（
予
定
）

6
月
6
日
㈪　

本
会
議（
議
案
説
明
な
ど
）〈
午
後
1
時
開
会
〉

6
月
13
日
㈪
〜
15
日
㈬　

本
会
議
（
一
般
質
問
）〈
午
前
10
時

開
会
〉

※
一
般
質
問
通
告
者
数
に
よ
っ
て
は
、
13
日
か
ら
2
日
間
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

6
月
17
日
㈮　

総
務
企
画
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

6
月
20
日
㈪　

教
育
福
祉
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

6
月
21
日
㈫　

環
境
都
市
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

6
月
22
日
㈬　

予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
1
時
開
会
〉

6
月
23
日
㈭　

本
会
議
（
採
決
な
ど
、
閉
会
）〈
午
後
2
時
開

会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

議
会
事
務
局
・
内
線
2
4
2

楽

▲QRコード

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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市政情報

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
業
務

休
日
開
庁
日
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）の
交
付
等
の

た
め
に
、
市
民
課
の
窓
口
を
休

日
開
庁
し
ま
す
。

日
時　

6
月
26
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
4
時

場
所　

市
民
課
（
市
役
所
本
庁

舎
1
階
）

受
付
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
、
市
役
所
に
郵

送
戻
り
に
な
っ
た
通
知
カ
ー
ド

の
交
付

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
は
任
意
で
す
。

　

市
民
課
・
内
線
4
0
6
、

4
2
2

市
・
県
民
税
の
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す

　

個
人
の
市
・
県
民
税
の
納
税

通
知
書
は
、
6
月
13
日
㈪
に
発

送
予
定
で
す
。

納
付
期
限（
普
通
徴
収
第
1
期
）

6
月
30
日
㈭

納
付
方
法　

納
付
書
裏
面
に
記

載
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

◎
65
歳
以
上
の
方
へ
〜
公
的
年

金
（
老
齢
基
礎
年
金
等
）か
ら

の
引
き
落
と
し
に
つ
い
て
〜

　

年
金
受
給
者
の
納
税
の
利
便

性
や
徴
収
事
務
の
効
率
化
の
た

め
、
市
・
県
民
税
を
公
的
年
金

か
ら
引
き
落
と
す
制
度
が
平
成

21
年
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
4
月
1
日
現
在
、
65
歳

以
上
（
昭
和
26
年
4
月
2
日
以

前
生
ま
れ
）の
公
的
年
金
の
受

給
者
で
、
前
年
中
の
年
金
所
得

会社を退職された方へ

国民年金への手続きはお済みですか
　20歳以上60歳未満の方は、公的年金（国民年金・厚生年金）への加入が法律
で義務付けられています。そのため、60歳未満の方が退職されたときは、厚
生年金から国民年金への変更の届け出が必要です（退職された方に扶養されて
いる配偶者の方も届け出が必要です）。
　国保年金課（市役所本庁舎1階）または、各行政サービスセンター窓口で手
続きしてください。平成28年度の国民年金保険料は月額1万6260円です。納
付が困難な場合には、保険料が免除になる制度があります。※手続きが遅れ
ると万が一の際に障害年金などを受け取れない場合や退職（失業）時の免除審
査の特例（退職された方の所得を除外して審査）が受けられない場合がありま
すので、すみやかに申請してください。

　国保年金課・内線355

に
係
る
市
・
県
民
税
の
納
税
義

務
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

〇
今
年
か
ら
新
た
に
公
的
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
に
な
る
方

　

6
・
8
月
は
年
税
額
の
4
分

の
1
ず
つ
を
納
付
書
で
納
め
て

い
た
だ
き
、
10
・
12
・
2
月
は

公
的
年
金
の
支
払
い
時
に
年
税

額
の
6
分
の
1
ず
つ
が
引
き
落

と
し
さ
れ
ま
す
。

〇
引
き
続
き
公
的
年
金
か
ら
引

き
落
と
し
に
な
る
方

　

4
・
6
・
8
月
は
前
年
度
の

2
月
の
税
額
と
同
額
が
引
き
落

と
し
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
10
・

12
・
2
月
は
公
的
年
金
の
支
払

い
時
に
年
税
額
か
ら
4
・
6
・

8
月
に
引
き
落
と
さ
れ
た
税
額

を
差
し
引
い
た
残
り
の
税
額
の

3
分
の
1
ず
つ
が
引
き
落
と
し

さ
れ
ま
す
。

※
年
税
額
、
各
月
の
徴
収
税
額

に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知
書
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
度
分
の
市
・
県
民

税
の
証
明
書
は
、
6
月
1
日
㈬

か
ら
交
付
し
ま
す
。

　

課
税
課　

◎
納
税
通
知
書

に
つ
い
て
・
内
線
３
５
７　

◎
証

明
書
に
つ
い
て
・
内
線
４
０
５

介
護
保
険
料
の
納
入
通

知
書
を
発
送
し
ま
す

　

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書

は
、
6
月
15
日
㈬
に
発
送
予
定

で
す
。

納
付
期
限（
普
通
徴
収
第
1
期
）

6
月
30
日
㈭

納
付
方
法　

納
付
書
裏
面
に
記

載
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

※
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）の
方
は
、
通
知

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
支
援
課
・
内
線
３

１
３

　受給者の方には6月6日㈪に現況届を発送予定です。6月30日㈭（消
印有効）までに現況届の提出がないと、支払いが一時停止となり、提出
を確認後に支払いが再開されます。
対象　市内に住民登録している方（外国人の方も含む）で「支給対象と
なる児童」が0歳～中学校終了前の日本国内に居住する児童を養育する
父または母で所得の高い方
支給月額　3歳未満…1万5000円、3歳～小学校終了前…〈第1子・第2
子〉1万円、〈第3子以降〉1万5000円、中学生…1万円、所得制限（所得金
額622万円＋扶養親族数×38万円）を超える方…5000円
※児童の数え方は、高校3年生までの年長者から第1子、第2子の順です。
提出に必要な書類　児童手当等現況届（押印）
添付書類　⑴厚生年金等の年金加入者は、請求者の健康保険被保険者
証の写し。※健康保険者証で加入している年金が確認できない場合
は、勤め先から「年金加入証明書」を取得していただく場合があります。
⑵平成28年1月2日以降に転入された方は、前住所地の市町村が発行し
た平成28年度の課税等証明書。⑶児童と別居中などの場合は「別居監
護申立書」と「別居児童を含めた世帯全員の住民票」を別居児童の住民登
録地で取得し、提出してください。⑷6月中に転出予定の方は消滅届。
⑸第2子以降の増額の届け出をしていない方は額改定届。⑹口座変更
希望者は振込口座変更届と通帳またはキャッシュカードの写し。
提出先・ 　同封の返信用封筒で郵送または持参。子ども支援課（西別
館2階）・内線347
※持参に限り市民課、各行政サービスセンターでも申請書を受け付け
ます。なお審査については担当課で行うため、不足書類が発生した場
合、別途提出をお願いします。

児童手当の受給者は現況届の提出を忘れずに

　国民健康保険の納税義務者は、世帯主です。世帯主が国保加入者でない場合でも
世帯主（納税義務者）あてに通知します。後期高齢者医療保険料決定通知書（納入通
知書）は、7月中旬に郵送します。 　国保年金課・内線353、354
■ 納付方法（納税通知書の「徴収方法」欄に記載しています）
①普通徴収（納付書・口座振替）による保険税の納付は、1年分（4月～翌年3月の12
カ月分）を10回に分けて納めていただきます。納期限は納税通知書、納付書内に記
載されているので、必ず納期限までに納めてください。
②特別徴収（年金から天引き）は、年金支給月に仮徴収と本徴収により納めていただ
きます。仮徴収（4・6・8月）は前年度の保険税額を案分した額を徴収します。本徴
収（10・12・2月）は、仮徴収を差し引いた残りの税額を3回に分けて徴収します。
※引き続き特別徴収となる方は、2月に徴収した保険税額と同額を仮徴収します。
※世帯主が年度途中で75歳になり後期高齢者医療保険に移行する場合は、その年度の特別徴収は
行いません。
■ 国保に加入するとき、やめるときは手続きを！
　必ず国保年金課または各行政サービスセンターで届け出をしてください。
■ 納付が困難な場合は、早めに納税相談を！
　保険税を滞納すると延滞金が加算されます。納付が困難な場合は、分割による納
付方法などもありますので、ご相談ください。

国民健康保険税の算定方法
保険税の算定方法は、年齢により異なります。
◎40歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分
◎40歳以上65歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分＋介護分
◎65歳以上75歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分
※年度の途中で40歳になる方は、その月（1日が誕生日の方は前月）から介護分が課税となるた
め税額変更通知を送付します。
※年度の途中に75歳になり後期高齢者医療保険に移行する方の保険税は、誕生日の前月まで
で算定しています。

■ 1年間の国民健康保険税はこうして決められます
所得割額 均等割額 平等割額

医
療
分

＝
（前年中の総所得金額等
　－基礎控除額33万円 ）
×7.25％

＋ 国保加入者数
×1万8000円 ＋

特定世帯以外 1万8600円
特定世帯※ ① 9300円
特定継続世帯※ ② 1万3950円

後
期
高
齢
者

支
援
金
分

※賦課限度額は、54万円です。 ※特定世帯および特定継続世帯と
は、国民健康保険に加入していた
方が後期高齢者医療保険に移行さ
れたことにより、その世帯で国民
健康保険に残る方が1人だけになる
世帯のことです。特定世帯①は1人
となってから5年以内の世帯です。
特定継続世帯②は、①の5年間経過
後、3年以内の世帯です。

＝
（前年中の総所得金額等
　－基礎控除額33万円 ）
×2.00％

＋ 国保加入者数
×4200円

※賦課限度額は、19万円です。

介
護
分

＝
（前年中の総所得金額等
　－基礎控除額33万円 ）
×1.55％

＋

介護保険第2号
被保険者数（40歳
～65歳未満の方）
×1万2600円

※賦課限度額は、16万円です。
※国民健康保険税の制度改正により平成28年度からの賦課限度額が、医療保険分は52万円から
54万円へ、後期高齢者支援分は17万円から19万円へ引き上げられました。（介護保険分は16万円
のまま据え置き）

手続き簡単! 
普通徴収でのお支払いは

便利な口座振替で

　口座振替にすると自動的に引き落とされ翌年以降も継続
されます。手続きは簡単です。
　口座振替依頼書（国保年金課、市内の各金融機関および
郵便局に用意）、預貯金通帳と通帳届け出印をお持ちのう
え、下記金融機関の窓口でお申し込みください。

口座振替取扱金融機関一覧 ※通常、手続きを行った2カ月後の月末からの振替となります。
●銀行…千葉・三菱UFJ・京葉・千葉興業・三井住友・常陽・みずほ・りそな・筑波・
ゆうちょ●信用金庫…千葉・東京ベイ・水戸●その他…東葛ふたば農業協同組合

国民健康保険税の納税通知書は
6月15日㈬に発送予定です
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「プラス・テン我孫子」　

募集・市政情報

月市民相談・県民相談 ※ 　は予約制です。6

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031－676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ
替わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

市
民
相
談

弁護士
法律相談

9日㈭、14日㈫、16日㈭、21日㈫、23日㈭
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈬8時30分～）

人権相談
（ 優先）

1日㈬、23日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線432

税務相談 17日㈮10時～15時
収税課☎7185－1349（予約は13日㈪8時30分～）

行政相談 22日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

15日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士
法律相談

17日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時。
予約は16日㈭まで）

年金・労働
無料相談

8日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎2階）千葉社会保険労務
士会東葛支部☎047－345－9992（9時～15時）

不動産相談 10日㈮　市民相談室（本庁舎2階） 建築住宅課・内線601
（先着8組。2日前までに電話で予約）

住宅相談 10日㈮　B会議室　建築住宅課・内線601
（先着4組。2日前までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階
社会福祉課・内線393

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

交通事故巡回相談 13日㈪10時～15時（先着4組。予約は1日㈬8時30分～）
市民安全課・内線485

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談
（ 優先）

第1・3土曜日、第2・4日曜日、毎週木曜日　10時～19時
我孫子市結婚相談所☎7157－3900　

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV 相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 27日㈪午後　相談室（西別館2階）　
障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 14日㈫13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185－1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 金曜日10時～16時（5週目は休み）
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7134－4152

　市のシンボルである手賀沼の周
辺や市内各地の公園に桜を植樹
し、市の魅力を高め、より一層愛
着をもってもらうことを目的とし
ています。皆さん、ぜひご協力を
お願いします。
募集期間　6月6日㈪～17日㈮
植樹場所　市内の主要な公園や植樹に適した公共用地
寄付の区分　
◎1口3万円…先着70口（1個人または1団体3口まで）　◎1口3000円
※1口3万円の寄付をいただいた方には、樹名板に氏名などを記載するこ
とができます。
対象　市内在住・在勤・在学の個人または団体
申込方法　申込用紙（公園緑地課・各行政サービスセンター・各近隣セン
ター・アビスタ・湖北地区公民館・アビシルベで配布。市ホームページ
からダウンロード可）を記入のうえ、公園緑地課（東別館1階）まで持参。
※郵送・ファクスなどでは受付できません。※寄付金の入金については、
受付が確定次第連絡します。

　公園緑地課☎7185－1542（平日午前8時30分～午後5時、土・日曜
日午前9時～午後3時）

　我孫子を元気にする会では、湖北台の24店舗でお買い物ができる、お買い物
券を発行します。
販売・利用期間　6月1日㈬～8月31日㈬
内容　1冊5500円綴り（500円券9枚+100円券10枚）のお買い物券を5000円で販
売（300冊）※なくなり次第終了
販売　湖北フラワーセンター（湖北台1の13の22）☎7188－4489、ジュエリー
創作工房シペーロ（湖北台8の18の8）☎7188－8788
利用可能店舗　ASA我孫子湖北台、おでんちゃん、湖北フラワーセンター、
香
こ う ぎ ょ く え ん

玉園、居酒屋安
あ ら い

良居、居酒屋大
た い こ う

幸、居酒屋パートナー、ミートショップ カワイ、
和食料理おけさ、居酒屋いみちゃん、みの太湖北店、居酒屋その子、カラオケ居
酒屋ままや、アビコ工芸社、ドール・マルミ、うなぎお賀

が わ

川、佐藤印刷㈲、魚
ぎ ょ さ い

采
瀬がわ、ジュエリー創作工房シペーロ、きくち音楽教室、カットファクトリー、
榮
え い ら い

來、オオツカクリーナース、インテリア コダカ
　我孫子を元気にする会・林☎7187－0333

券物い買お
援応活生

　指定期間満了に伴い、次のとおり指定管理者を公募します。
名称　あびこ市民活動ステーション（本町3の1の2けやきプラザ10階）
指定期間　平成29年4月1日～平成32年3月31日
業務内容　施設の維持・管理、市民公益活動にかかる支援事業（相談対応、情報
収集・発信、団体の交流、活動への参加促進など）の実施
募集要領・仕様書の配布場所　6月1日㈬～30日㈭午前9時～午後5時、市民活動
支援課（市役所本庁舎地階）※市ホームページからもダウンロード可
申請書の受付　7月4日㈪～6日㈬午後5時まで※提出方法は募集要領をご覧くだ
さい。　施設見学日　6月8日㈬午後5時～6時

　市民活動支援課☎7185－1467

あびこ市民活動ステーションの
指定管理者

　介護保険事業計画は3年ごとに見直しを行っています。新たに平成30（2018）
年度からスタートする第7期介護保険事業計画を一緒に考えていただく「介護保
険市民会議」の委員を募集します。
任期　8月1日～平成31年7月31日
対象・定員　市内在住で、①40歳～64歳の方　②65歳以上の方、各2人
開催回数　年間4回程度、平日開催予定
報酬　1回（半日）3500円　選考　選考委員会による書類審査
申込方法　6月24日㈮必着で郵送または持参。「高齢者が住みなれた地域で安心し
てくらすために」についての意見・提言を800字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記。

・ 　〒270－1192市役所高齢者支援課（住所省略可）・内線433※西別館3階

介護保険市民会議の委員

　平成27年度からスタートした新たな子ども総合計画は、計画期間を平成31年
度までの5年間とし、国の新法に対応する行動計画として策定しました。
　28年度からは、「子ども・子育て会議」の中で計画の進行管理を実施していき
ます。あなたの意見を計画に反映してみませんか。
任期　8月1日～平成31年7月31日
対象・定員　市内在住の方、1人（他の審議会などの委員に委嘱されている方は
除く）※未就学児のための託児を用意しています。
開催回数　年間4回程度、土曜日または日曜日の半日。第1回は8月予定。
報酬　1回（半日）3500円　選考　レポート審査。結果は7月下旬通知予定。
申込方法　6月21日㈫必着で郵送または持参。「我孫子市の子育ち・子育てに関す
る意見提案等」について800字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号、お
子さんがいる場合は人数と年齢を明記。

・ 　〒270－1192市役所子ども支援課（住所省略可）・内線497※西別館2階

我孫子市子ども・子育て会議の委員

さくらプロジェクト

桜の植樹 寄付にご協力を！
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日時　6月11日㈯午後1時30分～2時15分（1時15分開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　人が同伴したネコで海洋島の自然は
変わり続けています。世界最大のオオミズ
ナギドリ繁殖地の伊豆諸島・御

み く ら じ ま

蔵島の森林
に生息するノネコ（飼猫の子孫）は推定約
500頭。この島に今年も繁殖に戻ってきた
オオミズナギドリ。子育て期の生態と、動
き出した生息環境の回復への取り組みを紹介します。
講師　岡奈理子さん（山階鳥類研究所 自然誌研究室上席研究員）
定員　当日先着50人（申込不要）
費用　無料（ただし入館料がかかります）
入館料　一般300円、高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料

▲巣穴のオオミズナギドリ成鳥

・ 　鳥の博物館☎7185－2212
ミュージアム・インフォメーション

楽 

水
の
館
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①
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②
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要
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込
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日
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6
月
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7
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〜
8
時
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受
付
7
時
〜
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曇
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遠
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操
作
体
験

講
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東
葛
星
見
隊
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先
着
50
人（
要
申
込
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保
険
・
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代
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・
　

6
月
3
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〜
手
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５
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火
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休
館
）

音楽博士でオペラ歌手 大久保光哉さんの
レクチャー付きオペラコンサート
モーツァルト「ドン・ジョヴァンニ」

日時　6月23日㈭午後2時～（1時30分開場）
場所　けやきプラザふれあいホール
曲目　「カタログの歌」「婚礼の合唱」「手を取り合って」

「酒の歌」「半分はこちらへ」「恋人よ、この薬で」「みな
さん、許してください」ほか
出演　大久保光哉さん（ドン・ジョヴァンニなど、1人4役）、塚本江里子
さん（ソプラノ）、長山絵美さん（ピアノ）、あびこ声楽家協会付属合唱団
費用　1000円（全席自由）
チケット販売所　軽喫茶ぽぽら、東京事務器、写真のおちあい、浅野書店、
ブックエースあびこ店

　NPO法人ふれあい塾あびこ☎080－1364－0371

▲大久保光哉さん

懐かしの映画ポスター展 第13弾

　ディズニー名昨映画の素晴らしいポスターの数々を一堂に展示
します。白雪姫、シンデレラ、砂漠は生きている、101匹わんちゃん、
アナと雪の女王など約30数点。
日時　6月7日㈫～16日㈭午前9時～午後6時（金・土曜日午後7時
まで）
主催　懐かしの映画ポスター友の会
場所・ 　アビシルベ☎7100－0014（入場無料）

ウォルト・ディズニー生誕115年
ディズニー映画特集

日時　6月4日㈯・5日㈰午前10時～午後2時（荒
天中止）※直売所は午後5時まで営業
場所　あびこ農産物直売所あびこん
内容　◎大根おろし競争～だいこんくんとガ
チンコ勝負！～（午前10時30分・11時30分・
午後1時、参加料100円〈参加賞、優勝賞品あ
り〉）◎あなたがにぎるおにぎりコンテスト（受
付…午前10時～正午、投票…正午～
午後1時〈優勝賞品などあり、投票
者先着150人にふりかけをプレゼン
ト〉）◎地元農産物を使った手作り加
工品などの販売。季節の野菜の試食。
◎あびこ型「地産地消」推進協議会の
活動内容を紹介※天候等により、イベ
ント内容が変更となる場合があります。

　あびこ農産物直売所あびこん☎7108－3171

｢あびこ農産物直売所｣9周年記念イベント

日時　6月26日㈰午前10時～正午　場所　アビスタ工芸工作室
内容　初夏の草花を籠に寄せ植えして楽しみます。
寄せ植えのコツ、草花の扱い方や選び方なども教え
ていただきます。
講師　伊藤忍さん　定員　先着20人（要申込）
費用　2500円（当日払い）
持ち物　筆記用具、エプロン、移植ごて、ビニール
手袋、持ち帰り袋

・ 　電話・ファクス・Eメールで住所、氏名、電話番号を明示。NPO法人
テラス21緑の事務局（主催：公園緑地課）☎7160－3711（平日・土曜日午前10時
～午後6時）、 7160－3322、 sankakouza＠gmail.com

楽 緑の講習会
初夏を彩る寄せ植え講座

ラ
ー
メ
ン
店
●

回
転
す
し
店
●

至国道16号

臨時駐車場
（100台）

国道356号

我孫子駅

手賀沼公園

至湖北

あびこ農産物直売所あびこん

楽
テーマトーク
オオミズナギドリの持ち時間
―ノネコが増えた海洋島の今―

　消防団員・消防職員、防災関係者など約500人が参加し、利根川
の増水を想定した、土のうづくりや青竹を使って堤防の亀裂拡大を
防ぐ「折り返し工法」、漏水を防ぐ「月の輪工法」などの伝統的な工
法の演習を行います。ぜひご覧くだ
さい。
日時　6月11日㈯午前8時30分～正
午（雨天実施）
場所　江蔵地地先利根川河川敷（利根
川ゆうゆう公園内）

　治水課・内線640

平成28年 第53回
我孫子市・柏市共催水防演習

◎出店者募集！
　あびこカッパまつりを一緒に盛り上げてくれる出店者を募集しています。
出店条件　店舗をもって営業しており、事前説明会に参加できる方で、当日の
子ども企画に協力できる方※飲食の出店は飲食の免許を持っている方
出店時間　午前11時～午後8時30分※出店場所は実行委員会で決定
出店料　1区画3000円（電気は各自で準備してください）
締切日　7月29日㈮
事前説明会　8月7日㈰午後3時～我孫子南近隣センター第1会議室（けやきプラザ
8階）※申込多数の場合は、実行委員会で選考します（市内の方優先）。

◎サポーターズクラブに入りませんか？
内容　あびこカッパまつりの企画の補助など
対象　市内在住、在勤、在学の小学生以上の方で、町おこし、地域貢献、イベ
ントに興味のある方。お子さん連れでの参加も大歓迎！
締切日　6月30日㈭※活動日は7～8月の土・日曜日（日程は後日連絡）

・ 　ファクス、Ｅメール。申込書（ホームページからダウンロード。 あび
こカッパまつりで検索）に必要事項を明記し、あびこカッパまつり実行委員会
7128－4243、 kappa@abikokappa.com、☎080－6652－9229

8月27日㈯開催！ （雨天時28日㈰）
第9回 あびこカッパまつり

mailto:kappa@abikokappa.com
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布佐・新木地区高齢者なんでも相談室が
移転します
　相談員の人員増に向け、7月1日㈮
から「布佐・新木地区高齢者なんで
も相談室」が移転します。
移転先　布佐平和台4の1の1（布佐平
和台郵便局の隣）
※電話やファクス、Eメールの変更
はありません。

　高齢者支援課・内線397

光化学スモッグにご注意を　
～注意報発令中は屋外での激しい運動を避けましょう～

　市では「光化学スモッグ注意報」が発令された場合、防災行政無線とメール配
信サービスでお知らせするとともに、各行政サービスセンターや近隣センターな
どに発令板を掲示します（閉庁・閉館時を除く）。また、県ホームページ・ちば
大気環境メール・電話サービス（☎043－223－0551）でもお知らせします。
※メールサービスには事前登録が必要です。
　光化学スモッグは、6月～9月の夏場を中心に、晴天で気温が高く風の弱い日
に発生しやすくなります。光化学スモッグの影響で、目がチカチカしたり、のど
が痛んだり、頭痛がすることがあります。症状が軽い場合は、洗眼、うがいなど
の応急手当てをして安静にしてください。症状が重い場合は、速やかに医師の診
察を受けましょう。
　光化学スモッグの原因となる窒素酸化物の排出を削減するため、車の運転はで
きるだけ控えましょう。運転時はアイドリングストップにご協力ください。

　手賀沼課・内線567

布佐・新木地区
高齢者なんでも相談室 旧布佐・新木

地区高齢者
なんでも相談室

布佐南近隣センター

布
佐
駅布佐市民の森

近隣センター前
バス停

やすらぎの道

← 新木

← 我孫子

手賀沼ふれあいライン

印西 →国道356号東消防署 ●
JR成田線
（水空ライン成田線）

市民図書館
布佐分館

●
●

●

●

●

水
の
館
一
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　

6
月
28
日
㈫
か
ら
平
成
29
年

3
月
末
（
予
定
）ま
で
、
水
の
館

は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め

一
時
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、
工

事
に
伴
い
、
手
賀
沼
親
水
広

場
の
第
1
駐
車
場
、
水
の
広
場
、

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
、
第
2
駐
車

場
内
の
ト
イ
レ
も
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

手
賀
沼
課
☎
７
１
８
５

－

１
４
８
４

湖
北
地
区
公
民
館
の
一
部

を
利
用
休
止
し
ま
す

　

空
調
設
備
の
工
事
に
よ
り
、

次
の
期
間
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
工
事
期
間
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
予
約
シ
ス
テ
ム
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
第
1
学
習
室
は
通
常
通
り
使

用
で
き
ま
す
。

工
事
期
間
（
予
定
）

◎
調
理
室
・
工
芸
工
作
室
・
和

室
・
第
2
学
習
室
・
第
3
学
習

室
…
6
月
15
日
㈬
〜
9
月
30
日

㈮◎
ホ
ー
ル
…
9
月
1
日
㈭
〜
9

月
30
日
㈮

　

我
孫
子
地
区
公
民
館
☎
７

１
８
２

－

０
５
１
１

蔵
書
点
検
に
よ
る

図
書
館
特
別
休
館

に
つ
い
て

◎
湖
北
台
分
館
6
月
7
日
㈫
〜

6
月
10
日
㈮

◎
布
佐
分
館
6
月
21
日
㈫
〜
6

月
24
日
㈮

◎
ア
ビ
ス
タ
本
館
6
月
28
日
㈫

〜
7
月
1
日
㈮

　

ア
ビ
ス
タ
本
館
７
１
８
４

－

１
１
１
０
（
ア
ビ
ス
タ
休
館

中
の
問
い
合
わ
せ
不
可
）

空
家
等
の
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

〜
空
家
等
の
管
理
は

所
有
者
の
責
務
で
す
〜

　

適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

空
家
等
は
、
防
災
、
衛
生
、
景

観
等
の
面
か
ら
地
域
の
生
活
環

境
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
空
家
等
の
所
有
者
等
の
方

は
、
様
子
を
定
期
的
に
確
認
す

る
な
ど
、
周
辺
環
境
に
配
慮
し

た
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

市
民
安
全
課
・
内
線
４
８

６

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

マ
ン
シ
ョ
ン
に
係
る

相
談
・
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
千
葉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会
と
連
携
し
、
定
期

的
に
個
別
相
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
個
別
相
談
会
…
管
理
組
合
の

運
営
全
般
、
長
期
修
繕
計
画
、

大
規
模
修
繕
工
事
の
進
め
方
、

区
分
所
有
法
・
管
理
規
約
な
ど

マ
ン
シ
ョ
ン
に
係
る
諸
問
題

◎
セ
ミ
ナ
ー
…
毎
回
テ
ー
マ
を

決
定
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に

役
立
つ
講
座
を
開
催
※
セ
ミ
ナ

ー
後
は
、
現
在
抱
え
て
い
る
諸

問
題
な
ど
を
話
し
、
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
か
ら
支
援
・
援
助
が

あ
り
ま
す
。

◆
6
月
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ

ミ
ナ
ー
・
交
流
会

日
時　

6
月
18
日
㈯
午
後
1
時

〜
4
時
30
分

場
所　

市
役
所
分
館
2
階
会
議

室内
容　

新
理
事
の
仕
事
の
ポ
イ

ン
ト
、
管
理
会
社
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方

対
象　

市
内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
、管
理
者
、居
住
者（
費

用
無
料
・
要
申
込
）

定
員　

先
着
30
人

・
　

6
月
10
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
千
葉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
☎
０
４
３

－

２
４
４

－

９
０
９
１
（
平
日
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
）

◆
今
後
の
マ
ン
シ
ョ
ン
問
題
個

別
相
談
会
・
セ
ミ
ナ
ー
予
定

◎
10
月
15
日
㈯
…
個
別
相
談
会

◎
12
月
10
日
㈯
…
セ
ミ
ナ
ー
・

交
流
会
◎
平
成
29
年
2
月
18
日

㈯
個
別
相
談
会

場
所　

市
役
所
分
館
2
階
会
議

室
※
開
催
場
所
は
変
更
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

建
築
住
宅
課
・
内
線
６
０

１

電話 de詐欺にご注意を！
　平成27年中の電話de詐欺の市内発生件数は20件、被害総額は約
2800万円でした。平成26年中の発生件数22件、被害総額1億3000
万円と比べると減少しましたが、依然として電
話de詐欺の前兆と思われる電話が市内で発生
しています。
　なお、平成28年1月～3月までの市内発生件数は
8件、被害総額は約1070万円です。

主な手口
◎オレオレ詐欺…息子や孫などをかたる人物が電話をしてきて、「会
社のお金をなくした」などさまざまな理由をつけて、お金をだまし
取ります。特に、代理人を名乗る人物が直接現金を取りに来る「手
渡し型」が急増しています。
◎還付金詐欺…市役所や年金事務所の職員をかたる人物が電話をし
てきて、「還付金を入金するので、ATMで手続きを」と誘導しお金を
だまし取る手口です。指示に従ってATMを操作すると、犯人にお
金を振り込んでしまいます。市役所などの職員がATMに行くよう
指示することは絶対にありません。

被害に遭わないために
◯「自分にも詐欺の電話がかかってくる」と思っておく。
◯ 電話で「お金」の話が出たら詐欺を疑う。
◯「電話番号が変わった」と言われたら、必ず元の番号にかけて確
認する。
◯ 不審な電話には一人で対応せず、すぐ警察に相談する。

　我孫子警察署☎7182－0110、市民安全課・内線485

カラスに
ご注意！

　カラスは繁殖期に凶暴になります。特に6月～8月の巣立ちの時
期は、ヒナが羽ばたきをはじめ、うまく飛べない子が道路や庭
に落ちることがありますが、必ず親鳥が木や電線の上からヒナ
を見守り、周りを監視しているため、外出時にその場面に遭遇

した場合は、巣には近づかずに迂
う か い

回するようにしましょう。
◎カラスの威嚇…巣に近づく人がいれば、激しく鳴いたり、止まっ

ている木や電線を突いて激しく音を出したりします。それでも人が遠ざからない場
合は、後方から低空で飛び、人の頭付近をかすめ飛んだり、後頭部を脚で蹴ってい
くことがあります。
※カラスの攻撃は巣へ近づく者を遠ざけようとする威嚇行動であり、クチバシでつ
ついたり、頭から体当たりするなどの攻撃はしてきません。
◎威嚇されたら…巣やヒナのいる場所から離れましょう。離れる場合は、親に背を
向けずにその場を離れましょう（カラスは後方から攻撃してきます。背を向ける場
合は、帽子やカバン、傘などで後頭部を守りましょう）。近くで巣を見つめていると、
巣を狙っていると認識します。特に高所（マンションのベランダなど）から巣を見な
いようにしましょう。
◎巣を作らせないために
◯ごみは収集日・時間を守って出し、集積所のネットをきちんとかけましょう。生
ごみは袋の奥に見えないように入れるなどの工夫をしましょう。
◯巣を作られないように樹木の剪

せ ん

定をしましょう。
◯エサを絶対に与えないようにしましょう。
◯巣の材料となる針金ハンガーなどを物干しに放置しない
ようにしましょう。

　手賀沼課・内線465
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●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　舌、歯肉、上あご、頬の粘膜など口の中にできるがんを総称して口
こ う く う

腔が
んと言います。口腔がんはがん全体の2％程ですが、直接生命に関わる重
大な疾患です。日本では70歳代が一番多く、次いで60歳代、50歳代とな
り、やや男性に多くみられます。口腔がんの要因として、喫煙、飲酒、慢
性刺激（鋭利な物が常に粘膜を刺激する。例えば不適合なかぶせ物やつめ
物、入れ歯、虫歯などで歯が欠けてとがっている場合など）、口腔内の清掃
不良、ウイルス、栄養不良が上げられます。初期の口腔がんは強い痛みを
伴わないものが多く、口内炎と区別がつかないものがあります。慢性刺激
の原因を除去し、1～2週間口内炎の薬を使用しても、治らない場合は注意
が必要です。また、粘膜のただれや赤い斑点、こすってもなかなか取れな
い白い斑点も注意が必要です。その他の症状としてしこりや腫れ、舌が動
かしづらい、噛みづらい、飲み込みづらい、しびれなどの症状が現れるこ
ともあります。高齢化に伴い、今後さらに口腔がん患者が増えると思われ
ます。お口の中を鏡でチェックしてみてください。少しでも気になる症状
があれば、歯科医院での受診をお勧めします。

　我孫子市歯科医師会☎7157－3115

口の中にもできる「がん」健康
メモ 378

乳がん集団検診超音波検査（前期）
の追加申し込みを受け付けます

乳がん集団検診（後期）申込受付中！

口
こ う く う

腔がん検診を受けてみませんか？

　27年度に乳がん集団検診を受診した方、28年度に申し込
みをした方には5月31日に受診券を発送しました。新たに
28年度後期の申し込みができる方は次のとおりです。
◎お手元に乳がん集団検診の受診券が届いていない方　
◎今年度乳がん個別検診を受ける予定のない方

　11月14日㈪必着。保健センター窓口、ハガキ、封書、ちば電子申請
サービス（QRコード）に、住所、氏名、生年月日、電話番号、検診希望日

（第3希望まで）を明記（電話・ファクス不可）。1人1通（連名不可）。
※詳しくは保健センターのご案内、市ホームページをご覧ください。

　〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126
集団検診をキャンセルされる方はご連絡ください。

　口腔がんは早期発見・早期治療がとても重要ですが、痛みなどの自覚症
状があまりありません。お口の中に赤や白の斑点・しこりなど気になる症
状がある方や、自覚症状がない方も、ぜひこの機会に口腔がん検診を受け
てみませんか? 日本大学松戸歯学部口腔外科専門医による検診です。
日時　7月31日㈰午前9時～午後1時　場所　保健センター　
対象・定員　市内在住の方、先着300人（要申込）　費用　500円

　ハガキまたは封書に「口腔がん検診希望」、住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、
年齢、電話番号を明記し、6月15日㈬必着で〒270－1132湖北台1の12の
16 我孫子市歯科医師会まで送付。同じ受付時間を希望の方は連名可。
※申込者には後日案内文を送付します。定員に達し、受診いただけない方
にも書面で通知します。

　いとう歯科クリニック☎7181－8881

　前回の乳がん検診から6カ月以上あけてください。
　対象の方の乳がん超音波検査は、集団検診のみの実施です。
対象　30～39歳の女性（昭和52年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）　
検査方法　問診と超音波検査※託児あり　実施日程　6月10日㈮・11日
㈯・13日㈪・17日㈮・20日㈪・21日㈫・25日㈯・27日㈪・28日㈫・29
日㈬、7月4日㈪いずれも午前・午後　場所　保健センター※駐車スペー
スが少ないため、当日は公共交通機関をご利用ください　費用　800円

・ 　希望する検診日の前日までに、電話または保健センター窓口
☎7185－1126※予約状況によっては希望に添えない場合もあります。

　乳がん集団検診マンモグラフィー検査（前期）は定員に達したため、追
加申込受付および当日受診は実施しません。集団検診（後期）または個別
検診をお受けください。

がん検診
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と
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▲QRコード

健（検）診には健康手帳を持参しましょう！ 
　市では、男性40歳以上、女性20歳以上の方に健康手帳を無料で交付して
います。
　健康手帳は、健（検）診の結果や、医療・血圧・体重等を記録することで、
経年の健康状態の変化を把握し、ご自身の健康管理に役立てるものです。
健康手帳を活用し、ご自身で年1回の受診を確認することが大切です。ま
た、年度内で同一種類の健（検）診を2回以上受けてしまうと、2回目以降
の健（検）診費用は全額負担となりますので、健（検）診には健康手帳を持
参し、受診の記録をしましょう。
交付場所　健康づくり支援課（保健センター）・市民課・
高齢者支援課・各行政サービスセンター・各高齢者なん
でも相談室
健康手帳の内容　〇健康診査、がん検診等の記録　
〇健康教育、相談等の記録　〇血圧、体重測定の記録　
〇医療、予防接種の記録　〇健康づくりのポイント など

　健康づくり支援課☎7185－1126

こんなときは注意しましょう
◎気温が高い（28℃以上）
◎湿度が高い（70％以上）
◎ 日差しが強い（直射日光にあ
たる）
◎風がない（弱い）
◎暑さ慣れしていない
◎暑い夜（熱帯夜）やその翌日

熱中症予防のポイント
◎こまめに水分や休憩をとる
◎ 部屋の温度、湿度をこまめに
チェック（日陰の利用、エアコン
の活用、公共施設へ涼みにいく
など）
◎涼しい服装で体温上昇を防ぐ

（帽子や日傘の活用）
◎ 日ごろから栄養バランスのよ
い食事と体力づくり

こんな人は特に注意
◎乳幼児・高齢者
◎太り気味の人
◎体調の悪い人
◎持病のある人（心臓や腎臓その他持
病がある人は夏の過ごし方について、
かかりつけの医師に相談し、上手にコ
ントロールしましょう）

熱中症の対応
◎ めまいや立ちくらみ、大量の汗を
かいている場合は、涼しい場所に移動
し、体を冷やして熱を放散させます。
あわせて水分・塩分を摂取しましょう。
◎頭痛や吐き気、意識がない、けいれ
んが起きるなどの症状がある場合は、
涼しい場所に移動させて体を冷やし
ながら、救急車を呼び、病院へ運びま
しょう。

熱中症を予防しましょう
　昨年度、市では6〜9月の間に58人の方が熱中症（疑い含む）で救急搬送
され、そのうち65歳以上の高齢者が38人と全体の半数以上を占めました。
年々、暑さが厳しくなっています。暑さの厳しい7〜9月はもちろん、体が
暑さに慣れていない6月も熱中症には注意が必要です。　 

　健康づくり支援課☎7185－1126
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になっ
たら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の
12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

すくすく子育て

田
た な か

中　翠
み く

矩ちゃん
（我孫子・1歳 3カ月）

　愛嬌があって、みんな
に元気に挨拶する素敵な
子♡大きくなってもその
心を忘れないでね♪

飯
い い づ か

塚　道
み ち ひ ろ

寛ちゃん
（天王台・1歳1カ月）

　人生は必ずしも楽に
進める道ばかりではない
けれど、寛容な心を育ん
で、己の道を全うしてね。

すこやかすこやかちゃんちゃん

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育 〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

◎ホール活動…「運動あそび」思いきり体を動かしてあそぼう
日時　6月22日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど　時間　10時30分～11時

2日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉 6日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ2階〉
10日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉 14日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉

　保育課　子育て担当☎7185－1111内線479（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

日時　6月7日㈫10時30分～11時30分　場所　天王台北近隣センターホール
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

時間　10時30分～11時30分　※雨天・荒天中止

9日㈭ 湖北台中央公園 13日㈪ 我孫子駅南口東公園
16日㈭ 高野山桃山公園 17日㈮ 布佐南公園

　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 市内在住の
　　　 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　19日㈰10:30～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－8882
内容　パパとのお楽しみ会！

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　4・11・18日㈯11:00～11:20 定員　なし（予約不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

日時　18日㈯11:00～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－2196
内容　みんなで「ぴょんぴょんカエル」を作って遊ぼう！

すこやか広場
〈みんなで遊ぼう〉

日時　11日㈯10:30～11:30 定員　なし（要予約） ☎7185－2247
内容　パパやママ、家族一緒に布佐南小体育館でミニミニ運動会をしましょう。

ふたごちゃん・みつごちゃんの会（予約不要）
〈対象〉 市内在住のふたご以上の
 お子さんとその保護者

日時　6月13日㈪10時30分～11時30分
場所　すこやか広場　参加費　無料

　すこやか広場 ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出生～
就学前

6月 子育て応援情報

2日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉

るんるんパークるんるんパーク
（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ
（予約不要）

6月15日は千葉県民の日

◎ふれあい工房　日時6月14日㈫～19日㈰午前9時～午後5時　対象市内在
住・在勤・在学の方（リサイクル教室は除く）　場所・ ふれあい工房（青山
450）☎7186－5500
◎鳥の博物館　日時6月15日㈬午前9時30分～午後4時30分　場所・ 鳥の
博物館（高野山234の3）☎7185－2212
◎白樺文学館　日時6月15日㈬午前9時30分～午後4時30分　場所・ 白樺
文学館（緑2の11の8）☎7185－2192
◎杉村楚人冠記念館　日時6月15日㈬午前9時～午後4時　場所・ 杉村楚人
冠記念館（緑2の5の5）☎7182－8578
◎市民体育館　日時6月12日㈰午前9時～午後9時（6月1日㈬～窓口で要申
込・先着順）　場所・ 市民体育館（古戸696）☎7187－1155※11日㈯、12
日㈰は骨密度・体組成の大測定会を開催
◎ミニSL　日時6月15日㈬午前9時30分～正午、午後1時～5時※荒天中止
場所手賀沼公園　 我孫子市シルバー人材センター☎7188－2204
◎レンタサイクル　日時6月15日㈬午前9時～午後5時（貸出は4時まで）※荒
天中止　場所サイクルパーク我孫子南、手賀沼公園、鳥の博物館、道の駅しょ
うなん、北柏ふるさと公園　 我孫子市シルバー人材センター☎7188
－2204

市の一部施設を無料開放します
各種健診　 健康教室と

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

4・18・
7月2日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4カ月児相談 7・14日㈫ 平成28年1月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

8・29日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

22日㈬ 保健センター

1歳6カ月児健康診査 2日㈭ 平成26年11月1日～
11月20日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 30日㈭ 平成25年10月生まれ

3歳児健康診査 16日・
23日㈭

平成24年11月1日～
12月10日生まれ

5歳児健康診査 30日㈭ 平成23年6月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 24日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 15日㈬ 平成27年9月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
8日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
21日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
17日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分

（布佐南公園は午前10時～11時）
　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 3日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 20日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害者福祉センター☎7185－1124
教室名 日・所

あびでぃ 22日㈬アビスタ第2学習室
あらでぃ 8日㈬障害者福祉センター

6月

日時　7月9日㈯午前10時～11時30分
場所　アビスタ　内容　基本的なステップを
学び、ヒップホップにアレンジした河童音頭
を踊ります。　講師　間瀬亜紀子さん
対象・定員　小学生20人（応募者多数の場合
は抽選）　費用　無料

・ 　ハガキ、ファクス、ちば電子申請サー
ビスで、講座名、住所、氏

ふ り が な

名、性別、小学校名、学年、日中連絡のつく電話
番号を明記し（連名不可。市内在住・在学で初めての方優先）、6月20日㈪必
着で、〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館 7165－6088、☎7182－
0511※応募者少数の場合、実施しないことがあります。

我孫子市公民館
主催講座楽

～ヒップホップでカッパダンス～

来て ! 見て !

あびこ
げんきフェスタ2016

あふれる笑顔！
はじけるげんき！
つながるパワー！！

楽

　子どもと大人が一緒に作り上げるお
まつりです。多くの市民団体、自治会や
学校、福祉団体、お店などが協力して開
催します。楽しい企画が盛りだくさん！
ぜひ、親子で遊びに来てください。
日時　6月12日㈰午前10時～午後3時（オープニング9時45分～）
※雨天時プログラム変更あり
場所　湖北地区公民館、湖北小体育館※公共交通機関をご利用ください
内容　子どもハローワーク、子ども企画の遊び、昔遊び、人形劇、影絵、
パネルシアター、川村学園女子大ブラスバンド＆NEC我孫子吹奏楽団、
バンド演奏、かっぱ太鼓、ソーラン、赤ちゃん人形だっこ体験、絵本の
読み聞かせ、オレンジリボン作り、プチサスケ、模擬店（やきそば、手
作り製品の販売ほか）など
ゲスト　けん玉パフォーマンス「ず～まだんけ」
費用　1人100円（3歳以下無料）

　七
し ち の へ

戸☎090－8558－9916、子ども支援課・内線832（6月10日㈮ま
で）、げんきフェスタ2016実行委員会☎090－9202－5162（前日・当
日のみ）、 http://www.geocities.jp/genkifesuta/

http://www.geocities.jp/genkifesuta/
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楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

の2）☎080－6672－4156
▼市民公開講座「おしっこが出にくい
?勢いがない? ～前立腺肥大症につい
て」　6月25日㈯13時45分開場。けや
きプラザ7階研修室。講師…藤尾圭副
院長。先着60人（事前予約可）。無料。

・ 我孫子東邦病院☎7182－8166
▼デジタルデータの終活―備える準備

（PC・タブレット・メール・SNS・
インターネットなど）　6月25日㈯14
時～16時。我孫子南近セ第2会議室（け
やきプラザ8階）。800円（要予約）。
今泉☎090－4715－2905

会員・仲間募集

▼お話しボランティア ひまわり お年寄
りの話し相手をするボランティア活動に
興味のある方を募集　6月20日㈪13時
～15時。我孫子南近セ第2会議室（けや
きプラザ8階）。 山崎☎7184－9645

▼楽しく絵画を学びませんか〜絵画講
座　6月14日～8月23日の毎月第2・4
㈫（計6回）10時～12時。さわやかち
ば県民プラザ。初心者歓迎、経験不問。
無料。 彩西会・吉田☎7134－8071
▼社交ダンスサークル サンフラワー
毎週㈬10時～12時。布施近セ（柏市）。
9時から自主練習しています。熱心に
ダンスを習いたい方募集。入1000円、
月3500円。 大塚☎7183－8116
▼墨絵色紙教室　毎月第2・4㈬湖北
台西小地域交流教室。初心者歓迎。四
季折々の花を墨顔彩で筆を使って描
く。入1500円、月2000円。 ・ 赤
坂☎7187－2167
▼マンドリンアンサンブル「チャオ・マ
ンドリーノ」　毎週㈮午後。近セこもれ
びほか。主催演奏会はほぼ2年おきにゆ
とりを持って。 他に文化祭参加、慰問
活動など。若干名。ギターも歓迎。月
3000円。 平山☎090－7835－9861

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子市警察署管内　4 月末 現在

4 月の発生件数	 19 件
今年の発生件数（1月～）	 83 件
前年同期比	 − 22 件

4月の死者数	 1 人
今年の死者数（1月～）	 2 人
前年同期比 	 0 人

4 月の負傷者数	 21 人
今年の負傷者数（1月～）	 99 人
前年同期比	 − 30 人

よみがえれ手賀沼

COD（化学的酸素要求量）･･･湖沼や海域の水
の汚濁の程度を示す指標で、数値が低いほど
水質が良いことを示しています。
☆我孫子市では、県・流域市とともに下水道
の整備や合併処理浄化槽の設置補助、排水路
の浄化施設等の運営管理などにより、手賀沼
への負荷の軽減を目指しています。今後とも
市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお
願いします。次回は平成28年9月1日号（予定）

手賀沼水質情報速報値（千葉県水質保全課提供）

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（㎎/L）

測 定 日 COD（㎎/L）
平成 28 年 1 月　7 日 10
平成 28 年 1 月 22 日 6.7
平成 28 年 2 月　1 日 8.7
平成 28 年 2 月 16 日 9.3
平成 28 年 3 月　2 日 9.3
平成 28 年 3 月 10 日 10

☎7186－5500
青山450番地楽 ふれあい工房ふれあい工房月

の
月
の6

■ 「木工アドバイザー」	 休館日を除く毎日 9時30分〜16時30分
■ 「トールペイント相談日」	 第1水曜日 10時～15時
■ 「おもちゃの病院」「傘の修理」	 毎週日曜日 13時～16時
■ 「布クラブ相談日」	 第1火曜日・第1水曜日・第1木曜日・第4木曜日 10時～15時
■ 「布ぞうり相談日」	 第2金曜日 10時～15時
■ 「裂き織り・バッグ作り相談日」	 第2水曜日 10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳しくは工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電
話のみ受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡してくださ
い）。なお、キャンセル待ちの方は参加希望教室開催日の前日までに電話で問い合わせてください。

※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室
①午前　②午後

（ネクタイからネックレス）

8日㈬ 
①9時30分〜12時
②13時〜15時

各
5人 300円

ほどいた薄地のネクタイ1本、
ミシン糸、裁縫道具、材料費
400円

包丁研ぎ教室 8日㈬ 10時〜12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

布クラブ教室
（コットンバスケット）

9日㈭
10時～15時 3人 300円

柄と無地の布各50㎝×80㎝、
同色のミシン糸、裁縫道具、手
芸綿110g（ない方は材料費
110円）、昼食

木彫教室（犬のキーフック）
※2回連続で参加できる方

9日㈭・16日㈭
13時～16時 5人 1回

300円
彫刻刀、布手袋、材料費900円

（初回）

バッグ作り教室（帯と裂き
織りでトートバッグ） 10日㈮ 10時〜15時 5人 300円

帯、材料費600円（裂き織り、
ベース布、裏布、芯）、ミシン
糸、昼食、裁縫道具　※材料の
ある方はお持ちください。

木で作るおもちゃ教室
（レーシングカー）
※3回とも参加できる方

14日㈫・21日㈫・28
日㈫ 10時～12時 5人 初回全納

1000円 なし

布クラブ教室（子ども甚平）
※2回連続で参加できる方

14日㈫・21日㈫
9時30分～15時 5人 1回

300円
ほどいた浴衣、ミシン糸、裁縫
道具、昼食

布クラブ教室
①午前　②午後

（ネクタイからペンケース）

15日㈬ 
①9時30分〜12時
②13時〜15時

各
5人 300円

厚手のネクタイ1本、ファス
ナー30㎝、芯代40円、裁縫道
具

布ぞうり作り教室 15日㈬
9時30分～12時 5人 300円 巾5㎝〜6㎝、長さ1m〜2mほ

どの布を15本くらい、ハサミ

布クラブ教室（着物から
トッパーブラウス）

16日㈭
9時30分～15時 5人 300円

着物または羽織（ほどいて洗っ
てアイロン）、裁縫道具、ミシ
ン糸、ボビン、マチ針、昼食

トールペイント教室
（七夕）

24日㈮
9時30分～15時 3人 300円

トールペイント用平筆・丸筆
（ある方は）、雑巾、エプロン、
昼食、材料費100円

裂き織り教室 28日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、ハサミ

情報ひろば・市民伝言板
ツ活性と競技力アップのための、選手
のメンタル面をサポートする最先端の
コンディショニング講演会。講師…打
林陽一さん　定先着30人　費市内の
方1000円、市外の方3000円　所・
・ 市民体育館☎7137－9030

募集
◆第23回 我孫子チャレンジショップ
　新規出店者
日7月8日㈮・9日㈯　所アビイクオー
レ1階エントランス（イトーヨーカ
ドー我孫子南口店）　対・定市内在住・
在勤で起業の実践・勉強に意欲的に取
り組み、自分の商品・サービスを実際
に販売したい方、若干名（面接審査あ
り）　費6000円（2日分）　 ・ 6月
11日㈯までにチャレンジショップ運
営委員会☎070ー5458ー2256
◆平成29年4月採用
　北千葉広域水道企業団職員
職種土木（上級）、電気（上級）、水質（上
級）各1人程度※詳しくはホームペー
ジをご覧ください　 6月17日㈮（消
印有効）まで　 北千葉広域水道企業
団総務調整室☎047－345－3211
http://www.kitachiba-water.or.jp/
◆WCI我孫子ツアーホストファミリー募集
　世界の若者と交流しませんか?
期間8月5日㈮～11日㈷　内ホストフ
ァミリー、食事ボランティアなど　
説明会〈けやきプラザ〉6月18日㈯13
時〜8階第1会議室、7月2日㈯10時〜
10階大会議室　 渡辺☎090－6532
－5024 k_watanabe319524@yah
oo.co.jp
◆市内各あびっ子クラブ・学童保育室
　アシスタント（臨時職員）
任期7月16日㈯～8月31日㈬　勤務時
間7時45分～19時までの5～7時間（シ
フト制）　対18歳以上で児童に携わる
仕事に意欲のある健康な方（受付時に
勤務に関する聞き取りあり）　賃金時
給920円（通勤手当あり）　 ・ 6月
24日㈮17時までに履歴書（写真貼付）
を子ども支援課（市役所西別館２階）に 

ク・ソロモン諸島、マリアナ諸島、フ
ィリピン、ミャンマー※詳しくはお問
い合わせください　 ・ 千葉県健康
福祉指導課☎043－223－2346

◆我孫子南まちづくり協議会
◎ママのバレエストレッチ
日6月13日㈪10時～11時30分　所け
やきプラザ9階ホール　内汗を流して
育児の疲れをとりませんか。講師…
須藤順子さん（健康体操指導士）　対・
定中学生までのお子さんがいる保護
者、先着20人（お子さん連れ可）　費
無料　持飲み物、タオル、室内用靴、
動きやすい服装　所・ ・ 我孫子南
近隣センター☎7181－1011
◆新木地区まちづくり協議会
◎料理セミナー「太巻き祭りずし」

持参・内線449

4443443お知らせ
◆不法電波はいけません! 
6月1日～10日は「電波利用環境保護
周知啓発強化期間」です。電波を正し
く利用していただくための周知・啓発
活動および不法無線局の取り締まり
を強化します。電波のルールを守り
ましょう　 関東総合通信局☎03－
6238－1939（不法無線局による混信・
妨害）、03－6238－1945（テレビ・ラ
ジオの受信障害）、03－6238－1944

（地上デジタル放送の受信相談）
◆猫犬譲渡会
日6月5日・19日、7月3日・17日・
31日いずれも㈰11時～14時　所市役
所駐車場（雨天実施）※持ち込みは要
事前連絡。保護犬猫の引き取り不可。
詳しくはお問い合わせください　 ね
こわんこ☎080－8723－9550
◆平成28年度小・中学校教科書展示会
期間6月17日㈮～7月5日㈫（7月2日㈯
を除く㈯・㈰休み）9時～16時30分　
所我孫子教科書センター（教育研究所

〈湖北台東小学校2階〉）※どなたでも
閲覧できます　 教育委員会指導課☎
7185－1367
◆暴力団に関する相談会
日6月22日㈬10時～16時　所東葛飾
地域振興事務所（松戸市小根本7）　内
専門の相談員が応対し、必要に応じて
警察への通報、弁護士の紹介などを行
います　 ・ 千葉県暴力団追放
県民会議☎0120－089354
◆労働保険料の申告・納付はお早めに
労働保険の更新手続きは、平成27年
度の概算保険料を清算する「確定申告」
と平成28年度の見込み保険料（概算保
険料）を申告するものです。7月11日
㈪までに各労働基準監督署、最寄りの
金融機関で手続きしてください　 千
葉労働局労働保険徴収課☎043－221
－4317
◆平成28年度 戦没者遺族の慰霊巡拝
派遣地域　沿海地方、硫黄島、ビスマー

日6月19日㈰13時30分～16時　内「か
たつむり」ほか　定先着16人　費800
円　持エプロン、三角巾、食器用ふき
ん、手ふき、筆記用具、巻きす（持っ
ている方）　所・ ・ 6月14日㈫ま
でに新木近隣センター☎7188－2010
◆布佐南地区まちづくり協議会
◎「うたごえ喫茶inFUSA」
日7月3日㈰13時30分～　伴奏者YtoK
定先着70人　費500円（飲み物・茶菓
子代）　所・ ・ 6月26日㈰までに
費用を添えて布佐南近隣センター☎
7189－3740

http://www.kitachiba-water.or.jp/
http://www.kitachiba-water.or.jp/
http://www.abiko-fureaikoubou.com
mailto:k_watanabe319524@yahoo.co.jp
mailto:k_watanabe319524@yahoo.co.jp
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〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼懐かしい心の歌を唄う「すみれの会」
6月4日㈯14時～16時。近セこもれ
び。「心の歌」は認知症になりにくいと
NHKで放送。心は青春 楽しいひと時
を！ 500円（お茶菓子付き）。 伊東
☎090－2903－4141
▼平成会・講演会「カオスの国インド」
6月8日㈬15時30分開演（15時開場）。
アビスタ第2学習室。講師…日比野理

ま こ と

（我孫子市在住）。先着40人（事前申込

不要）。無料。 中村☎7187－2934
▼老舗ものがたり 赤穂浪士が討ち入り
後立ち寄った店「ちくま味噌」　6月9
日㈭10時～。アビスタ。17代目当主
が「乳熊屋の歴史とみそ作りの秘伝」
を語る。700円。先着100人。 ふれ
あい塾あびこ・秋田☎ 7184－4152
▼障害年金無料個別相談　6月9日㈭、
7月14日㈭、9月8日㈭。毎月第2㈭13
時30分～。池松ビル8階（柏市柏1の1
の7）。要予約。 ・ NPOみんなで
サポートちば☎070－1541－7661
▼いきいきとした体づくり無料体験会

6月10日㈮、17日㈮10時～11時30分
我孫子南近セ第1会議室（けやきプラ
ザ8階）。誰でもできるストレッチ体
操で運動不足を解消します。 上杉☎
7183－0976
▼我孫子の文化を守る会 放談くらぶ
6月11日㈯14時～16時アビスタ第2会
議室。「楚人冠と慶応義塾の意外な関
係」　講師…美崎大洋。先着35人（要
申込）。300円（会員無料）。 佐々木
☎7185－0675
▼あびこ市歩こう会 多摩川の土手と
城山公園　6月12日㈰我孫子駅8時15
分乗車、矢野口駅下車。10キロウオー
ク。昼食持参。参加500円（雨天中止）。

米川☎090－2458－6686
▼キャラⅡカラオケ発表会　6月12日
㈰9時25分開演（9時開場）。けやきプ
ラザふれあいホール。特別ゲスト…テ
イチクエンタテインメントKANA、
アスタエンタテインメント細川なお

美。入場無料。 田中☎7184－4204
▼親子体験デイキャンプ　6月12日㈰10
時～14時。五本松ふれあいキャンプ場

（雨天中止）。ボーイスカウト我孫子第
2団が色々な遊びと野外料理を手解き。
市内在住の方、先着20人。1家族500円。

・ 荻野☎080－2386－3669
▼不登校小・中学生のための教育シン
ポジウム　6月18日㈯10時～12時。こ
ども教育支援財団柏分室（柏市旭町2の
2の3）。先着40組。講師講話、不登校
経験者の発表。 柳瀬☎7141－6655
▼じゃが芋掘りとカレーパーティー　
6月18日㈯10時30分～13時30分（雨
天、生育状況により中止の場合あり）。
むつぼし第2農園。歌、レクあり。600
円（昼食代、お土産代）。 ・ 6月15
日㈬までにむつぼし☎7184－6258
▼ギャラリー遠方近方 絵手紙展　6月
19日㈰～25日㈯12時～18時。無料。
所・ ギャラリー遠方近方（中里223

情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

人　費2000円（保険料込み）　 ・
6月24日㈮までに（特非）ちば里山セン
ター☎0438－62－8895
◆女声合唱団 布佐ポピーズ
　第7回演奏会
日6月26日㈰14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザふれあいホール
曲目「祈り」、「美しいものについて」、

「キュイジーヌ」、「おらほのみどり」　
出演指揮…國土潤一さん、ピアノ…中
村文美さん　費800円（全席自由）　入
場券販売・ 坂本☎7106－3141
◆柏市民吹奏楽団 第55回演奏会
日6月26日㈰15時開演（14時30分開
場）　所柏市民文化会館大ホール　曲
目バレエ音楽「ロメオとジュリエット」
より、吹奏楽のための第1組曲、ドラ
ゴンの年ほか　費前売り400円、当日
450円※小学生以下無料（全席自由）　
入場券販売所浅野書店（スカイプラザ
柏）、伊藤楽器松戸店（松戸駅東口）、
紀伊國屋書店（流山おおたかの森S・
C）　 松村☎090－9834－4094
◆第11回 サマーコンサート
　音楽と軽体操で認知症予防
日7月24日㈰14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザふれあいホール
出演柏田ほづみさん（ソプラノ歌手）　
費無料　 ・ 6月30日㈭消印有効で、
往復ハガキに郵便番号、住所、氏名、
性別、年齢、電話番号を明記（1枚に
つき1人まで）※申込者多数の場合は
抽選（高齢者優先）。〒270－1151本
町3の1の2ふれあいホールサマーコン
サート事務局☎7165－2883

講演・講座・教室
◆楽湖北地区公民館講座
◎おやこであそぼう!　日6月10日㈮
10時～11時　所湖北地区公民館　内
子育て中のパパ、ママ。お子さんと一
緒に遊びましょう! 季節の歌、簡単な
体操、紙芝居、簡単な工作（指スタン
プで梅雨を描こう）を行います　対・
定乳幼児と保護者、先着10組
◎市民体育館共催移動学習

情報ひろば・市民伝言板

イベント
◆我孫子市総合型地域スポーツクラブ 
　布佐健康クラブ 無料体験会
日6月4日㈯…簡単ヨガ・ショートテ
ニス・室内ペタンク、12日㈰…ショー
トテニス・室内ペタンク、18日㈯…
簡単ヨガ・グラウンドゴルフ、26日
㈰…リズム体操・ショートテニス・室
内ペタンク　時間9時50分～12時　
所布佐南小学校体育館・校庭　持上履
き、飲み物、汗拭きタオル、ヨガマッ
トまたはバスタオル※全4回参加可。
直接会場にお越しください　 川端☎
7189－4975
◆湖北地区社協「春の健康まつり」
日6月6日㈪13時～16時（受付15時30
分まで）　所湖北地区社協事務所（スー
パーマスダ3階）　内①13時～13時45
分…保健師による講話と軽い体操「ロ
コモティブシンドロームについて」（当
日先着30人）②14時～16時…体力測
定・血管年齢測定・骨年齢測定ほか 
③14時～16時…健康相談コーナー※
送迎サービスは要予約　 湖北地区社
会福祉協議会☎7187－2551
◆市民ゴルフ大会（兼県民大会選考）
日7月4日㈪　所我孫子ゴルフ倶楽部
内18ホール（新ぺリア方式）　対・定
市内在住の方、120人（応募者多数の
場合は抽選）　費3000円（プレー費約
1万8000円※食事代別）　 6月8日㈬

（必着）までに往復ハガキ（1人1枚）に
大会名、郵便番号、住所、氏名、性別、

電話番号、ハンディキャップを明記。
〒270－1163久寺家357鈴木正己宛
て　 山崎☎7184－5941
◆市民ソフトボール大会
日6月19日㈰受付8時～（予備日6月26
日㈰）　所利根川ゆうゆう公園野球場
種目男子の部（8チーム）、女子の部（4
チーム）　費1チーム6000円※6月11
日㈯18時～市民体育館会議室で代表
者会議を開催　 ・ 6月10日㈮必着
でハガキに「市民ソフトボール大会」、
チーム名、種目、代表者の住所、氏名、
電話番号を明記。〒270－1121中峠
3066の24古内新一☎7187－0750
楽◆ポールウオーキングを楽しむ会
日6月25日㈯受付9時～、12時終了（荒
天時7月2日㈯に延期）　所天王台駅南
口階段下集合、天王台西公園→日立
総合経営研修所脇→手賀沼遊歩道→
高野山桃山公園→天王台西公園（約5
㎞）　内専用ポールを使って、正しい
姿勢で効率よく安全に運動効果が得ら
れます　対・定自力で5㎞以上歩ける
方、先着30人※小学生以下は保護者
同伴　費200円（保険代）　持敷物・歩
きやすい服装・靴、飲み物、タオル、
ポール※ポール貸し出しあり　 ・
6月13日㈪必着でハガキまたはファク
スに住所、氏名、年齢、電話番号、ポー
ルの有無を明記。〒270－1166我孫
子1684教育委員会文化・スポーツ課

7185－1760☎7185－1604
◆認知症助け合いカフェ
日6月22日㈬13時30分～15時30分　
所けやきプラザ1階体験コーナー　内
笑いヨガを楽しみましょう　対・定認
知症の方やその介護をしている家族、
先着15人（要申込）　費200円　 ・

けやきプラザ介護実習センター☎
7165－2886
◆ちば里山カレッジ
　「第1回 フォローアップ研修」
日6月26日㈰9時30分～17時　所千葉
県緑化推進拠点施設（袖ケ浦市）　内
チェーンソーの整備と目立て実習、里
山活動相談＆情報交換会　定先着30

ニュースポーツ体験会　日6月29日㈬
10時～11時　所市民体育館武道場※
現地集合　内スポーツ推進員指導のも
と、世代、障害の有無にかかわらずみ
んなで一緒に楽しむことができる運動
です。今回はバッコ、オーバルボール、
カローリングなどを紹介・体験しま
す　定先着20人　持運動のできる服
装、室内履き（運動靴）、タオル、飲み物、
筆記用具

〈共通〉費無料　 ・ 電話または直接
窓口。湖北地区公民館☎7188－4433
◆認知症サポーター養成講座
日6月18日㈯9時30分～12時　所あび
こ市民プラザホール　内認知症の人っ
て? どうすればいいの? あなたも認知
症サポーターになってオレンジリボ
ンの輪を広げよう!　講師柳澤恵美子
さん、五十嵐裕子さん（我孫子地区高
齢者なんでも相談室）　定50人　費無
料　 ・ 6月13日㈪までに電話・フ
ァクス・Eメールで住所・氏名・電話
番号を明示。我孫子北地区社会福祉協
議会☎ 7165－3434 kita@abiko-
shakyo.com
◆落語で学ぶ「振り込め詐欺被害防止」
日6月18日㈯10時～12時　所近隣セ
ンターふさの風ホール　内増加する

「振り込め詐欺」最近の手口と注意、
現状について（我孫子警察と市民安
全課による講演）　特別ゲスト落語家

「山遊亭金太郎」師匠による落語　費
無料　 我孫子を元気にする会・林☎
7187－0333
◆2016実践創業塾 本格起業コース
日6月26日㈰・7月10日㈰・24日㈰、
8月7日㈰・21日㈰9時15分～17時　
所アビスタミニホール（8月7日のみ我
孫子南近隣センター）　定先着30人　
費1万円　 ・ 6月22日㈬までに電
話、ファクス、Eメールで、住所・氏
名・電話番号・Eメールアドレスを明示。
NPO法人ACOBA☎7181－9701
7185－2241 acoba@key.ocn.ne.jp
◆メンタルコンディショニング
日6月25日㈯18時～19時　内スポー

mailto:kita@abikoshakyo.com
mailto:kita@abikoshakyo.com
mailto:acoba@key.ocn.ne.jp
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6 月 ギ ャ
県 民 講 座
ラ リ ーの &

あびこ市民プラザ
◆第8回 天山会書展
日時　11日㈯～14日㈫10時～18時

（初日10時～、最終日16時まで）
問　吉村☎7184－9133
◆第52回 我孫子墨絵同好会展
日時　17日㈮～21日㈫10時～17時

（初日13時～、最終日16時まで）
問　山口☎7184－6867
◆第62回 大利根美術協会展
日時　24日㈮～29日㈬10時～17時（初日13時～）
問　新澤☎7182－7918

けやきプラザ県民講座・講習
◆やさしい家庭の介護 Part1
日時　10日㈮・17日㈮・24日㈮・7月1日㈮13時30分～15時30分
場所　7階介護実習室　定員　20人（要申込）
◆健康長寿のための知恵
日時　15日㈬14時～16時　場所　9階ホール
講師　谷口義則さん（生涯医療ネットワーク代表）
定員　100人（要申込）
◆真田幸村の魅力
日時　28日㈫14時～16時　場所　9階ホール
講師　鈴木貞夫さん（読売・日テレ文化センター講師）
定員　100人（要申込）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電
話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火
曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpを
ご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のた
め13日㈪9時～17時まで利用できません。

アビスタストリート
開館時間:9時～21時　休館日:27日㈪

◆彩光会油絵作品展示
日時　1日㈬～14日㈫（初日10時30分～、最終日16時まで）
問　竹石☎7184－0699
◆松本真弓絵画展
日時　15日㈬～28日㈫（初日11時～、最終日18時まで）
問　松本☎090－1818－9376

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間:日～木曜日 9時～18時、金・土曜日 9時～19時

◆HULALOHA EKAHI PR展示
日程　～2日㈭
◆懐かしの映画ポスター展 第13弾 ウォルト・ディズニー
生誕115年 ディズニー映画特集　日程　7日㈫～16日㈭
◆アビスト de Night☆
日時　17日㈮18時～
◆あびマルシェ〜我孫子の農産物即売会〜
日程　18日㈯・19日㈰
◆ライブ・オン・アビシルベ
日時　19日㈰11時～16時
◆うなきちPR大作戦！
日程　21日㈫～29日㈬

けやきプラザ
第1ギャラリー

◆山田きんしん 絵画展
日時　～5日㈰10時～17時（最終日16時まで）
問　稲葉☎7185－2053
◆めるへん文庫原画展
日時　24日㈮～26日㈰9時～17時（最終日16時まで）
問　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

第2ギャラリー
◆土妖怪セラミック・アート・ぐるーぷ展
日時　～5日㈰10時～18時（最終日16時まで）
問　広田☎090－3485－9508
◆ねんどの花 第2回ルレーブ・フルール展
日時　8日㈬～12日㈰11時～18時（最終日17時まで）
問　篠田☎7167－2817
◆ハワイアンキルト作品展
日時　15日㈬～19日㈰10時～16時
問　山梨☎7183－7506
◆利根陶房展
日時　21日㈫～26日㈰10時～17時
問　関谷☎7189－1518

図書館　1日㈬～30日㈭
湖北台分館

◆Slow Living　えんどうさおり
（7日㈫～10日㈮は特別整理のため休館）

布佐分館
◆水彩画「初夏」4点　塩原壮太

（21日㈫～24日㈮は特別整理のため休館）

ぶ ら りぶ ら り 待
ま つ ど っ こ う

道講が生まれた地

55

みなさん、こんにちは。今回は古利根沼から南西に歩くと、我孫子
第二小学校の手前にある岡発戸の白泉寺と八

は ち ま ん

幡神社に向かいます。
その境内にある待

ま つ ど う だ い ご ん げ ん し ゃ

道大権現社は、白泉寺と八幡神社の間でひっそりと
祭られています。江戸時代中期ごろ、土地の人が女性のために待道大
権現を創設し待道講を創ったことから、岡発戸が発祥の地とされてい
ます。そして、地元では「マツドッコ」と呼ばれ、我孫子を中心に柏、
鎌ケ谷、流山、取手、松戸まで広まったのです。待道講は決められた
日に女性たちが集まって子どもの成長を祈り、懇談する場で、大切な
地域のコミュニティーでした。この日は、家族も率先して女性と子どもを送り出し

ます。地域によって方法は異なりますが、講がはじまると待道大権現の掛け軸を掲げロウソクをともし、
お祈りした後、担当者が作ったごちそうを集まった人たちで楽しみました。短くなったロウソクは、
お産の時に再びともすと短い時間でお産ができると言われ、女性たちは持ち帰ったそうです。

現在、講の規模は小さくなり、行う地域も減ってきていますが、続けている人々にとって待道講は、
情報交換の場として役立っています。

当時の女性は、日々の家の仕事に追われて外出することが難しい環境でしたが、男性たちはそんな
女性を思って待道講を企画したのかもしれません。

来て ! 見て !

あびこ　昨年まで開催していた「アロハフェスタinアビコ」を、今年度から
「HULALOHA EKAHI」と改名し、気持ちを新たに開催します。
　会場入り口の「ウエルカムステージ」では、華やかなフラで皆さんをお出迎えします。南国ハワイ
を彷

ほ う ふ つ

彿とさせるロケーションのもと、我孫子でハワイアンな1日を過ごしてみませんか。
日時　6月4日㈯午前10時～午後5時30分
※荒天時5日㈰、両日荒天の場合は中止
場所　手賀沼公園（観覧無料）
出演　◎午前10時～オープニング　◎午前10時15分～茨城ゴールデン
ゴールズ HULAチーム、市内外のフラガール　◎午後4時30分～スペシャ
ルゲスト…アリアナ セイユさん
出店　ハワイアン関係ショップ・飲食店
※出演者、イベント内容、出店は中止・変更になる場合があります。
アクセス　我孫子駅南口から徒歩8分、市役所駐車場（約300台）から徒歩
15分※公共交通機関をご利用ください。

　ロコモコ☎7136－7232（開催前日まで）

HULALOHA EKAHI（フラロハ エカヒ）

▲待道講で使わ
れている軸

【千葉テレビ放送「シャキット！・あびこナビ」】毎月第2金曜日、市の魅力を発信しています。今月は、我孫子の歴史が読み取れる貴重な文化遺産「旧井上家住宅」を
PRします。放送日時6月10日㈮午前6時55分ごろ～。ぜひご覧ください！　 　あびこの魅力発信室・内線235

日時　6月4日㈯午後2時～7時※荒天中止
場所　湖北駅北口ロータリーからスーパーマスダ前
内容　太鼓やダンスの路上パフォーマンス、地元高校生バンド演奏、
河童音頭大行進、「湖北の市」とフリーマーケット、ビンゴゲーム、ス
トラックアウト、キックターゲット、連発射的ゲームなど。

　商工会湖北地区会・川村☎090－2625－6529

ほくほく北まつり
おまつりスタンプラリー対象

ミニ婚活！七夕お見合いパーティー
～素敵なパートナーを見つけて、ハートに火をつけて～

日時　7月7日㈭午後2時～
場所　我孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート（けやきプラザ11階）
内容　自己紹介タイム・キャンドルづくり・フリータイムほか
対象・定員　20代～30代の独身の方、男女各12人（応募者多数の場合抽選）
費用　3500円（材料費・ケーキセット付き）

・ 　6月19日㈰までに我孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート☎7157－3900、 wedding@
abiko-shakyo.com

初夏の爽やかな
午後を楽しく

どうぞ

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
meilto:wedding@abiko-shakyo.com
meilto:wedding@abiko-shakyo.com
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