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がん検診

健康と福祉

　女性特有のがん検診（子宮頸
け い

がん・乳がん）の個別検診（市内契約
医療機関〈市ホームページなどに掲載〉で実施）は、平成28年1月末
まで実施しています。例年、各医療機関とも予約に限りがあるた
め、早めに予約し、受診してください。
対象者・内容・費用

検診名 対象 内容 費用（個別）
子宮頸
がん検診 20歳以上の女性 問診、視診、子宮頸部細胞

診 1400円

乳がん
検診

30歳～39歳の女性 問診、視診、触診 500円

40歳以上の女性
①問診、視診、触診
②問診、マンモグラフィ検査

（①・②のどちらか選択）

①500円
②1100円

※受診券がない場合は、医療機関で必要書類に署名していただくことで
受診することができますので、直接、医療機関へご連絡ください。

　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

　胃がん集団検診（後期）は、事前申込数が多く、定員を大幅に超
えたため、事前申込のない方の受診はできません（事前申込は終了
しています）。
　平成28年4月以降の実施時期は、まだ決定していません。決定
次第広報などでお知らせします。また、胃の痛みなど症状がある
場合は、早めに医療機関を受診してください。

　市ではMRIおよびMRAを含む検査（以下「脳ドック」）を受診した際の費用の一
部を負担し、脳血管疾患や認知症などの早期発見を目的とした脳ドック事業を実
施しています。対象年齢で受診を希望する方は、平成28年3月まで受診ができま
す。終了間際は混雑し、予約が取れないこともありますので、お早めに実施医療
機関にご予約ください。
受診期限　平成28年3月31日㈭　内容　MRIとMRA検査を同時に実施したもの
対象　4月1日～平成28年3月31日までに40歳以上で5の倍数の年齢に達する方

（年齢上限なし）。※対象年齢に該当している方は、誕生日より前でも受診可能で
す。※自覚症状のある方、脳血管疾患で治療中の方は脳ドック対象外です。お早
めに医療機関で診察を受けてください。
実施医療機関　我孫子東邦病院☎7182－8166、名戸ヶ谷あびこ病院☎7157－
2233、ほしの脳神経クリニック☎7182－7171、平和台病院（予防医療センタ
ー）☎7189－1119
受診方法　各医療機関に必ず予約してください。医療機関窓口で誓約書および同
意書を記入の上、本人確認書類（健康保険証・運転免許証など）を提示。
助成額　1万円※医療機関窓口で、助成額を差し引いた自己負担額をお支払いく
ださい。検査項目や内容により医療機関ごとに費用が異なります。予約の際にご
確認ください。 　健康づくり支援課☎7185－1126

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　普通、人は安静にしているとき、上下の歯は離れていて、舌の先は上顎
の前歯の裏あたりにあたっています。心配事がある、パソコンの前に座る
仕事が多い、ストレスが強い生活を送っているなどの生活習慣がある場合
には、安静にしていても上下の歯があたった状態になっていることがあり
ます。これを専門的には、歯列接触癖（TCH）といいます。
　上下の歯があたった状態が持続すると、口の周りの筋肉が緊張して、口
の中のさまざまな痛みを誘発することがわかってきました。例を挙げてみ
ると、咬合痛（咬むと痛い）、咀

そ し ゃ く

嚼筋痛（顎が痛い、顎関節症）、義歯性疼
と う つ う

痛（入
れ歯の下の歯ぐきが痛い）、舌痛症（舌が痛い）、口内炎が治りにくくて痛い、
などです。この上下の歯の接触の癖について、粘り強く改善に取り組むと、
これらの症状が軽減することがあります。そういう癖はないか、見直して
みてください。

　（一社）我孫子市歯科医師会☎7165－5006

さまざまな炎症を誘発する歯列接触癖（TCH）健康
メモ 372

各種健診　 健康教室と11月

項目 日程 対象・内容など

楽しあわせ
ママパパ学級

7・14・
28日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4カ月児相談 10・17日
㈫ 平成27年6月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

11・25日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6カ月児健康診査 12・19日
㈭

平成26年3月21日～
4月30日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 26日㈭ 平成25年3月生まれ

3歳児健康診査 5日㈭ 平成24年4月11日～
30日生まれ

5歳児健康診査 26日㈭ 平成22年11月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 20日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け）

5日㈭ 平成27年2月生まれ、先
着20人

19日㈭ 平成27年3月生まれ、先
着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 6日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 16日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時30分

　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時

あびでぃ 25日㈬アビスタ
あらでぃ 11日㈬障害者福祉センター

開催日 場所
11日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
17日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
20日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽 遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112
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　母子健康手帳の「予防接種の記録」のページをご確認ください。予
診票がお手元にない方は、医療機関受診前に、健康づくり支援課まで

ご連絡ください。
◎就学前に予防接種の確認を！！
　就学前に、麻しん風しん混合（MR）2期の接種を忘れずに受けましょう。平成
21年4月2日～22年4月1日生まれの方（年長児クラス相当）は、平成28年3月31
日まで無料で接種することができます。また、BCG、百日せきジフテリア破傷
風混合（DPT）、ポリオ、日本脳炎の接種が完了していない場合は、早めに接種
を受けましょう。現在、四種混合ワクチンとなり百日せきジフテリア破傷風混合

（DPT）ワクチンは製造が終了しています。接種が完了されていない方はお問い
合わせください。
◎中学校入学前にジフテリア破傷風混合（DT）2期を受けましょう！
　DT2期は、乳幼児期に接種した百日せきジフテリア破傷風混合（DPT）の追加
接種を行うことで、ジフテリア破傷風の免疫を確保するものです。11歳以上13
歳未満の方は無料で接種することができます（小学6年生の時に個別通知してい
ます）。 　健康づくり支援課☎7185－1126

予防接種 胃がん集団検診（後期）
当日受診の中止のお知らせ

女性特有のがん個別検診の
受診はお早めに！

対象者の生年月日一覧表
40歳 昭和50年4月1日～51年3月31日 65歳 昭和25年4月1日～26年3月31日
45歳 昭和45年4月1日～46年3月31日 70歳 昭和20年4月1日～21年3月31日
50歳 昭和40年4月1日～41年3月31日 75歳 昭和15年4月1日～16年3月31日
55歳 昭和35年4月1日～36年3月31日 80歳 昭和10年4月1日～11年3月31日
60歳 昭和30年4月1日～31年3月31日 85歳 昭和5年4月1日～6年3月31日

各種検診

予防接種の受け忘れはありませんか？

対象の方はお早目に！
脳ドック事業をご利用ください
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