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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

すこやかすこやかちゃんちゃん
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翔ちゃん
（布佐酉町・1歳３か月）

　いつもニコニコな真翔
くん♡元気にスクスク育っ
てね。2人の間に産まれて
きてくれてありがとう。
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々ちゃん
（湖北台・1歳4か月）

　お友達をみつけると、
ニコニコ笑顔で駆け寄っ
ていく奈々。毎日の出来
た!!がとても眩しいです。

　2歳の子どもがいます。下の歯が上の
歯より前に出ていますが、このまま様
子をみて大丈夫でしょうか？

かみ合わせ
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　3歳を過ぎるまでは様子を見てもいいでしょう。特に、前歯が生えたば
かりのころは、奥歯が生えていないため、かみ合わせが安定せず、質問の
ような状態（反対咬合）になることもあります。しかし、3歳くらいになって、
乳歯が生えそろい、奥歯のかみ合わせができてくると、正常なかみ合わせ

に戻る場合があります。4歳を過ぎてもかみ合わせが気になる場合は、その後の顎
の成長や食べ方、話し方などに影響する場合があるため、一度、歯科医院を受診し
ましょう。
　歯並びをよくするには、さまざまな食材をよくかんで食べ、顎の発達を促すこと

が非常に大切です。ご家庭でも、よくかんで食べることを食事の中
で教えてあげるようにしましょう。また、乳歯がむし歯になってし
まうと、永久歯の歯並びに影響する場合があります。そのため、毎
日のご家庭での歯みがき、歯科医院での定期健診などでむし歯を予
防することも重要です。
　健康づくり支援課☎7185－1126

　青少年相談員のお兄さん、お姉さんと一緒にキャンプにトライ！我孫子
の自然にたくさん触れながら、協力する大切さや自主性を育んでみよう！
日時　7月18日㈯午後3時集合、19日㈰午後2時ごろ解散（1泊2日）※荒天
中止※キャンプへ参加するには、7月12日㈰午前9時30分～午後2時に高
野山小学校体育館で実施する事前説明会の参加が必要です。
場所　ふれあいキャンプ場※集合は五本松公園
対象・定員　市内在住の小学4～6年生、50人（応募者多数の場合は抽選）

費用　1000円（保険料含む）
　ハガキまたはEメール。件名「青少年キャンプ」、
郵便番号、住所、氏

ふり が な

名、性別、学校名、学年、電話
番号を明記し、6月30日㈫必着で、〒270－1192市
役所子ども支援課（住所省略可） seishou-smile@
city.abiko.chiba.jp、 http://abikoseishou.com/
　子ども支援課・内線832

～夏休み！いきなり全開！あびこ大冒険キャンプ～

日時　7月11日㈯午前10時～正午
場所　湖北地区公民館　
内容　つる性植物や緑の植物を主体
にして、さわやかな色合いの寄せ植
えを行います。お手入れが簡単で長
く楽しめるものをセレクトしました。初心者の方もぜひチャレンジ！
講師　伊藤忍さん　定員　先着20人
費用　2500円（当日払い）　持ち物　ミニスコップ、ビニール手袋
・ 　電話（平日・土曜日午前10～午後5時）・Eメール・ファクス。　講
座名、住所、氏名、電話番号を明記し、NPOテラス21(主催…公園緑地課)
☎7160－3711、 7160－3722、 terrace21@terrace21.com

お手入れ簡単！涼やかなグリーンを基調にした

ハンギングバスケット講座

楽 緑の講習会

楽 第33回青少年キャンプ参加者大募集！

二小あびっ子クラブが６月１日オープン！
市内８校目

我孫子二階堂高等学校・渡邉勇さんが受賞
さわやかな環境づくり賞

　「あびっ子クラブ」は、“地域で子どもを育てる”“子どもたちが安全・安心に
遊べる”を基本に、放課後、子どもたちが安心して自由に過ごせる場です。
　市では、市内全小学校に「あびっ子クラブ」
の設置を目指し、6月1日に8校目となる「二
小あびっ子クラブ」がオープンしました。
　さらに、8月に高野山小学校、9月に我孫
子第四小学校に開設するため準備を進めて
います。
　子ども支援課・内線449

　市では、毎年5月を｢さわやか環
境月間｣と定め、環境美化活動や
再資源化活動を積極的に推進して
いる個人や団体に対し、｢さわや
かな環境づくり賞｣の表彰を行っ
ています。
　今年度は、我孫子二階堂高等学
校と渡邉勇さんが選ばれ、5月20
日に星野市長から表彰状と記念品
が贈られました。
○我孫子二階堂高等学校…平成10年ごろから、我孫子駅から学校までの通学
路および学校周辺の清掃活動を毎月1回実施しています。
○渡邉勇さん…平成8年から平成23年の間、毎日、本町1丁目の常磐線隧

ずい ど う

道か
ら白山1丁目八坂神社までの国道356号両側歩道の清掃活動を行い、その活動
は15年以上に及びました。
　クリーンセンター☎7187－0015

　かけ足が速い人って、みんなが憧れますよね!!自分は運動が苦手だった
し、きっと我が子も…なんて思っていませんか？運動神経は家系の遺伝と
はあまり関係ないようです。パパも子どもも正しい走り方を覚えてヒー
ローになろう!! 
日時　7月26日㈰午前10時～正午
対象　市内在住・在園・在勤の乳幼児とパパと家族

場所　あびこ市民プラザホール
講師　上坂実さん（我孫子市スポーツ推進委員・我孫子市子育てサポー
ター）
定員　各回先着50組（要予約）
費用　無料　
持ち物　飲み物、動きやすい服装、汗ふきタオル
・ 　7月24日㈮までに電話で保育課・内線572（平日午前8時30分～午
後5時）

あびこであびこであびこで enjoyパパ応援プロジェクト
（出生～就学前）

０歳からの“かけっこ教室” ～運動神経は遺伝ではない～

時間 内容（講習・実技） 参加方法

第
一
部
10時～10時45分
（受付9時45分～）

0・1歳児向け（平成25
年4月2日～平成27年4
月1日生まれ）

パパのみ、または家族でも可

第
二
部
11時～12時
（受付10時50分～）

2歳児～年長児向け（平
成21年4月2日～平成
25年4月1日生まれ）

必ず親子で参加
※第一部対象の弟妹がいる場
合は、一緒に第二部のみへの
参加でも可

▲左から渡邉節子さん（渡邉勇さんの代理）、星野市
長、我孫子二階堂高等学校の坂東俊平さん、今井正
和校長、大久保和男教諭

▲子どもたちとふれあう星野市長

楽
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