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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

すこやかすこやかちゃんちゃん

大
お お も り

森　健
け ん し

史ちゃん
（布佐平和台・1歳3か月）

　野球大好きな健史。
毎朝お兄ちゃん達の練習
を窓から見ています。我
が家のチビッコ監督です！

三
み た に

谷　彩
あ や か

花ちゃん
（布佐・1歳3か月）

　あやかのくしゃくしゃ
な笑顔。ママもパパも
安らぐよ。ゆっくり、ゆっ
くり元気に育ってね。

年齢別クラス参加者募集
子育て支援施設　すこやか広場

　年間を通して同じメンバーで活動する「年齢別クラス」が、今年も5月から始
まります。全クラス毎月身体測定もします。親子で楽しみながら、一緒に成
長を感じましょう!!
◎0歳児クラス（平成26年4月2日～27年4月1日生まれ）　
　月3回火曜日…スキンシップを深めるための「親子ふれあい遊び」や「わらべ
うた」など、お家で遊ぶときのヒントもいっぱい!お母さん同士のおしゃべり
も楽しみましょう♪
◎1歳児クラス（平成25年4月2日～26年4月1日生まれ）
　月3回水曜日…親子で一緒にできる「手遊び」や「ふれあい遊び」、思いっきり
体を動かす「運動遊び」などを通して、友達の輪を広げましょう♪
◎2歳児クラス（平成24年4月2日～25年4月1日生まれ）
　月3回木曜日…身近な素材を使った製作、季節の歌、リズム遊びなどを通し
て、友達と活動する楽しさを味わいましょう♪また、元気にお返事をしたり、
話を聞くときのお約束など、遊びの中で身につけていきましょう。
時間　各クラス午前10時30分～※8月はお休み
場所　すこやか広場（布佐南小学校内）
対象　市内在住の0～2歳児とその保護者
定員　各クラス先着15組（要予約）
受付　初めての方…広場窓口4月16日㈭～、電話4月18日㈯～、平成26年度参
加者…4月21日㈫～
費用　無料　
・ 　すこやか広場☎7185－2247（日曜日を除く午前9時～午後4時）

保育園に遊びに行こう！
自由参加　公立保育園の園庭開放「ひだまりっこ」

あびこであびこであびこで

日時　5月2日㈯午前10時～11時30分（9時30分～受付）
場所　市民体育館・メインアリーナ
内容　フットサルを楽しもう!!キッ
クターゲットやミニゲームなどを親
子で楽しみましょう。初めてのお子
さん・パパも大歓迎。講師…我孫子
市サッカー協会
※家族は2階の観覧席で応援できま
す。
対象　市内在住・在園・在勤の3歳～就学
前までのお子さんとパパ
定員　50組（応募者多数の場合は抽選）
費用　無料
持ち物　飲み物、動きやすい服装、室内用運
動靴（なければきれいに洗った靴。靴底の
みを洗ったものは不可）、あればボール
※返信用ハガキの宛名は様と記入してください。
※記入漏れ、重複申込は無効。電話・ファクス・Eメールでの申し込みはで
きません。結果は4月27日㈪以降、返信用ハガキでお知らせします。
申込方法　4月24日㈮消印有効で往復ハガキ（1家族1枚）に「めざせ!!Jリー
ガー&なでしこ～フットサル～」、住所、パパの氏

ふり が な

名、電話番号 、お子さん
の名

ふり が な

前と生年月日（兄弟姉妹2人以上は連名可）を明記し、〒270－1192市
役所保育課（住所省略可） 
　保育課・内線572

enjoyパパ応援プロジェクト（出生～就学前）

フットサル
楽
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　家庭で子育てをしているお母さ
ん！月に１回、子育て支援センター
「にこにこ広場」で短時間託児を実施
しています。どんな理由でも大丈夫
です。いつも頑張っているママが笑
顔になれるように、“スマイル・ママ”
のスタッフが、お子さんをお預かり
します。
実施日　4月28日、5月26日、6月23日、7月28日、8月25日、9月29日、
10月27日、11月24日、12月22日、平成28年1月26日、2月23日、3月22
日いずれも㈫
時間　午前10時～午後3時（受付2時まで）
場所　子育て支援センター「にこにこ広場」（アビイクオーレ2階）
対象　市内在住の6か月～未就園児（病児保育は行いません）　
定員　15人（予約優先）　利用料　1時間500円（きょうだい利用時割引
あり）以降30分ごとに250円（別途保険料100円）
持ち物　名札、住所が確認できるもの、着替え一式、オムツ、おしりふき、
ビニール袋2枚、飲み物、おやつ、お弁当（必要に応じて）、お手ふき
・ 　子育て支援センター「にこにこ広場」☎7185－8882（火曜日を
除く）「スマイル・ママ」深津☎090－5315－6580

　保育園の園庭で、園児やお友達と思いっきり遊びましょう！子育て中のお母さん
とのおしゃべりや、仲間づくりもできます。子育てのちょっとした悩みや不安を保
育士などに気軽に相談してみませんか。園庭開放サポーターがお出迎えします。
時間　午前9時30分～11時30分（雨天中止）※予約不要、8月と年末年始はお休み
対象　未就学児とその保護者　費用　無料　　
持ち物　名札、着替え、水筒、帽子
　各保育園（下表参照）

短時間託児スマイル･ママを
利用しませんか？

楽

　4月23日「子ども読書の日」関連事業

「よむよむラリー」楽
期間　4月23日㈭～6月30日㈫
※移動図書館は6月26日㈮まで巡回時に各ステー
ションで押印します。
内容　ラリー期間内に市内の図書館の本を1冊読むご
とに、ラリー用紙（期間内に図書館または市内小学
校経由で配布）にスタンプを押し、10冊読んだらゴー
ル。1日に押せるスタンプは5個までです。ゴールし
た方には、用紙をしおりにしてプレゼントします。
対象　幼児、小学生
　図書館アビスタ本館☎7184－1110

園名 所在地 実施日 電話番号
つくし野保育園 つくし野4の17の2 毎週月・水曜日 ☎7184－8822
根戸保育園 根戸967の2 毎週火・水曜日 ☎7182－5572
緑保育園 緑1の6の2

毎週水曜日
☎7182－1059

湖北台保育園 湖北台3の1の16 ☎7188－2405
寿保育園 寿1の13の11 毎週水・金曜日 ☎7182－9552
東あびこ保育園 東我孫子1の9の31 毎週木曜日 ☎7183－3165
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