
ご当地ナンバープレートの
交付を開始します

市制45周年を記念して作成する原動機付自転
車等の

ご当地ナンバープレートのデザインが決定しま
した！
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　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創り
たい。自分を活かし、他人を認め、女も男も共にい
きいきした暮らしができるまち我孫子にするため
に、ここに「男女共同参画都市」を宣言します。
1 私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子
　にします。
2 私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に
　参画する我孫子にします。
3 私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分か
　ち合う我孫子にします。

男女共同参画都市宣言
2001（平成13）年6月26日制定

　今年3月に児童文学のノーベル賞といわれ
る“国際アンデルセン賞”作家賞を、7月には
我孫子市民文化スポーツ栄誉章を受賞された
上橋菜穂子さん。両賞の受賞を記念して、講
演会を実施します。
日時　平成27年1月24日㈯午後1時30分～3
時30分（1時開場）
場所　あびこ市民プラザ・ホール（あびこ
ショッピングプラザ3階）
内容　これまでの作家活動や作品について、未来の作家志望者
へのアドバイスなど
対象・定員　市内在住の小学5年生以上、150人（応募者多数の
場合は抽選）　費用　無料（要申込）
申込期間　12月2日㈫～17日㈬（必着）
・ 　ハガキ、ファクス、Eメール、各図書館窓口。参加希

望者（最大5人まで）の①氏
ふ り が な

名②年齢③住所④電話番号⑤託児の
有無（希望する場合は、希望人数）、件名に「上橋菜穂子さん講
演会」と明記し〒270－1147若松26の4我孫子市民図書館アビ
スタ本館 7165－6088、 abikogaku@city.abiko.chiba.jp、
☎7184－1110※必ず参加人数分記入してください。※応募者
多数の場合は抽選。当選者には人数分のチケットを代表者（最
初に記入された方）の住所へ送付。当日必ず持参してください。
※託児あり（1人200円。2歳以上就学前までの幼児対象）

◎ご当地ナンバープレートの交付
　新規取得以外にも既存のナンバープレートからの交換（無料）もできます。
交付開始日　平成27年1月7日㈬
交付時間　午前9時～午後5時（平日に限る）　
手数料　無料
交付場所　課税課（市役所本庁舎1階）、各行政サービスセ
ンター
持ち物　本人確認書類（免許証等）、認印　○既存ナンバー
からの交換…ナンバープレート、標識交付証明書　○新規
登録…販売証明書（譲渡証明書と廃車証明書）　※代理人
による申請の場合は委任者本人自筆の委任状が必要です。
また、ナンバーの変更に伴い、自賠責保険等の変更手続き
が必要となる場合があります。詳しくはご加入の保険会
社にお問い合わせください。 　課税課・内線403

◎ご当地ナンバープレート希望番号を受付！
　ご当地ナンバープレートの希望番号を募集します（下表、作成予定番号の中からの選択）。
応募期間　12月1日㈪～19日㈮必着
応募要件　平成27年1月5日㈪～23日㈮に交換または登録ができる方（平日に限る）。
応募方法　ハガキに住所、氏名、電話番号（日中連絡のつく携帯電話など）、ナンバーの色、
排気量、希望番号、「手賀沼のうなきちさん」か「ふさだ だしお」の別を明記のうえ郵送。
※応募はナンバーの色ごとに一人一枚に限ります。同じ色で複数の申し込みをされた場合
は、全て無効（ナンバーの色ごとに応募してください）。

抽選方法　12月22日㈪に公開抽選会を行
います。　発表　応募者全員に通知　
交付期間　平成27年1月5日㈪～23日㈮（平
日に限る）　手数料　無料
交付場所　課税課（市役所本庁舎1階）
※行政サービスセンターでは交付しません。
・ 　〒270－1192市役所課税課（住所

省略可）・内線403
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日
程
（
予
定
）

12
月
1
日
㈪　

本
会
議（
議
案
説
明
な
ど
）〈
午
後
1
時
開
会
〉

12
月
8
日
㈪
〜
10
日
㈬　

本
会
議
（
一
般
質
問
）〈
午
前
10
時

開
会
〉※
一
般
質
問
通
告
者
数
に
よ
っ
て
は
、
8
日
か
ら
2

日
間
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

12
月
12
日
㈮　

総
務
企
画
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

12
月
15
日
㈪　

教
育
福
祉
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

12
月
16
日
㈫　

環
境
都
市
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

12
月
17
日
㈬　

予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
1
時
開
会
〉

12
月
18
日
㈭　

放
射
能
対
策
特
別
委
員
会〈
午
後
1
時
開
会
〉

12
月
19
日
㈮　

本
会
議
（
採
決
な
ど
、
閉
会
）〈
午
後
2
時
開

会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

議
会
事
務
局
・
内
線
２
４
２

市
議
会
定
例
会
が
開
会

　

平
日
の
相
談
が
困
難
な
方
な

ど
の
た
め
に
、
市
税
休
日
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
期

限
内
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
当
日

は
、
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ

の
ほ
か
、
窓
口
で
の
納
付
も
受

け
付
け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所
　
収
税
課
（
市
役
所
本
庁

舎
1
階
）

　

収
税
課
・
内
線
３
８
７
、

４
７
１
（
当
日
は
☎
７
１
８
５

－

１
３
４
９
）

市
税
（
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・

軽
自
動
車
税
・
法
人
市
民
税
）の

休
日
納
税
相
談

　 上橋菜穂子さん講演会
～物語と共に歩いてきた道～

▲上橋菜穂子さん

楽

ナンバーの色（排気量等）
手賀沼のうなきちさん ふさだ だしお

除外番号（作成しない番号）
記号 番号 記号 番号

白色（50㏄以下） A 1～399、500～816 F 1～399、500～838 4・9、下2ケタ04・09・42・44・49・94 
黄色（50㏄超～90㏄以下） B 1～35 G 1～41 4・9 
桃色（90㏄超～125㏄以下） C 1～166 H 1～185 4・9、下2ケタ04・09・42・44・49・94 
緑色（小型特殊自動車） D 1～32 Ｊ 1～32 4・9 
水色（ミニカー） E 1～32 K 1～32 4・9 

手賀沼のうなきちさんのナンバー

ふさだ だしおのナンバー

作成予定番号

衆議院議員総選挙及び最高裁
判所裁判官国民審査について
　衆議院議員総選挙及び最高裁判所裁判官
国民審査が今月執行されます。
　期日前投票所（下表参照）の開設期間につ
いては、ホームページおよび入場整理券で
ご確認ください。また、投票所の変更につ
いては2面をご覧ください。
　選挙管理委員会・内線345、576
期日前投票所

場所 開設時間
市役所本庁舎ロビー

8時30分～20時我孫子南近隣センター第1会
議室（けやきプラザ8階）
湖北地区公民館

9時～19時
近隣センターふさの風

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
mailto:abikogaku@city.abiko.chiba.jp
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　いざという時、大切な家族や友人の命を守るため、正しい応急処
置の知識と技術を習得しましょう。
日時　12月13日㈯午前9時～午後5時30分※荒天時は中止の場合あり
場所　消防本部2階・大会議室
内容　成人・小児などに対する心肺蘇生法、AEDの使用方法、異物
除去、止血法、外傷の手当、搬送法など応急処置の知識と技術を学
ぶ。心肺蘇生法に関する効果確認あり（講習終了後に救命技能適正と
認められた方には、修了証を交付）。　
対象・定員　市内在住・在勤・在学の方、先着30人
費用　無料※昼食は各自で用意
・ 　直接または電話で消防本部警防課

☎7181－7701（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）
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◎一般事務嘱託職員
採用試験に合格した方を登録し、必要に応じて採用します。
任期　登録後随時、最長1年間（更新あり）
勤務日時　月124時間以内。土曜日、夜間勤務（午後8時ごろまで）の場合あり
勤務場所　市役所、各行政サービスセンター、教育委員会ほか
対象・定員　1950年（昭和25年）4月2日以降生まれの方で、窓口業務、計算業
務、検査業務など一般事務処理ができ、パソコン操作に慣れた健康で意欲的な
方・若干名
報酬　時給1170円～（通勤手当・有給休暇・社会保険あり）
選考方法　筆記試験（一般教養・短大卒程度）…平成27年1月10日㈯、面接（筆記
合格者のみ平成27年2月実施予定）
・ 　試験申込書（総務課、各行政サービスセンターに用意）に必要事項を明

記し、写真貼付のうえ12月12日㈮午後5時まで（平日のみ）に本人持参（郵送不
可）で総務課・内線232

◎学童保育室・あびっ子クラブ嘱託職員
任期　平成27年4月1日～平成28年3月31日（更新あり）
勤務日時　月～金曜日…放課後～午後7時　長期休業中や振替休日…午前7時45分
～午後7時（土曜は午前8時～）1日6時間程度、週27時間程度の勤務（夏休みなど
長時間勤務あり）※年に数回日曜、祝日の勤務および平日の午前中に会議などあり
勤務場所　市内各学童保育室およびあびっ子クラブ
勤務内容　児童の放課後や休業日の生活支援・指導・安全確保。保育室や周辺
の美化清掃など　
対象・定員　1950年（昭和25年）4月2日以降生まれの方で教員免許（小～高校の
いずれか）、または幼稚園教諭、保育士、児童厚生員の資格をお持ちの方・5人程度
報酬　時給1240円～（通勤手当・有給休暇あり、社会保険加入必須）
選考方法　書類選考、面接　※書類返却不可
・ 　履歴書（写真貼付）に必要事項を明記し、資格証の写しを添えて、12

月12日㈮午後5時まで（平日のみ）に本人持参（郵送不可）で子ども支援課・内線
449

◎臨時職員（事務補佐員）
　事前に登録が必要です。事務補佐員の新規登録は2年に1回ですので、この機
会に登録してください。※以前に登録された方も新たに登録してください。
任期　12月～平成28年11月までの期間内で、登録者から必要に応じて面接など
の後、原則6か月以内の期間で任用
勤務場所　市役所、教育委員会ほか
要件　職務（受付や書類確認業務、パソコンの操作など）に適性があり、健康で
意欲的な方
賃金　時給830円（通勤手当・有給休暇・社会保険あり）
・ 　登録申込書（総務課、各行政サービスセンターに用意）に必要事項を明

記し、写真貼付のうえ12月19日㈮午後5時までに総務課（平日のみ）に持参か、
〒270－1192市役所総務課（住所省略可）へ郵送（当日消印有効）。内線216

職員を募集します

児
童
扶
養
手
当
と

公
的
年
金
給
付
等

と
の
併
給
制
限
の

見
直
し
に
関
す
る

お
知
ら
せ

新
た
に
私
道
を

提
供
さ
れ
た
方
へ

固
定
資
産
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す

税
務
証
明
書
の

代
理
人
に
よ
る

申
請
に
つ
い
て

　12月中に投開票が行われる衆議院議員総選挙に
伴い、耐震化工事により4カ所の投票所を一時的に
変更します。詳しくは入場整理券でご確認くださ
い。 　選挙管理委員会・内線345

投票所名 変更前 変更後 対象地区

第2
投票所

根戸小学
校体育館

市立つくし
野保育園

つくし野（地番なし）、
つくし野3丁目の一部、
つくし野4丁目、つく
し野5丁目

第5
投票所

並木小学
校体育館

並木小学校
ひかり教室

我孫子（地番なしの一
部）、柴崎の一部、つ
くし野7丁目、並木8丁
目、並木9丁目

第24
投票所

我孫子第
二小学校
体育館

我孫子第二
小学校木造
校舎

都部の一部、岡発戸の
一部、下ヶ戸

第25
投票所

湖北台西
小学校体
育館

湖北台西小
学校地域交
流教室

湖北台7丁目の一部、
湖北台8丁目、湖北台9
丁目、湖北台10丁目

投票所が変更になります

救急車が来るまでの空白の時間、
あなたが出来ることは何でしょうか？

上級救命講習

http://www.city.abiko.chiba.jp/
mailto:kigyou_pubcome@city.abiko.chiba.jp
mailto:shinkiyosan@city.abiko.chiba.jp
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伝
え
る
べ
き
広
島
の
地
獄

　
我
孫
子
中
学
校
　

2
年
　
片
野 

寛
也

　

僕
は
、
今
回
の
広
島
派
遣
事

業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
や
残
酷
さ
、

平
和
の
尊
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

一
瞬
で
広
島
の
町
を
吹
き
飛

ば
し
た
原
爆
。
平
和
記
念
資
料

館
を
見
学
し
た
時
、
そ
の
恐
ろ

し
さ
が
一
気
に
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

僕
は
あ
の
恐
怖
を
忘
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
、
二
度

と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
、

今
回
学
ん
で
き
た
こ
と
を
戦
争

の
恐
怖
を
知
ら
な
い
多
く
の
人

に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

原
爆
と
平
和

　
我
孫
子
中
学
校
　

2
年
　
竹
尾 

麻
耶

　

今
回
私
は
広
島
派
遣
事
業
に

参
加
し
て
原
爆
や
戦
争
に
つ
い

て
肌
で
感
じ
、
深
く
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平

和
記
念
資
料
館
等
の
施
設
見
学

や
、
広
島
市
平
和
記
念
式
典
へ

の
参
加
な
ど
と
て
も
貴
重
な
体

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
こ
の
経

験
が
私
自
身
の
平
和
に
対
す
る

関
心
を
強
め
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
、
学
ん
だ
こ
と
・
感
じ
た

こ
と
を
自
分
の
中
だ
け
に
と
ど

め
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
地

域
の
方
々
や
友
達
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
島
で
感
じ
た
こ
と

　
久
寺
家
中
学
校
　

2
年
　
大
島 

諒
也

　

僕
は
、
今
回
の
広
島
派
遣
事

業
に
参
加
し
て
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
特
に
、
二

日
目
に
訪
れ
た
本
川
小
学
校
平

和
資
料
館
で
は
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
建
物
の
中
か
ら
、
原
爆
で

し
て
い
き
た
い
で
す
。

広
島
派
遣
を
終
え
て

　
白
山
中
学
校
　

2
年
　
橋
本 

小
都
美

　

八
月
五
、
六
、
七
日
に
学
校

の
代
表
と
し
て
、
広
島
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
、
戦
争

に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
良
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
一
番
印

象
深
か
っ
た
こ
と
は
、
平
和
記

念
資
料
館
で
の
こ
と
で
し
た
。

思
わ
ず
、
目
を
そ
ら
し
た
く

亡
く
な
っ
た
人
々
の
叫
び
声
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

二
度
と
こ
ん
な
悲
劇
を
繰
り
返

し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
現
在
の
広
島
は
、
都
市
と

し
て
見
事
に
復
興
し
ま
し
た
が
、

被
爆
者
の
方
の
心
の
傷
は
一
生

消
え
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
今
回
、
僕
が
広
島
で
体
験

し
た
こ
と
は
、
し
っ
か
り
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

平
和
に
な
る
日
ま
で

　
久
寺
家
中
学
校
　

2
年
　
松
沢 

結
衣

　

一
発
の
原
爆
で
多
く
の
人
々

が
苦
し
み
な
が
ら
亡
く
な
り
ま

し
た
。
原
爆
は
、
平
和
な
生
活

を
一
瞬
に
し
て
な
く
し
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。
そ
ん

な
悲
惨
な
出
来
事
は
二
度
と
起

こ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
広
島

平
和
記
念
公
園
に
は
、「
平
和

の
灯
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
灯

は
、
雨
の
日
も
風
の
日
も
消
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

灯
が
消
え
る
の
は
、
世
界
か
ら

核
兵
器
が
な
く
な
っ
た
時
だ
そ

う
で
す
。
一
日
も
早
く
こ
の
灯

を
消
せ
る
日
が
来
る
よ
う
、
私

も
で
き
る
こ
と
か
ら
実
行
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
島
へ
行
っ
て

　
白
山
中
学
校
　
2
年
　
中
村 

健
人

　

僕
は
広
島
へ
行
っ
て
多
く
の

こ
と
を
学
び
、
感
じ
、
知
り
ま

し
た
。
原
爆
が
い
か
に
恐
ろ
し

く
、
残
酷
で
あ
る
か
と
い
う
こ

と
、『
平
和
』と
い
う
も
の
が
今

の
ま
ま
の
世
界
で
は
ど
れ
だ
け

程
遠
い
か
と
い
う
こ
と
…
。

　

世
界
中
を
平
和
に
し
よ
う
と

し
て
い
る
人
た
ち
の
声
が
一
人

一
人
に
届
か
な
い
の
は
悲
し
い

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
声

を
届
け
る
の
が
僕
の
仕
事
だ
と

思
い
、
世
界
恒
久
平
和
に
貢
献

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
写
真
が

多
く
、
こ
れ
が
日
本
人
が
経
験

し
て
き
た
こ
と
だ
と
考
え
る
と
、

今
の
私
か
ら
し
た
ら
あ
り
得
な

い
こ
と
で
し
た
。
今
回
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
こ
の
事
を
中
学
生
で
あ
る

私
が
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

平
和
の
大
切
さ

　
湖
北
台
中
学
校
　

2
年
　
陣
在 

航
汰

　

僕
が
広
島
に
行
き
学
ん
だ
こ

と
は
、
今
が
ど
れ
だ
け
平
和
で

あ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
現

在
、
犯
罪
な
ど
も
あ
り
、
あ
ま

り
平
和
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
戦
争
や
原
爆
で
、

今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の

苦
し
み
や
恐
怖
を
感
じ
て
い
た

こ
と
を
知
り
、
今
が
も
の
す
ご

く
平
和
に
思
え
ま
し
た
。
僕
は
、

こ
の
平
和
を
大
切
に
し
、
日
本

だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
広
い
視

点
で
平
和
に
な
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

日
本
人
と
し
て

　
湖
北
中
学
校
　

2
年
　
古
橋 

萌
々
香

　

私
は
広
島
派
遣
事
業
に
参
加

し
て
、「
原
爆
」の
構
造
、
被
害
、

落
と
さ
れ
た
理
由
な
ど
を
学
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
学
ぶ
こ

と
に
よ
り
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、

命
の
尊
さ
、
今
の
生
活
の
平
和

さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

す
ご
い
被
害
が
あ
っ
た
の
に

も
関
わ
ら
ず
、
核
兵
器
を
持
っ

て
い
る
国
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

私
は
唯
一
の
被
爆
国
の
日
本
人

と
し
て
、
過
去
に
あ
っ
た
事
を

一
人
で
も
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
、
世
界
中
が
平
和
な

日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

私
た
ち
の
使
命

　
布
佐
中
学
校
　
2
年
　
大
坪 

龍
矢

　

私
が
広
島
で
感
じ
た
の
は
、

原
爆
の
爪
跡
は
い
ま
だ
に
残
っ

て
い
て
、
そ
れ
は
肌
で
感
じ
ら

れ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

原
爆
ド
ー
ム
に
は
原
爆
に
よ
っ

て
溶
け
た
壁
が
そ
の
ま
ま
残
っ

て
い
た
り
、
平
和
記
念
資
料
館

に
は
原
爆
に
よ
っ
て
人
の
影
が

階
段
に
う
つ
っ
て
い
た
り
、
ど

れ
も
生
々
し
く
て
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
同
時
に
、

私
た
ち
に
平
和
を
つ
く
る
と
い

う
使
命
も
あ
た
え
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
果
た
す
た
め
に
も

こ
の
悲
劇
か
ら
平
和
を
考
え
何

が
で
き
る
か
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

平
和
を
築
く
た
め
に

　
布
佐
中
学
校
　
2
年
　
竹
内 

梨
紗

　

私
は
今
回
広
島
に
行
っ
て
、

平
和
な
世
界
を
築
き
た
い
と
い

う
思
い
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

広
島
へ
の
核
兵
器
の
投
下
で

心
と
体
に
傷
を
負
っ
た
人
は
大

勢
い
ま
す
。
多
く
の
人
を
傷
つ

け
る
核
兵
器
は
、
世
界
に
現
在

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
本
当

に
恐
ろ
し
い
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
あ
の
時
の
悲
惨

な
出
来
事
を
も
う
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

世
界
平
和
を
築
く
の
は
私
た
ち

人
類
で
す
。
世
界
中
で
平
和
を

築
く
た
め
に
学
ん
だ
こ
と
を

し
っ
か
り
伝
え
ま
す
。

広
島
で
の
体
験

　
湖
北
台
中
学
校
　

2
年
　
佐
々
木 

亜
美

　

私
は
広
島
で
た
く
さ
ん
原
爆

の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
原

爆
は
ど
う
や
っ
て
落
と
さ
れ

た
の
か
、
落
と
さ
れ
た
後
ど
う

な
っ
た
の
か
な
ど
知
る
こ
と
が

で
き
、
そ
し
て
、
平
和
の
た
め

に
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。
私
は
、
広
島
で
学
ん
だ

こ
と
を
友
人
、
家
族
な
ど
に
伝

え
て
い
き
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

広
島
で
学
ん
だ
こ
と

　
湖
北
中
学
校
　
2
年
　
山
口 

悟
暉

　

広
島
へ
行
き
、
私
が
感
じ
た

こ
と
は
予
想
以
上
に
被
害
が
多

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

広
島
へ
行
く
前
は
原
爆
が
投

下
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
が
亡

く
な
り
、
家
屋
が
倒
さ
れ
た
こ

と
く
ら
い
し
か
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
際
に
広
島
へ
行
っ

た
こ
と
で
家
族
を
失
っ
た
方
や

被
ば
く
で
長
年
苦
し
ん
だ
方
の

心
の
苦
し
み
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
戦
争
を
し

た
と
こ
ろ
で
、
誰
も
幸
せ
に
な

れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
今
回
の
派
遣
で
、
知
っ

た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
な
ど
を

皆
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

8月5日から7日まで、市内中学校の代表
12人が広島市を訪れ、平和について学んできました。

派遣中学生の皆さんの感想を紹介します。

左から、佐々木亜美さん、陣在航汰さん、橋本小都美さん、中村健人さ
ん、竹内梨紗さん、片野寛也さん、松沢結衣さん、山口悟暉さん、竹尾
麻耶さん、大坪龍矢さん、古橋萌々香さん、大島諒也さん

　企画課☎7185－1426

平成26年度 我孫子市平和事業

我
孫
子
市

平
和
事
業

発
表
会

　

派
遣
中
学
生
12
人
の
発

表
や
広
島
の
中
学
校
を
舞

台
と
し
た
演
劇
を
通
し
て
、

中
学
生
が
平
和
の
大
切
さ

を
伝
え
ま
す
。

日
時　

12
月
7
日
㈰
午
後

1
時
30
分
〜（
1
時
開
場
）

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
容　

第
1
部
…
広
島
市

平
和
記
念
式
典
に
参
列
し

た
中
学
生
に
よ
る
発
表
、

第
2
部
…
我
孫
子
中
学
校

演
劇
部
に
よ
る
広
島
の
中

学
校
を
舞
台
と
し
た
劇

『
長
袖
の
夏
』

定
員　

５
０
０
人

費
用　

無
料

「
原
爆
写
真
」と

「
子
ど
も
た
ち
の

平
和
ポ
ス
タ
ー
」展

日
時　

12
月
3
日
㈬
〜
7

日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
（
最
終
日
午
後
4
時
ま

で
）

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
第

１
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

企
画
課
☎
７
１
８
５

－

１
４
２
６

中学生が熱く語る
　　   平和への思いを!

楽



12月市民相談・県民相談 ※ 　は予約制です。

市
民
相
談

弁護士
法律相談

4日㈭、9日㈫、11日㈭、16日㈫、25日㈭
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈪8時30分～）

人権相談
（ 優先）

5日㈮10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 19日㈮10時～15時
収税課☎7185－1349（予約は15日㈪8時30分～）

行政相談 24日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

17日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士法律
相談

19日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時。
予約は18日㈭）

不動産相談 12日㈮、平成27年1月9日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住
宅課・内線601、602（先着8組。2日前までに電話で予約）

住宅相談 12日㈮、平成27年1月9日㈮B会議室　建築住宅課・内線
601、602（先着4組。2日前までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

5日㈮10時～11時15分　つつじ荘☎7188－0123
12日㈮10時～11時15分　西部福祉センター☎7185－5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

交通事故巡回相談 8日㈪10時～15時（先着4組。予約は1日㈪8時30分～）
市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談
（ 優先） 7日㈰、21日㈰9時～14時　社会福祉協議会☎7184－1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 22日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 9日㈫13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185－1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時～16時、火曜日・土曜日13時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 木・金曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 土曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所☎7134－4152

　

実
際
に
市
で
新
規
就
農

さ
れ
た
方
か
ら
の
お
話
し

も
あ
り
ま
す
。
市
で
の
新

規
就
農
に
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
時
　
12
月
20
日
㈯
午
後

1
時
〜
3
時

場
所　

市
役
所
分
館
2
階

会
議
室

定
員
　
先
着
20
人

費
用
　
無
料

締
切
日　

12
月
12
日
㈮

・
　

電
話
で
農

政
課
・
内
線
５
１
０

第
7
回 

我
孫
子
市
新
規

就
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イ
ダ
ン

ス
を
開
催

　 高野山ふれあい市民農園・
日秀新田市民農園の新規利用者

　市では、2つの市民農園を運営しています。自分で工夫を凝らして栽培をした
野菜の味は、また格別です。手軽に農業を実践する場として、市民農園をご利用
ください。 
募集区画　高野山ふれあい市民農園(A～O区画)、日秀新田市民農園の各空き区
画　※応募者多数の場合は抽選となります。 
利用期間　平成27年4月1日～平成28年3月20日
対象　市内在住の方
区画面積　30㎡（5m×6m）
使用料（年額）　高野山ふれあい市民農園…1万8000円、日秀新田市民農園…
9000円
・ 　ハガキに利用希望農園名、住所、氏

ふ り が な

名、電話番号を明記し、1月23日㈮消
印有効で〒270－1192市役所農政課(住所省略可)・内線510

任期　平成27年2月1日～平成29年1月31日
内容　地域の環境美化や資源の有効利用のための、自主的奉仕活動や各種啓発事
業への参加など
定員　40人（応募者多数の場合は選考）
・ 　郵送または持参。任意様式に「環境美化推進員」、住所、氏名、生年月日、

職業、電話番号、環境美化に関する意見を明記し、12月19日㈮必着で〒270－
1121中峠2264クリーンセンター☎7187－0015

　我孫子市地球温暖化防止推
進協議会「エコライフあびこ」
主催により実施された「緑のカ
ーテンコンテスト」には、一般
市民・企業・団体あわせて181
の応募がありました。10月23
日に開催された表彰式では、
最優秀賞に市長から賞状が、
エコライフあびこからは副賞のエコバッグが手渡されました。
【一般市民部門】
最優秀賞…野口ふじ子さん
優秀賞…荒木沙織さん、岩脇正三さん、小池幹雄さん、小酒井タキ
さん、島崎幸次さん、菅谷光高さん、鈴木由夫さん、高須正之さん、
日暮香代子さん、深山文雄さん
【企業・団体部門】
最優秀賞…くおん苑通所介護事業所
優秀賞…㈱宮内建材
　「エコライフあびこ」・深山☎7181－5036

緑のカーテンコンテストの
審査結果 　既に認定証をお持ちの方には、新しい区分の認定証を12月下旬ごろ順次発送します。

なお、70歳以上の方の自己負担限度額に変更はありません。 　国保年金課・内線325

　　　　　　我孫子市国民健康保険加入者の方へ
70歳未満の方の高額療養費の自己負担限度額が変更になります

平成27年1月から

あなたの手で
美しい我孫子に環境美化推進員（ボランティア）

楽

▼平成26年12月まで
区分 所得要件 自己負担限度額（月額）

A 上位所得者 基礎控除後の所得金額
600万円超

15万円（多数回該当8万3400円）
◎医療費の総額が50万円を超えた場合
15万円+（医療費の総額－50万円）×1%

B 一般 基礎控除後の所得金額
600万円以下

8万100円（多数回該当4万4400円）
◎医療費の総額が26万7000円を超えた場合
8万100円+（医療費の総額－26万7000円）×1%

C 住民税非課税 住民税非課税 3万5400円 （多数回該当2万4600円）

▼平成27年1月から
区分 所得要件 自己負担限度額（月額）

ア 基礎控除後の所得金額
901万円超

25万2600円（多数回該当14万100円）
◎医療費の総額が84万2000円を超えた場合
25万2600円+（医療費の総額－84万2000円）×1%

イ 基礎控除後の所得金額
600万円超901万円以下

16万7400円 （多数回該当9万3000円）
◎医療費の総額が55万8000円を超えた場合
16万7400円+（医療費の総額－55万8000円）×1%

ウ 基礎控除後の所得金額
210万円超600万円以下

8万100円（多数回該当4万4400円）
◎医療費の総額が26万7000円を超えた場合
8万100円+（医療費の総額－26万7000円）×1%

エ 基礎控除後の所得金額
210万円以下 5万7600円 （多数回該当4万4400円）

オ 住民税非課税 3万5400円 （多数回該当2万4600円）
※基礎控除後の所得金額とは、総所得金額から基礎控除33万円を差し引いた額のことです。
※多数回該当とは、過去12か月間で、同じ世帯での高額療養費の支給が4回以上あった場合の
４回目以降の限度額のことです。
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都市計画道路の変更に係る
素案の縦覧と公聴会の開催について
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　今年度は、10月31日までに4人が測定し、いずれも放射性セシウムは検出さ
れませんでした。 　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

　平日月曜日～木曜日は1泊2日、金曜日や祝日の前日は次の開庁日まで貸し
出し可能です。ご利用の方は、事前に電話でご予約ください。また、市職員に
よる測定のご依頼も受け付けています。
　放射能対策室☎7185－2495

　10月31日までの測定結果に基づく年間推計値は、すべての小・中学校、保
育園、幼稚園で、文部科学省の目標値である年間１ミリシーベルトを超えませ
んでした。 　保育園・幼稚園…保育課☎7185－1490、小・中学校…学校教
育課☎7185－1268

学校等で受ける年間放射線量の推計値（3年目・平成26年2月20日～）

ホールボディカウンタによる内部被ばく測定結果

市で放射線量測定器の貸し出しを行っています

◆千葉県が実施した放射性物質検査結果

出荷制限　◎農産物… しいたけ（原木・露地栽培）、たけのこ
　　　　　◎水産物… ウナギ（利根川とその支流〈手賀沼を含む〉）、ギンブナ・
 コイ（手賀沼・手賀川〈支流を含む〉）
出荷自粛　手賀沼のギンブナ・コイを除くすべての魚種と、利根川のテナガエ
ビを除くすべての魚種　※詳しくは、千葉県ホームページをご覧ください。
利根川や手賀沼で釣りをする方は、釣りあげたものを食べることを控えてい
ただくとともに、持ち帰る場合はほかの河川に放流しないようお願いします。
　農政課☎7185－1481

放射能関連情報 詳しくは
市ホームページで

放射性セシウムの基準値
　一般食品（飲料水・牛乳・乳児食品を除く）…100ベクレル/㎏
検査結果の表記について　
◎「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満であるこ
とを示します。検出限界値は検体の種類などによって異なります。

◎数値の単位…ベクレル/kg

◆我孫子市が実施した放射性物質検査結果
我孫子市産農産物（農政課☎7185－1481）
かき、さつまいも、すだち、だいこん、はくさいなど計87検体で検出せず。

小・中学校給食（学校教育課☎7185－1267）
◎食材検査…きゅうり（群馬県産）、さつまいも（千葉県産）、水菜（茨城県産）な
ど147検体で検出せず。

◎一週間分丸ごと検査…各校8検体（うち2検体はゲルマニウム半導体検出器を
使用）実施。すべて検出せず。
保育園給食（保育課☎7185－1490）
◎食材検査…いんげん（福島県産）、キャベツ（群馬県産）、なす（園栽培）など
152検体で検出せず。

◎一週間分丸ごと検査（ゲルマニウム半導体検出器を使用）…58検体実施。す
べて検出せず。
あらき園給食（あらき園☎7185－2459）、こども発達センター給食（こども発
達センター☎7188－0472）…期間中の測定結果はすべて検出せず。
市民持ち込み食品等検査（消費生活センター☎7185－1469）
　100検体中、基準値を超える放射性セシウムが検出された検体は次のとおり
です。これは自宅で栽培されたもので、市場に流通している食品とは異なります。

食品等の放射性物質検査結果（平成26年7月26日～10月31日）

品目 検体数 放射性セシウム134 放射性セシウム137
クリ 3 検出せず 5.70～8.47
かりん 1 4.76 12.13
ゆず 1 検出せず 7.23

品目 検体数 放射性セシウム134 放射性セシウム137
月桂樹 1 27 115

　都市計画道路青山・日秀線ほか2路線の変更に係る素案を縦覧するとともに、公聴会を開催
します（変更箇所は右図を参照）。
◎素案の縦覧
縦覧期間　12月1日㈪～15日㈪午前8時30
分～午後5時　※閉庁日は除く
縦覧場所　都市計画課（市役所東別館1階）、
各行政サービスセンター
◎公聴会
日時　平成27年1月25日㈰午前10時～正午
場所　市役所議会棟第１委員会室
対象　市内に住所のある個人・法人、土地所
有者等の利害関係人
公述の申し出　公述申出書（縦覧場所で配
布・市ホームページでもダウンロード可）に
必要事項と意見の要旨を明記し、12月22日
㈪消印有効で〒270－1192市役所都市計画
課（住所省略可）へ郵送、持参　※申出者が
多数の場合は抽選　※傍聴は申し込み不要・
先着順。満員の場合は入場制限あり。　※公
述の申し出がない場合は、中止とし、広報あ
びこ・市ホームページでお知らせします。
　都市計画課・内線593

←北柏

アビスタ
手賀沼公園

手賀沼ふれあいライン

国道356号

南口

←手賀沼公園・久寺家線変更箇所

我孫子駅

公
園
坂
通
り

天王台→

湖北駅

手賀沼ふれあいライン

国道356号

変更区間

下ヶ戸・中里線

変更区間

青
山
・
日
秀
線

中里
市民の森

日秀観音

久遠苑

成田→←我孫子

農産物
品目 採取日 放射性セシウム134 放射性セシウム137
クリ 9月 8日 検出せず 5.95
ゆず 10月21日 検出せず 検出せず

水産物　
漁場 品目 採取日 放射性セシウム134 放射性セシウム137

手賀沼

ギンブナ

9月12日

29.3 81.2
コイ 40.8 136

モツゴ（全体） 10.8 38.5
スジエビ（全体） 16.8 45.9
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日程　平成27年1月27日㈫・28日㈬、2月6日㈮・
9日㈪・13日㈮・16日㈪・23日㈪・25日㈬ （い
ずれも午前）※申し込み時の検診日時希望はでき
ません。日時変更希望の場合は健康づくり支援課
へご連絡ください。 
内容　問診と胃部レントゲン検査　
費用　900円
対象　40歳以上の女性 （昭和50年3月31日以前に生まれた方）
申込方法　ハガキ、封書、電子申請サービス、保健センター窓口
（電話・ファクス不可）で住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、
胃がん検診と明記。※1人1通（ご家族で同日受診を希望する場合
は連名可）

◎下記の方は検査を受けられません
①現在妊娠中の方、またはその疑いがある方　②バリウム検査で
過去に体調を崩した方　③過去2か月以内に大腸ポリープを切除し
た方　④過去1年以内に開腹手術や整形外科の手術をした方　⑤過
去1年以内に心筋梗塞や脳梗塞を発症したことのある方　⑥腸閉塞
の既往がある方。便秘症で3日以上排便がない方　⑦腎臓病（人工
透析）などで水分制限を受けている方　⑧自力で立位を保持するこ
とや撮影台の手すりを自力でつかむことが困難な方　⑨ペースメ
ーカー使用の方および胃腸の病気で治療・経過観察中の方で主治
医の許可がない方　⑩1年以内に胃カメラ・胃バリウム検査を受け
た方　⑪胃の自覚症状のある方（胃の痛み・胸やけ・吐き気など）

　事前申し込みをしていない方でも当日受診できます。※定員数
に達した場合は受診できませんのでご了承ください。また、すで
に個別検診、集団検診（5～7月）を受診した方は対象外です。
日時　12月2日㈫、10日㈬、24日㈬、平成27年1月6日㈫、7日
㈬、14日㈬ （いずれも午後2時～2時15分受付）
内容　問診と子宮頸部細胞診　※生理をさけて受診してください
対象　20歳以上の女性 （平成7年3月31日以前に生まれた方）
費用　600円

〈共通〉
場所　保健センター（湖北台1の12の6）
※保健センター内の空調工事により、駐車場の使用が制限される
ため、公共交通機関をご利用ください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

健康と福祉

　

食
中
毒
は
夏
の
暑
い
時
期
だ

け
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
は
、「
ウ
イ

ル
ス
性
食
中
毒
」
の
代
表
で
あ

る
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し

ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
食
品
中
で

は
増
え
ず
、
人
の
腸
管
内
の
み

で
増
殖
す
る
非
常
に
感
染
力
の

強
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
お
う
吐
物

や
ふ
ん
便
を
介
し
、
学
校
や
施

設
な
ど
で
大
規
模
な
集
団
感
染

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
発
症
ま
た
は
、
感
染
の
疑

い
が
あ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診
し
、
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
特
に
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
は
特
効
薬
や
ワ
ク
チ
ン

が
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
と
栄
養

補
給
に
よ
る
対
処
療
法
で
脱
水

や
体
力
の
消
耗
を
防
ぎ
な
が
ら

回
復
を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
主
な
症
状
】吐
き
気
、
お
う
吐
、

下
痢
、
腹
痛
、
軽
い
発
熱
な
ど

【
主
な
原
因
食
品
】
カ
キ
な
ど

の
貝
類　

※
他
の
食
品
か
ら
の

2
次
感
染
も
あ
り
ま
す
。
特
に

生
も
の
や
加
熱
が
不
十
分
な
食

品
か
ら
感
染
し
ま
す
。

【
予
防
】
十
分
な
手
洗
い
と
う

が
い
。
食
品
は
清
潔
を
保
ち
、

十
分
に
加
熱
（
中
心
温
度
85
℃

以
上
で
1
分
間
以
上
）
す
る
。

調
理
器
具
の
洗
浄
や
消
毒
を
心

が
け
る
。

※
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も
や
高

齢
者
は
、
患
者
の
近
く
や
使
っ

た
物
、
お
う
吐
物
な
ど
で
汚
染

さ
れ
た
場
所
に
近
づ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
１
月
号

（
12
月
中
旬
よ
り
配
布
開
始
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

7
1
8
5

－

1
1
2
6

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始 

各種健診　 健康教室と12月12月12月12月

　項目 日程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

4・11・
18日㈭

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 9・16日㈫ 平成26年7月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

3・10日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

17日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 4日㈭ 平成25年4月1日～4月
25日生まれ

2歳8か月児歯科健診 25日㈭ 平成24年3月生まれ

3歳児健康診査 11・18日
㈭

平成23年4月14日～5月
26日生まれ

5歳児健康診査 25日㈭ 平成21年11月生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月児向け） 12日㈮ 乳児の保護者、先着30

人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月児向け） 8日㈪ 平成26年3月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　休日診療所
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 5日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 15日㈪
14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前9時55分～正午
　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時
あびでぃ 24日㈬アビスタ

あらでぃ 10日㈬
障害者福祉センター

開催日 場所
10日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
16日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
19日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
　高齢者支援課☎7185－1112

楽

楽

楽

眠りたいのに夜間頻尿健康
メモ 362

～気になるもの忘れに～ 頭の元気度測定 胃がん集団検診（後期）の申し込み
は12月25日㈭締切です！

当日でも受診できます！
子宮頸

けい

がん集団検診（後期）

がん検診

冬
場
に
多
い
食
中
毒
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

　寒さが厳しくなる頃、悩むのが夜間頻尿です。医者に行けば通常は過活
動膀胱治療薬が処方されます。膀胱の収縮を抑える副交感神経遮断剤であ
る抗コリン剤あるいは交感神経に作用して膀胱容量を拡大させるβ₃作動
薬です。昼間頻尿ではこれらの薬と排尿を我慢する膀胱訓練でかなり良く
なりますが、夜間頻尿は手強い存在です。夜間頻尿に関わる要因に、睡眠
の深さと水分摂取量があります。夜間の回数を減らすには薬剤の他に水分
を控え目にして良質の睡眠をとることです。簡単にいえば遅寝早起きで
す。寝床に恋恋とせずに早起きをして朝1回目のオシッコをすることです。
歳をとるとともに眠りは浅くなり2～3時間に1回は目覚めるようになりま
す。その時、オシッコをしなさいと命令されるのです。三つ児の魂百ま
で、もらしては駄目トイレに行きなさいと幼少時の躾

しつけ

が蘇
よみがえ

るのかもしれま
せん。睡眠不足を心配される人もいるでしょうが人間の体はうまくしたも
のでどこかで不足分と思われる分は補われるものです。今夜も暖かくして
大らかな気持ちでお休みください。 わくい泌尿器科医院　和久井 守
　健康づくり支援課　☎7185－1126

日
時　

12
月
19
日
㈮
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
湖
北
駅
送
迎
あ
り
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
で
視

覚
障
害
の
あ
る
方
、
先
着
8
人

費
用　

無
料

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
７
１
８
８

－

０
１
４
１
、

７
１
８
８

－

０
２
４
２

日
時
　
12
月
15
日
㈪
午
後
2
時

〜
4
時

場
所
　
あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ　

対
象
・
定
員
　
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
、

先
着
20
人

・

　
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
7
1
8
8

－

2
2
0
0

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

 「
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

女
性
向
け
入
会
説
明
会

　機器を使った7分程度の簡単なテス
トで短期の記憶力などを測定します。
　もの忘れが気になる方、興味がある
方は「頭の元気度・活発度」を測定し
てみませんか？

日にち・場所　下表参照
時間　午前10時～11時  
定員　各先着10人（予約不要）
費用　無料
　高齢者支援課 ☎7185－1112

▲電子申請用　
QRコード

日にち 場　所 備考
12月11日㈭ 久寺家近隣センター 使用する機器は

医療機器ではな
く、医学的診断は
できません。

12月16日㈫ 近隣センターふさの風
平成27年 1月19日㈪ 湖北台近隣センター

1月27日㈫ アビスタ（1時間以上の駐車は有料）
2月13日㈮ 天王台北近隣センター
2月23日㈪ 我孫子北近隣センターつくし野館
3月 5日㈭ 布佐南近隣センター
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ

ユ
ネ
ス
コ
募
金
２
０
１
４

日時　平成27年1月24日㈯午後2時開演（1時30分開場）
場所　けやきプラザふれあいホール
内容　「結」とは元々、農作業などの助け合いとい
う意味です。みんなで力を合わせて働き、祭りを通
して伝えられてきた日本各地の個性豊かな民族芸能
を披露します。
【上映プログラム】アイヌ民族の唄と踊り、沖縄の芸
能、獅子舞・玉すだれ、花笠音頭、跳ね込み太鼓、
ぶち合わせ太鼓（プログラムは変更の場合あり）。出演…民族歌舞団 荒馬座
定員　550人（全席自由）
費用　1人1000円、ファミリー券2000円（子どもを含む家族3人）
入場券販売所　軽喫茶ぽぽら、ミリオン楽器我孫子店、東京事務器、写真のおち
あい、文化・スポーツ課
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

　保育園の園庭で、園児やお友達と思いっきり遊びましょう! 子育て中のお母さ
ん同士でのおしゃべりや、仲間づくりもできます。子育てのちょっとした悩み・
不安を気軽に相談してみませんか。園庭開放サポーターもお待ちしています。
時間　午前9時30分～11時30分（雨天中止）※予約不要、8月と年末年始はお休み
対象　就学前児童とその保護者
費用・持ち物　無料。名札、着替え、水筒、帽子
　各保育園（下表参照）

園　名 所在地 実施日 電話番号
寿保育園 寿1の13の11 毎週 水・金曜日 7182－9552
根戸保育園 根戸967の2 毎週 火・水曜日 7182－5572
緑保育園 緑1の6の2

毎週 水曜日
7182－1059

湖北台保育園 湖北台3の1の16 7188－2405
つくし野保育園 つくし野4の17の2 7184－8822
東あびこ保育園 東我孫子1の9の31 毎週 木曜日 7183－3165

日時　平成27年1月24日㈯午後2時開演（1時30分開場）
場所　けやきプラザふれあいホール
内容　「結」とは元々、農作業などの助け合いという意味です。みんなで力を合わ
せて働き、祭りを通して伝えられてきた日本各地の個性豊かな民俗芸能を披露し
ます。
【上映プログラム】アイヌ民族の唄と踊り、沖縄の芸能、獅子舞・玉すだれ、花笠
音頭、跳ね込み太鼓、ぶち合わせ太鼓（変更の場合あり）。出演…民族歌舞団　荒
馬座
定員　550人（全席自由）
費用　1人1000円、ファミリー券2000円（子どもを含む家族3人）
入場券販売所　軽喫茶ぽぽら、ミリオン楽器我孫子店、東京事務器、写真のおち
あい、文化・スポーツ課
　文化・スポーツ課☎7185-1601

大
お お の

野　ひなたちゃん
（柴崎台・1歳2か月）

　たくさん食べてたくさ
ん笑うひなちゃん。これ
からもみんなのおひさま
でいてください♡

勝
か つ ま た

又　由
ゆ う と

翔ちゃん
（白山・1歳3か月）

　歌うこと・踊ること・
萌々ねえねが大好きな由
翔。元気いっぱいすくす
く大きくなーれ♪

すこやかすこやかちゃんちゃん

子育て応援情報子育て応援情報

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

　　にこにこ広場 ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

　　にこにこ広場 ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

出前保育

広場でパパを楽しもう!

すまいるキッズすまいるキッズ

るんるんパークるんるんパーク

　　　　保育課　子育て担当 ☎7185－1111内線322（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

　◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど 時間　10時30分～11時

時間　10時30分～11時30分※雨天中止

ふたごちゃん・みつごちゃんの会

けやキッズ
けやキッズ

公立保育園子育て支援クラブ

公立保育園子育て支援クラブ

〈対象〉 市内在住のふたご以上の
 お子さんとその保護者

enjoyパパ
応援プロジェクト
eeenjoyパyパyパyパyパyパyパyパパパパパパパパパパeeeeeenenenenenenenenjojojojojo パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパjjjjjjojojojojojojojjo パパyパyパyパyパyパyパyパyパyパパeeeeeenenjojo パパパパパyパyパパパパパパパ
応応応応援応応応応応応援応応応応応応応援応 プロプロプロプロププ ジェジジ クトクトクトクトトトトトトトトトトトプロプロプロプロプロプ ジジジェジェジェジェ トクトクトクトクトクトクトクトクトクトクトクトクトクトクトプロプロププ ジェクトトトトトトトトト
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

出生～
就学前

　　すこやか広場 ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

（予約不要）

楽

（予約不要）

（予約不要）

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

わくわく広場
〈わくわくパパ〉

〈対象〉 市内在住の
 乳幼児とパパ

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

にこにこ広場〈アビイクオーレ２階〉

9日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉

4日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉

12日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉

　◎ホール活動…「運動あそび」～笑顔いっぱいのクリスマスに親子で体を動かし遊びましょう～
日時　12月25日㈭10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約

1日㈪

手賀沼公園

18日㈭ 柴崎台中央公園

10日㈬ 湖北台中央公園

19日㈮ 宮ノ森公園

8日㈪

日時　12月3日㈬10時30分～11時45分　場所　湖北地区公民館

日時　14日㈰10:30～11:45 定員　なし（要予約）
内容　音遊び～第2楽章～いろいろな楽器の演奏を楽しみます。

日時　6・13・27日㈯11:00～11:20 定員　なし（予約不要）
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

日時　13日㈯11:00～11:45 定員　なし（要予約）
内容　パパと一緒に“お餅つきごっこ”であそびましょう！！（雨天時室内）

☎7185－2196

☎7185－1936

☎7185－8882

日時　12月8日㈪10時30分～11時30分　 場所　すこやか広場
参加費　無料　 協力　我孫子市民生委員児童委員協議会、児童部会　　

　

我
孫
子
市
国
際
交
流
協
会
（
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ
）で

は
、
ユ
ネ
ス
コ
寺
子
屋
運
動
に
協
力
す
る
た
め
、

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
住
所

の
書
き
間
違
い
や
、
古
く
て
使
え
な
い
な
ど
の

理
由
で
投
函
さ
れ
て
い
な
い
未
使
用
の
ハ
ガ
キ

が
あ
れ
ば
、
回
収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
「
寺
子
屋
運
動
」と
は
…
全
て
の
子
ど
も
た

ち
が
学
校
に
通
え
る
よ
う
に
、
ま
た
成
人
女
性

の
識
字
率
が
向
上
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
活

動
で
す
。
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
11
枚
で
途
上
国
で

は
子
ど
も
が
一
月
、
学
校
に
通
う
事
が
で
き
ま

す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
限　

平
成
27
年
2
月
28
日
㈯

回
収
箱
設
置
場
所　

各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ
、
我
孫
子
市
商
工

会
、
ア
ビ
ス
タ
、
ア
ビ
シ
ル
ベ
、
市
民
体
育
館
、

Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ
事
務
局

　

Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ
事
務
局
☎
７
１
８
３

－

１
２
３
１

期間　12月10日㈬～平成27年1月3日㈯
　我孫子市防犯協議会では、空き巣や車上ねらいなど犯罪が多発する
この時期にあわせて、12月11日㈭（雨天の場合は12日㈮）に市内一
斉防犯パトロールを実施します。「見せる」パトロールを実施するこ
とで、犯罪抑止効果をより一層高めていきます。
　我孫子警察署☎7182－0110、我孫子市防犯協議会☎7184－

8190（土・日曜、祝日を除く）

期間　12月10日㈬～31日㈬
　年末年始は、交通事故が増加・
多発することが懸念されます。特
に忘年会や新年会などで飲酒の機会
が増えることから、飲酒運転による交
通事故の危険性も大きくなります。「飲酒運転は絶対
しない、させない、許さない」を心がけましょう。
【運動の重点目標】
1.飲酒運転の根絶　2.子どもと高齢者の交通事故防止　3.夕暮れ時と
夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止　4.全ての座席のシート
ベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
【自転車安全利用五則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外　②車道は左側を通行　③歩道
は歩行者優先で、車道寄りを徐行　④安全ルールを守る　⑤子どもは
ヘルメットを着用
　我孫子警察署☎7182－0110、市民安全課・内線486

市内一斉防犯パトロールを実施

なくそうよ ぼくらの町の 飲酒運転を

年末年始　特別警戒取り締まり

冬の交通安全運動

保育園に遊びに行こう！  自由参加

▲沖縄クンジャンサバクイ

結
ゆい

 ―まつりの花を咲かせましょう！―
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☎7186－5500
青山450番地ふれあい工房ふれあい工房楽 月

の
月
の12

■ 「木工アドバイザー」 休館日を除く毎日 9時30分～16時30分
■ 「トールペイント相談日」 第1金曜日 10時～15時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」 第2水曜日 10時～15時
■ 「布クラブ相談日」 第1火曜日・第1木曜日・第4水曜日・第4木曜日 10時～15時
■ 「おもちゃの病院」「傘の修理」 毎週日曜日 13時～16時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

布クラブ教室
（傘布でエコバッグ）

10日㈬ 
9時30分～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食

布クラブ教室
（コットンバスケット） 11日㈭ 10時～15時 3人 300円

柄と無地布各50㎝×80㎝、同
色のミシン糸、手芸綿110g（な
い方は材料費110円）、裁縫道
具、昼食

布バッグ作り教室
（裂き織りポシェット） 12日㈮ 10時～15時 5人 300円

材料費600円（裂き織り、ベー
ス布、裏布、芯）、ミシン糸、裁縫
道具、昼食、材料のある方はお
持ちください

入園・入学準備
袋物作り教室

16日㈫、19日㈮
10時～15時

各
5人 300円 お好みの布、サイズ表、昼食

布クラブ教室
（正月用リース）

17日㈬ 
9時30分～15時 10人 300円 材料費400円、裁縫道具、昼食

布クラブ教室
（名古屋帯からバッグ）

18日㈭ 
9時30分～15時 5人 300円

名古屋帯1本（ほどいてアイロ
ン）、裏地40㎝×50㎝、材料
費300円（接着芯、ファスナー
40㎝）、裁縫道具、昼食

木工教室（段飾り棚） 18日㈭ 10時～12時 5人 300円 なし
包丁研ぎ教室 20日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 23日㈷
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい（7㎜幅で幣束切

りして4束のヒモにする）、ハサミ
ペイント教室
（お正月飾り）

26日㈮ 
9時30分～12時 5人 300円 トールペイント用平筆・丸筆（ある

方）、雑巾、エプロン、材料費100円

★12月14日㈰は工房大掃除のため、午前中は休館になります。午後は13時より通常通りです。
※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電
話のみ受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてく
ださい）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、裂き織り相談日（10時～15時）にはミシンを開放。糸とボビンを持参（工房使用料がか
かります）。
※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

情報ひろば・市民伝言板

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを拠点に、地
域のまちづくりに取り組んでいます。

覧いただくか、お問い合わせください。
往復ハガキに必要事項を明記し12

月19日㈮必着。 取手グリーンス
ポーツセンター（茨城県取手市野々井
1299）☎0297－78－9090 http://
www.toride-green-spocen.com

募集
◆こども発達センター言語聴覚士
　（嘱託職員）
雇用期間平成27年1月13日～3月31
日（更新あり）　勤務日時週4日8時30
分～17時（曜日は要相談）　勤務場所
こども発達センター（新木駅下車徒歩
15分）※車通勤の場合、駐車場利用料
1日200円　勤務内容就学前のお子さ
んの個別言語聴覚療法　募集人数1人
（経験者）　報酬時給2840円（通勤手
当あり）　選考方法面接　 12月19日
㈮必着。履歴書（写真貼付）に必要事
項を明記し言語聴覚士免許の写しを添
付。事前連絡のうえ郵送または本人が
持参　 こども発達センター（〒270
－1112新木1637）☎7188－0472
◆学校安全管理員（臨時職員）
任期平成27年4月1日～平成28年3月
31日（更新あり）　勤務日時学校授業
日（週3～4日、1日4時間）　勤務場所
市内各小学校　勤務内容学校周辺の
巡回、登下校時の児童の見守りなど　
募集人数若干名　賃金時給800円　選
考方法書類と面接　 ・ 申込書（教
育委員会に用意）に必要事項を明記（写
真貼付）し12月22日㈪までに持参。教
育委員会学校教育課☎7185－1267
◆我孫子市青少年相談員
子どもと遊ぶことが好きな方、地域の
ために何かしたいと思っている方、青
少年相談員として一緒に活動しません
か?（満25歳～45歳の市内在住・在勤
の方対象）詳しくはお問い合わせくだ
さい。 子ども支援課・内線832

44434433お知らせ
◆猫犬譲渡会
日・所12月7日㈰・21日㈰市役所駐車
場、平成27年1月18日㈰五本松公園。
いずれも11時～14時※当日の持ち込
み不可（要事前連絡）。引き取り不可。
ねこわんこ☎080－8723－9550
◆受動喫煙防止対策
　助成金制度について
職場での受動喫煙防止対策に取り組む
中小企業事業主の皆さんが、一定の基
準を満たす喫煙室を設置・改修する
費用（上限200万円）を助成する制度で
す。詳しくはお問い合わせください。
千葉労働局健康安全課☎043－221

－4312　
◆日本チームが
　国際ボルネオバードレースで優勝!
9月26日から10月1日まで開催された
国際ボルネオバードレースで、ジャパ
ンバードフェスティバル公認「我孫子
鳥の大使」♪鳥くん（永井真人さん）が
所属する日本チームが優勝しました。

◆湖北台クリスマスコンサート
日12月13日㈯13時30分～15時30分
所湖北台近隣センター　内出演…ヴィ
ヴァ・マンドリーノ、吉田真澄さん（ソ
プラノ歌手）　費無料
【我孫子南まち協】 ☎7181－1011
◆第17回 スカイサロン・
　クリスマスオーディオコンサート

日12月14日㈰14時～15時30分（13時
30分開場）　所我孫子南近隣センター
（けやきプラザ9階）　内クリスマスの
曲を色々な音源・大型スピーカーで楽
しみます。曲目…ホワイトクリスマス・
山下達郎曲ほか。出演…我孫子オーデ
ィオファンクラブ　定100人（12月1
日㈪10時から整理券配布）　費無料

　（一財）自治総合センターの平成26年度宝くじの助成を受けて、四丁目祭
礼委員会（我孫子第十町内自治会、寿町内会、栄町会、東町会、子の神台
自治会）は山車等の備品を修繕しました。今後も八
坂神社祭礼を通して、地域住民相互のふれあいを促
進するとともに、歴史・文化の継承および子どもた
ちの郷土愛の育成が期待されます。
　市民活動支援課・内線434

宝くじの助成金で山車等の備品を整備

日本は参加国中最もボルネオ島から離
れており、生息している鳥の種類が大
きく異なっているため、不利な条件
のなかでの優勝は快挙です。 手賀沼
課・内線467
◆自動車税の滞納処分を強化
　～滞納は見逃しません！～
県では自動車税の未納額の縮減のため、
11月～平成27年3月を滞納整理強化期
間とし、給与・預金・自動車などの差
押えを一層強化します。自動車税が未
納の方は、至急納付してください。　
柏県税事務所☎7147－1231、千葉県
総務部税務課☎043－223－2127
◆衆議院議員総選挙及び最高裁判所
　裁判官国民審査に伴うイベントの
　中止・変更について
選挙に伴い、投票所で行われるイベン
トが中止・変更になる場合があります。
詳しくは各施設にお問い合わせくださ
い。対投票日前日午後から当日に投票
所で開催されるイベントなど※湖北地
区公民館、我孫子南近隣センター（第
1会議室）、近隣センターふさの風は
期日前投票所のため、対象以外に開催
されるイベント等も中止・変更される
場合があります。 選挙管理委員会・
内線345

【新木まち協】 ☎7188－2010
◆歌声喫茶 in 新木
日12月6日㈯13時30分～15時30分　
所新木近隣センター　内童謡・唱歌・
叙情歌などを一緒に歌います。費500
円（お茶、お菓子付）※申込不要　
【布佐南まち協】 ☎7189－3740
〈共通〉所布佐南近隣センター
◆ファンタスティック
　クリスマスコンサート
日12月7日㈰14時開演（13時30分開
場）　出演女声合唱団「布佐ポピーズ」、
中村文美さん（ピアノ演奏）ほか　費
無料
◆しめ飾り講習会
日12月27日㈯午前の部9時～12時、
午後の部13時30分～16時30分　定各
先着15人　費700円（材料費）　 費
用を添えてセンター窓口まで
【ふさの風まち協】 ☎7181－6211
〈共通〉所近隣センターふさの風
◆寺子屋（てらこやせみなー）
日12月13日㈯・27日㈯10時～12時　
内近現代の日本経済の推移と布佐の
歩み。講師…石井英朗さん（東日本国
際大学名誉教授）　定40人（中学生以
上）　費無料
◆「光のワークショップ」
　光と虹のファンタジー
日12月17日㈬13時～15時30分　内
スワロフスキーのエレメントを使用し
てサンキャッチャー（レインボーメー
カー）を作製。コーヒーブレイク付き　
対・定20歳以上、先着10人（要申込）　
費3000円
【湖北台まち協】 ☎7187－1122

　久寺家近隣センターでは、空調機の老朽化に伴い改修工事を行います。
工事期間中は、近隣センターを臨時に休館するため、フリースペースも利用
できませんのでご了承ください。なお、臨時休館に伴うセンターの事前予
約は下表のとおり行います。利用者の皆さんのご協力をお願いします。
　市民活動支援課・内線434

久寺家近隣センター
臨時休館の期間 平成27年2月2日㈪～28日㈯

事前予約受付日時 平成27年2月1日㈰9時～9時30分
※申し込みが重なった場合は、受付終了後に抽選を実施。

事前予約できる期間 平成27年4月2日㈭～28日㈫の使用分
※休館日（4月1日、15日）を除く。

久寺家近隣センター臨時休館
および事前予約のお知らせ

http://www.toride-green-spocen.com
http://www.toride-green-spocen.com
http://www.abiko-fureaikoubou.com
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近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

情報ひろば・市民伝言板

〈市民伝言板のお申込み方法〉　1月1日号は掲載がありません。1月16日号に掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセ
ンターに用意、市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入し、12月8日㈪までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・
内容・費用・問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－0127　

講演・催し

▼ふれあい塾あびこ・レクチャーコ
ンサート「組曲・展覧会の絵」　12月
8日㈪10時～あびこ市民プラザ。ピ
アニスト長山絵美さん。先着100人。
700円。 足助☎7183－3603
▼プリザーブドフラワーアレンジメント
12月11日㈭10時～12時あびこ市民
プラザ会議室2。お正月アレンジ。先
着6人（要予約）。4500円。 Atelier 
En・上村☎090－6114－3039
▼友愛バザー　12月11日㈭10時30分

～12時天王台北近セ。会員の手作り
おもちゃ、エプロン、菓子、パン、中
古衣料、リサイクル品ほか。 全国
友の会・木幡☎7182－5064
▼外国料理クッキング「クリスマス向
けホワイト・ロールキャベツ」　12月
11日㈭14時～我孫子北近セ並木。12
人（男女歓迎）。1000円。 ・ 12
月9日㈫まで勝又☎7183－1272
7184－9828
▼障害年金無料個別相談会　12月11
日㈭、1月8日㈭、2月12日㈭13時30
分～。池松ビル7階（柏市柏1の1の7）。
要予約。 NPOみんなでサポートち

ば☎043－301－2311
▼手賀沼ウオーキング教室　12月13
日㈯、1月10日㈯9時30分～13時15
分アビスタ横東屋受付。5㎞。300円
（保険・資料代）。 千葉県W協会・
須藤☎7184－6204
▼浜田和歌緒会35周年発表会　12月
13日㈯10時～湖北地区公民館。民謡・
踊り・カラオケの発表会。 山崎☎
7139－4536
▼気軽に参加　あびこ市歩こう会　
12月14日㈰（雨天中止）我孫子駅8時
13分乗車、下総中山駅下車。中山法
華経寺を歩く10㎞ウオーク。昼食持
参。300円。 米川☎090－2458－
6686
▼歌声喫茶チャイカ　12月15日㈪14
時～あびこ市民プラザ。「歌って歌って
年忘れ」童謡・叙情歌・ロシア民謡・
懐かしい流行歌など。参加自由。600
円。 類地☎7182－8135
▶クリスマス特別メニューパーティ

〈バーニャカウダ ポルケッタ パネ
トーネ ラピド〉今年はイタリアンを楽
しみませんか？ 12月17日㈬我孫子南
近セ。15人。4500円。 栗山☎090
－6006－3479
▼柏フィルハーモニー合唱団演奏会　
12月26日㈮18時30分～アミュゼ柏。
ブラームス「愛の歌」より、木下牧子
「うたよ!」ほか。999円（前売り888円）。
・ 平野☎7186－2782
▼津軽三味線 清風会「民謡・民舞発
表会」　12月27日㈯10時～11時30分
近セふさの風。入場無料。 大旗☎
7189－3705

会員・仲間募集

▼男子ミニバスケットボールクラブ
「我孫子シャークス」　毎週末。第一小
学校㈯・布佐小学校㈰。小1～小5の
男子小学生の団員を募集。初心者歓迎。
月2000円。 せお☎7183－7292

イベント
◆懐かしの映画ポスター展第9弾
　“今年亡くなったスター達”
日12月1日㈪～12月18日㈭9時～18
時（18日のみ17時まで）　所アビシル
ベ　内淡路恵子（野良犬）、米倉斉加
年（ふしぎな岬の物語）、高倉健（網走
番外地）ほか約30点　費無料　主催懐
かしの映画ポスター友の会　 アビ
シルベ☎7100－0014
◆天王台駅北口イルミネーションナイト
2014～2015
期間平成27年1月31日㈯まで17時～
25時　主催天王台北口商店会　 今
野☎7182－6111
◆第18回 我孫子チャレンジショップ
日12月4日㈭～6日㈯10時～18時　所
アビイクオーレ1階エントランス（イ
トーヨーカドー我孫子南口店）　内手
作りバック・手芸品・スカーフ・フラ
ワー・雑貨・服・アクセサリー・木製品・
ニット・健康相談など（16店舗）　
チャレンジショップ運営委員会☎070
－5367－6523
◆湖北地区社協まつり
日12月6日㈯9時45分～　所湖北地区
公民館　内映画「ペコロスの母に会い
に行く」10時～・14時30分～（各先着
200人、無料）、湖北小吹奏楽部13時
～、バザーコーナー、福祉作業所の作
品販売、高齢者施設の作品展示、湖北・
新木小の作品展示、出張! 高齢者なん

でも相談室、キッズランド（佐藤大輔
さんによるバルーンアート）、お楽し
み模擬店（おにぎり・豚汁・カレーラ
イス）ほか　 湖北地区社会福祉協議
会☎7187－2551
◆国際交流バスツアー
日12月7日㈰8時15分集合～17時解
散　集合場所ふれあい広場（我孫子駅
北口郵便局前）　所茨城県石岡市（フラ
ワーパーク・納豆工場見学）※外国人
優先、中国語・英語可　定先着40人　
費3000円（バス・保険・昼食・入館料
込み）　 ・ 住所・氏名・電話番号
を明記しファクスまたはEメール。我
孫子市国際交流協会（AIRA） 7183－
2005 info@e-aira.jp☎7183－1231
◆我孫子アコーディオンクラブ
　第8回 サロンコンサート
日12月7日㈰14時開演　所あびこ市
民プラザ　内シャンソン、映画音楽
などの名曲（ビア樽ポルカ、オリーブ
の首飾りほか）　出演…我孫子アコー
ディオンクラブ、脇田崚多郎さん（ピ
アノ）、稲葉有妃子さん（歌）　定先着
150人（無料）　 山中☎7187－0960
◆JOY! JOY! クリスマス会
日12月13日㈯ ①10時30分～12時
（10時～受付）②14時～16時（13時30
分～受付）　所我孫子南近隣センター
（けやきプラザ9階）　内ハンディのあ
る子もない子もみんな集まれ! 演奏・
ゲーム・サンタクロースの劇など。サ
ンタさんからプレゼントもあり　対・
定小学校中学年まで、先着各70人（未
就学児は保護者同伴）　費無料　 ボ
ランティア市民活動相談窓口て･と･り
･あ☎7185－5233
◆人懐こい犬やかわいい猫と
　ふれあいませんか
日12月20日㈯10時～　内犬や猫との
接し方を学び、直接ふれあう　対・定
市内在住の幼稚園児・保育園児、小
学生（いずれも保護者同伴）、20人　費
無料（要予約）※汚れてもいい服装で　
所・ ・ 電話で住所、氏名、電話番号、

年齢および学年、兄弟など参加者が
いる場合はその方の氏名、年齢、学年
を明示し動物愛護センター東葛飾支所
（柏市高柳1018の6）☎7191－0050
◆桑原怜子＆小瀧俊治
　ピアノリサイタル
日12月28日㈰13時30分開演（13時開
場）　所けやきプラザ　内ベートーベ
ン…ピアノソナタ「月光」「悲愴」、ラ
フマニノフ…「ピアノソナタ第2番」
ほか。出演…桑原怜子さん、小瀧俊治
さん　費前売1500円、当日2000円（全
席自由）　入場券販売所セブンイレブ
ン、SYオフィス　 SYオフィス☎
7138－3359
◆第8回 みんなで楽しむクラシック
　コンサート「ニューイヤー」
日平成27年1月18日㈰15時開演（14時
30分開場）　所けやきプラザふれあい
ホール　曲目バイオリン＆ピアノ＆フ
ルート「新年の一時」、ピアソラ「タン
ゴの歴史」「アナと雪の女王」ほか。出
演…アンナ・スタルノフスカヤさん（バ
イオリン）、桜井七重さん（ピアノ）、 藤
井隆太さん（フルート）、アンサンブル・
フォーシーズンズ　費1300円、4歳～
大学生700円、障がい者・老人ホーム
の方無料（車椅子優先席あり）※全席自
由　チケット販売軽喫茶ぽぽら、スタ
ルノ　 ジョイ・ファミリーコンサーツ・
壽
す た る の

田琉之☎0297－68－9517

講演・講座・教室
◆在宅看取りを推進する市民の集い
日12月6日㈯14時30分～17時　内在宅
看取りについてみんなで考える。講師
…柴田千頭男さん（ルーテル学院大学
名誉教授）、西柳和嘉子さん（訪問看護
ステーションまど所長）、山本文司さん
（平和台病院副院長）　定先着100人　
所・ ・ 平和台病院☎7189－1250
◆我孫子の救急医療―現状と課題! 
日12月11日㈭13時～14時30分　所
アビスタ　内市の救急医療の実績を振
り返り、今後の課題と展望や、名戸ヶ

谷あびこ病院の取り組みについて。講
師…高橋一昭さん（名戸ヶ谷あびこ病
院長）　定先着100人　費700円　 ・
電話、ファクス、Eメール。ふれあ

い塾あびこ・足助☎ 7183－3603
tedasuke@jcom.home.ne.jp
◆心の健康クラブ講演会
家族の心の問題やその悩みを語り合
い、ご家族が楽になれる場所として
「心の健康クラブ」を毎月開催してい
ます。日12月15日㈪14時～16時　所
休日診療所2階会議室（保健センター
敷地内）　内ひきこもり状態になって
いる方への関わり方について。講師…
白田 東吾さん（柏市地域生活支援セン
ターあいネット・精神保健福祉士）　
対・定精神障害・疾患をお持ちの方の
ご家族、先着20人（無料）　 ・ 電
話で12月11日㈭までに障害福祉支援
課・内線381
◆我孫子市スキー教室＆バッジテスト
日平成27年1月29日㈭～2月1日㈰市
役所前20時出発　所蔵王温泉スキー
場　定先着40人　費4万5000円（昼
食・リフト券・レンタル料別）※希望
者にバッジテストあり　 ・ ハガ
キに住所、氏

ふ り が な

名、年齢、性別、電話番
号を明記し12月15日㈪必着で〒270
－1152寿1の3の28渡辺忍☎090－
5348－3033
◆ジョブカフェ出張版
　応募書類セミナー
日12月16日㈫10時30分～13時（10時
20分～受付）　所ジョブパーク柏　内
履歴書・職務経歴書・添え状の書き方
の基本を学ぶ　対・定就職を希望し
ている15歳～39歳の方、16人（予約
制）　費無料　 ・ ジョブカフェち
ば☎047－426－8471
◆取手グリーンスポーツセンター
　1月～3月スポーツ・カルチャー教室
小さなお子さんから高齢者まで、幅広
い年齢層の方が参加できる教室プログ
ラムを開催します。教室内容やお申込
み方法など詳しくはホームページをご

mailto:info@e-aira.jp
mailto:tedasuke@jcom.home.ne.jp
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みなさん、こんにちは。今回は、柴崎にある円福寺が舞台で
す。ここは、真言宗豊山派のお寺です。創建は不詳ですが、元
和2（1616）年の書入れが過去帳にあったことから、江戸時代初
期の創建と伝えられています。円福寺は、新四国相馬霊場の第
55番札所であり、お隣柴崎神社の別

べ っ と う じ

当寺として、神社を管理す
るために置かれていました。
さて、石段を上りお寺の中へ足を進めると、境内の正面には

本堂、左手には3つのお堂が見えてきます。その真ん中にある
のが鯖大師堂です。中には鯖を右手に持っているお大師様が。鯖大師とは、その昔、

四国札所開創の際、弘法大師が塩鯖を運ぶ馬
ま ご

子と出会い、塩鯖を一尾譲り受けて海に放したところ、生
き返ったという伝説にちなんで名付けられたものです。
円福寺の鯖大師は、明治42（1909）年、松戸の魚商が鯖大師本坊（鯖大師伝説を縁起とする徳島県海

か い ふ

部
郡にある八

や さ か で ら

坂寺）を参拝したことから発願したと言われています。当時、我孫子と松戸を繋いでいた水
戸街道では、魚商の人々がさかんに往来していました。鯖大師の建立は、そういった人々の信仰の対象
として現代まで受け継がれてきたのでしょう。お寺と鯖、一見すると結びつかないように思えますが、
そこには昔からの人々の思いが繋がっているのです。 ※次回は2月1日号広報あびこに掲載します。

ぶ ら りぶ ら り 鯖
さ ば

大師
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・ 　鳥の博物館☎7185－2212ミュージアム・インフォメーション

日時　12月13日㈯午後1時30分～2時15分
（1時15分開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　モズの高鳴きは秋の風物詩ですが、その他の季節には意外
と観察機会の少ない種です。沖縄の絶海の孤島で繁殖するモズの、
普段は目にすることが難しい子育ての様子などから明らかになっ
たことを紹介します。
講師　千田万里子さん（（公財）山階鳥類研究所保全研究室専門員）
定員　当日先着50人　費用　無料（ただし入館料がかかります）

期間　12月13日㈯～平成27年1月25日㈰ 　場所　2階企画展示室 
内容　友の会1年の活動の成果を紹介　①テーマ展示 「手賀沼周辺の探鳥地」　②各同好会の展示 

【イベント】費用無料（ただし入館料がかかります）、申込不要
◎写真教室「野鳥を写そう」
日時　平成27年1月12日㈷午前10時～午後0時30分
対象・定員　小学生以上の初心者の方（デジカメ持参）、先着20人、
窓口でイベント参加とお伝えください。
◎ バードブローチを作ろう
日時　平成27年1月25日㈰午前9時45分～11時30分　
定員　先着20人
※当日は新春マラソンのため、駐車場の利用ができません。

テーマトーク
「絶海の孤島で生きるモズの子育て戦略」楽

第70回企画展
「友の会展－親子で楽しむ

手賀沼周辺の探鳥地：ワンダフル友の会ライフ－」

楽

▲モズ

▲友の会会員の撮影した手賀沼のカンムリカイツブリ

あびこ市民プラザ
◆第29回手賀沼写真コンクール展示会
日時　5日㈮～10日㈬9時～17時
（初日13時～、最終日16時まで）
問　手賀沼課・内線467
◆水彩画を楽しむ会（ST会）作品展
　福井大海先生と生徒展（日本水彩画会会員・評議員）
日時　12日㈮～17日㈬10時～17時
（初日13時～、最終日16時まで）
問　小島☎7183－1449
◆野崎信一あびこ100選イラスト水彩板絵
日時　19日㈮～23日㈷10時～17時（初日13時～）
問　野崎☎7106－1369
◆2015あびこアート干支展
日時　26日㈮～平成27年1月7日㈬9時～17時
（最終日15時まで）
問　あびこ市民プラザ☎7183－2111

けやきプラザ県民講座・講習
◆コンパクトデジカメでちょっといい写真を 
初心者限定、一眼レフお断り
日時　4日㈭13時30分～15時30分、9日㈫10時～12時
講師…田村民雄さん（（一社）日本写真文化協会ギャラリーディ
レクター）　定員　各20人（要申込）
◆賢く備える相続税
平成27年から大きく変わる相続税・贈与税について学び節税を考える
日時　9日㈫13時30分～15時30分
講師…山﨑直人さん（公認会計士・税理士）　
定員　50人（要申込）
〈共通〉場所　７階介護研修室

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電
話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火
曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpを
ご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のた
め15日㈪9時～17時まで利用できません。

図書館　2日㈫～28日㈰
湖北台分館
◆編みもの　菜の花会
布佐分館
◆パッチワークでクリスマス　窪田光土里
アビスタストリート
開館時間:9時～21時　休館日:12月29日㈪～1月4日㈰
◆障害者週間作品展
日時　1日㈪～14日㈰（初日12時～）
問　障害者福祉センター☎7188－0141
◆季を描く－松田忠水彩画展－
日時　16日㈫～28日㈰（初日15時～、最終日15時まで）
問　松田☎7188－2082
アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間:日～木曜日9時～18時、金・土曜、休前日9時～20時
◆懐かしの映画ポスター展第9弾“今年亡くなったスター達”
日時　1日㈪～18日㈭（最終日17時まで）
◆中央学院大学箱根駅伝応援展示
日時　21日㈰～平成27年1月4日㈰（最終日12時まで）
※1月2日㈮・3日㈯は休館
けやきプラザ
第1ギャラリー
◆「原爆写真」と「子どもたちの平和ポスター」展
日時　3日㈬～7日㈰9時～19時（最終日16時まで）
問　企画課☎7185－1426
◆人材バンクパネル展
日時　9日㈫～14日㈰9時～17時（初日13時～、最終日15時まで）
問　あびこ市民活動ステーション☎7185－6300
第2ギャラリー
◆悠画会
日時　2日㈫～7日㈰10時～17時
（初日14時～、最終日16時まで）
問　清水☎7182－6375
◆人材バンク展（ヨガ・X'masキャンドル等体験）
日時　9日㈫～14日㈰9時～17時
（初日13時～、最終日15時まで）
問　細井☎080－5446－4212
◆着物創作繁紗夢（HANSAM）個展
日時　16日㈫～21日㈰10時～17時（初日12時～）
問　佐藤☎7185－4313
◆ポタリーアート作品展（絵付陶器）
日時　23日㈷～28日㈰10時～16時
（初日13時～17時まで、最終日12時まで）
問　神蔵☎7187－3292

来て ! 見て !

あびこ　市内に古くから伝わる民俗芸能
と、日本古来の伝統的な笛・太鼓に

よるお囃
は や し

子の祭典を開催します。
日時　12月7日㈰正午開演　場所　湖北地区公民館（入場無料）
出演　ゲスト…湖北台河童太鼓、第四小学校伝統芸能クラブ、湖
北小学校郷土芸能クラブ、布佐小学校郷土芸能クラブ、布佐中学
校郷土芸能講座、あびこふるさと会、古戸はやし連中、ひょっ
とこ睦
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

楽 第34回 郷土芸能祭

▲円福寺の鯖大師堂

市の鳥…オオバン
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市の花…ツツジ
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