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Ｄ
Ｖ
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
特
に

女
性
に
対
す
る
暴
力
へ
の
早
急

な
対
応
が
、
社
会
的
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
さ
い
な
こ
と
だ
か
ら
と
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
市
や
県
で
も
無
料

で
利
用
で
き
る
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守

ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。『

パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
』…
女
性

に
対
す
る
暴
力

根
絶
の
シ
ン
ボ

ル
で
す
。

◎
社
会
福
祉
課
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ

ラ
相
談
…
内
線
３
９
４
、
人
権

相
談
…
内
線
４
７
６　

◎
千
葉

県
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
３

－

２
０
６

－

８
０
０
２

◎
千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

☎
７
１
４
０

－

８
６
０
５　

◎
我
孫
子
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
７
１
８
２

－

０
１
１
０（
内
線

２
７
９
）

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
３
９

４日
時
　
11
月
27
日
㈭
、
午
後
２

時
〜
４
時

場
所
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
失
語
に
関
す
る
悩
み
ご

と
の
相
談
、
家
族
間
の
交
流
や

情
報
交
換
、
失
語
の
知
識
や
会

話
技
術
の
講
習
と
実
習

対
象
・
定
員
　
市
内
に
在
住
す

る
失
語
の
あ
る
方
の
ご
家
族
、

先
着
10
人
（
費
用
無
料
）

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
７
１
８
８

－

０
１
４
１

イベント/健康と福祉
日
時　

11
月
14
日
㈮
午
前
10
時

30
分
開
演
（
10
時
開
場
）、
終
演

午
後
0
時
30
分

場
所　

ア
ビ
イ
ク
オ
ー
レ
3
階

ホ
ー
ル
（
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

我
孫
子
南
口
店
）

講
師　

福
永
淑
子
さ
ん（
川
村

学
園
女
子
大
学
生
活
創
造
学
部

生
活
文
化
学
科
教
授
）

定
員　

先
着
１
２
０
人

費
用　

無
料

・
　

11
月
4
日
㈫
か
ら
受

付
開
始
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
我
孫
子
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
７
１
８
５

－

１
４
６
９
、

７
１
８
２

－

８
０
８
０
、
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
（
平

日
、
第
2
・
4
土
曜
日
）

　

陸
上
交
通
事
故
に
よ
り

保
護
者
を
失
っ
た
市
内
の

ご
家
庭（
交
通
遺
児
家
庭
）

に
対
し
て
、
歳
末
た
す
け

あ
い
見
舞
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
27

年
４
月
に
小
学
校
・
中
学

校
へ
入
学
、
ま
た
３
月
に

中
学
校
を
卒
業
さ
れ
る
方

の
い
る
世
帯
に
は
、
別
途
、

勉
学
奨
励
金
等
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
ご

家
庭
は
期
間
内
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
　

12
月
４
日
㈭
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
☎

７
１
８
４

－

１
５
３
９

　

虐
待
は
子
ど
も
に
発
育
・
発

達
の
遅
れ
な
ど
身
体
症
状
が
現

れ
た
り
、
情
緒
が
不
安
定
に
な

る
、
自
分
の
感
情
が
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
な
い
、
キ
レ
や
す
い

な
ど
、
心
に
深
刻
な
影
響
を
与

え
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

成
長
す
る
に
つ
れ
他
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

取
れ
ず
、
極
度
の
自
己
嫌
悪
や

自
殺
願
望
、
家
庭
内
暴
力
、
ア

ル
コ
ー
ル
や
薬
物
依
存
に
結
び

つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に

は
、
親
か
ら
子
に「
虐
待
の
世

代
間
連
鎖
」を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
子

ど
も
の
生
命
を
奪
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

児
童
虐
待
に
は
、
身
体
的
虐

待
・
性
的
虐
待
・
ネ
グ
レ
ク
ト

（
養
育
放
棄
）・
心
理
的
虐
待
の

４
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
重
複
し
て
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

　

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ

う
、
地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
へ

の
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

『
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
』…
子
ど
も

の
虐
待
を
防
止
す
る
オ
レ
ン
ジ

色
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
リ
ボ
ン
で
す
。

子
ど
も
虐
待
の
現
状
を
広
く
知

ら
せ
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守

り
、
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
が

幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
と
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
普
及

活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

◎
子
ど
も
相
談
窓
口
（
子
ど
も

相
談
課
）

　

市
で
は
、
子
ど
も
相
談
員
が

子
ど
も
虐
待
を
は
じ
め
、
0
歳

〜
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応
す

る
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
の
関
係
に
悩

む
保
護
者
や
、
学
校
生
活
や
い

じ
め
に
悩
ん
で
い
る
お
子
さ
ん

自
身
の
悩
み
な
ど
に
も
対
応
し
、

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
相
談
課
☎
７
１
８

５

－

１
８
２
１
、
柏
児
童
相
談

所
☎
７
１
３
４

－

４
１
５
２
、

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０

－

０
６
４

－

０

０
０

　

お
酒
は
生
活
に
豊
か
さ
と
潤

い
を
与
え
ま
す
が
、
そ
の
一
方
、

過
度
な
飲
酒
は
健
康
を
害
す
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

本
人
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
家
族

へ
の
深
刻
な
影
響
や
重
大
な
社

会
問
題
を
生
じ
さ
せ
る
危
険
性

が
高
い
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

6
月
1
日
に「
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
対
策
基
本
法
」が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る
基

本
理
念
を
定
め
、
そ
の
対
策
を

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
か
ら
回
復
す
る
た
め
に
仲

間
と
共
に
支
え
合
う
自
助
グ
ル

ー
プ
と
し
て「
我
孫
子
断
酒
新

生
会
」
が
あ
り
ま
す
。

◯
定
例
会　

第
１
月
曜
日
、
午

後
6
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
天

王
台
北
近
隣
セ
ン
タ
ー

◯
家
族
会　

第
３
月
曜
日
午
後

6
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
天
王

台
北
近
隣
セ
ン
タ
ー

◯
ア
ル
コ
ー
ル
教
室　

第
１
金

曜
日
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
、

保
健
セ
ン
タ
ー

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
お
悩

み
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

障
害
福
祉
支
援
課
・
内
線

４
２
１

2014年度 消費生活の安定及び向上に向けた県民提案事業

認知症でも安心して暮らせる
地域をつくるために
 　65歳以上の4人に1人が認知症になる時代（予備軍を含
む）。直前の記憶が抜け、不自由になっていく不安、自尊
心が傷つき、怒りが爆発することも。
　みんなが認知症を理解して、あたたかい視線があふれるまちに！
〈共通〉　各会場午後2時～4時（1時30分開場）入場無料・当日先着100人
　我孫子市消費者の会・和田☎7183－1434、栗原☎7184－5480

 　自分らしく健康な生活を続けるために、健康イベントと運動をテー
マとした講演会を開催します。ぜひご参加ください。
日時　11月20日㈭
場所　けやきプラザふれあいホール　費用　無料（申込不要）
◎健康イベント　自宅でできる!!簡単体操教室
時間　午前10時～11時（9時45分～受付）
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
持ち物　フェイスタオルまたは手ぬぐい（体操で使用）、水分※動きや
すい服装でお越しください
◎講演会　「知って得する!!いつまでも動ける身体づくり～高齢期を自
分らしく過ごすために～」
時間　午後1時30分～3時30分（1時～受付）
講師　谷口優

ゆう

さん（東京都健康長寿医療センター研究所）
対象・定員　おおむね65歳以上、当日先着450人
　高齢者支援課・内線429

　 

お
い
し
く
食
べ
て 

健
康
に
暮
ら
そ
う
!!

〜
医
食
同
源
〜

子
育
て
中
の
パ
パ
＆
マ
マ　

健
康
が
気
に
な
る
あ
な
た

ま
だ
ま
だ
元
気
で
い
た
い
そ
ん
な
方
々
…

み
ん
な
集
ま
れ
〜
!!

楽
し
い
キ
ャ
ラ
弁
や
レ
シ
ピ
も
あ
る
よ
〜
♡

「
た
め
ら
わ
ず 

知
ら
せ
て
つ
な
ぐ 

命
の
輪
」

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

消
費
生
活
講
座

女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動

11
月
12
日
㈬
〜
25
日
㈫

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

11
月
10
日
㈪
〜
16
日
㈰

11月15日㈯

場所　我孫子南近隣センター（けやきプラザ9階）
講演　「これからの新しい生き方・支え方～互いが生き生き暮らしてい
　　　けるまちに～」
講師　永田久美子さん（認知症介護研究・研修東京センター 研究部部長） 

11月24日㈪

場所　近隣センターふさの風
講演　「認知症の人の地域支援」
講師　上野秀樹さん（敦賀温泉病院、海上寮療養所、千葉大学医学部附
　　　属病院 地域医療連携部 特任准教授）

11月29日㈯

場所　湖北台近隣センター
講演　「認知症を学ぼう」
講師　細井尚人さん（袖ヶ浦さつき台病院 認知症疾患医療センター長）

見守りふくろうさん

　健康生活月間のイベント・講演会に参加しませんか？

交
通
遺
児
家
庭
へ
の

歳
末
見
舞
金
及
び

勉
学
奨
励
金
等
の

交
付
に
つ
い
て

失
語
症
家
族
教
室

11
月
27
日
㈭
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