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　子どもの純粋な目で早く発見し、親子で理解をもって認知症の方へ
接することができる認知症サポーターに挑戦してみませんか。
日時　8月26日㈫午後1時30分～3時
場所　我孫子北近隣センター並木本館ホール
内容　認知症ってなあに？、認知症の人への接し方、ロールプレイン
グ、オレンジリング授与式
講師　柳澤美恵子さん（我孫子地区高齢者なんでも相談室長）、五十嵐
裕子さん（我孫子地区高齢者なんでも相談室看護師）
対象・定員　小学4～6年生の児童とその保護者、30組　費用　無料
・ 　8月20日㈬までに電話、ファクス、Eメール。氏名・学年・住所・
電話番号を明記し我孫子北地区社会福祉協議会☎ 7165－3434、
kita@abiko-shakyo.com（平日午前9時～正午、午後1時～4時）

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予10・24日㈬ 環境予 16日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日　時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 18日㈭9時～14時30分

047－
361－2138

来所予 9日㈫13時～15時
思春期相談予 8日㈪13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 1日㈪14時～16時
酒害相談予 18日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 2日・16日㈫13時30分～14時30分

047－
361－2139

夜間検査予 16日㈫17時30分～19時
※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可
※予約受付は各検査日の 1週間前から

DV相談
電話（予約不要）

月～金曜日 9時～17時
047－

361－6651来所予

各種無料相談 月松戸保健所
松戸健康福祉センター

　3歳5か月の子です。時々テレビに近
づいて見ていますが、視力が悪いので
しょうか？

子どもの視力

66

　必ずしも視力が悪いとは限りません。視力は年齢相当に成長していても、
テレビ番組に集中すると自然にテレビに近づいていってしまうこともありま
す。個人差もありますが、生後1か月の赤ちゃんの視力は未熟で目の前がぼ
んやり見える程度、1歳で約0.3～0.4、3歳で約0.6～0.9、小学校に入学す
るころには大人と同じ位の1.0以上の視力になるといわれています。　

　過剰に光を浴びると目の負担が強いため、テレビから少なくとも2メートル以上
離れた位置に座る場所を作ったり、部屋を明るくしたり、30分をめどにテレビを消

したりして目を休ませましょう。注意しても頻繁にテレビに近づい
たり、顔を横にしてテレビを見たり、目を細めて見たりすることが多
い場合は、眼科医に相談しましょう。なお、3歳くらいになると家庭
でも視力検査が行えるようになります。市では3歳児健康診査（満3
歳6か月児対象）の個別通知の際、家庭でできる視力検査の案内を
同封しています。対象年齢になったら、検査を行い、3歳児健康診
査を受診しましょう。 　健康づくり支援課☎7185－1126
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ママへのごほうびフェスタ2014
リフレッシュ講座の参加者を募集

　日ごろ、育児を頑張っているママと家族のためのイベントを今年も開催します。今
回は3階ホールイベントの参加者を募集します。ぜひ参加して、心身ともにリフレッ
シュしましょう！その他のイベントについて詳しくは次号の広報あびこに掲載します。
日にち　9月6日㈯
場所　アビイクオーレ（イトーヨーカドー我孫子南口店）
対象　就学前の乳幼児と保護者（市外の方も参加可）

事前予約イベント
◎創作楽器「食琴」ライブパフォーマンスショー
～食器は歌う～Abiko meets kajii
　テレビにも多数出演している音楽ユニットkajii（カジー）が
フェスタにやってくる！一流パフォーマーのステージを観る
絶好のチャンスです。
時間　午前10時40分～11時30分
定員　先着100組　
◎ママへのごほうび体操
　人気の骨盤体操です!!楽しい体操や、ストレッチで身体の疲れを吹き飛ばしましょう！
時間　午後1時30分～2時20分 
定員　先着60組（ママのみの参加可）
講師　榎本裕司さん（カイラックス治療院整体師）
ほか
・ 　8月18日㈪から電話・窓口で子育て支援
センター「にこにこ広場」☎7185－8882（火曜日
を除く午前10時～午後5時）

親子で認知症サポーターになろう！

　
来て ! 見て !

あびこ　根戸新田の畑に栽培しているひまわり
が、8月中旬から見ごろになります。イベ
ントの開催やひまわりの摘み取り（有料）、
地元農家の朝採り野菜の販売などを行います。
日時　8月23日㈯・24日㈰・30日㈯・31日㈰午前10時～午後3時ご
ろ（荒天中止）

場所　根戸新田（手賀沼ふれあい
ライン沿い、あびこ農産物直売所
あびこんから徒歩5分）※ペットを
連れての来場はご遠慮ください。
あびこんに駐車場あり。
費用　無料
　農政課・内線510

ひまわりイベントを開催します

日時　8月21日㈭～27日㈬午前9時30分～午
後6時（初日正午～、最終日4時30分まで）
場所　あびこ市民プラザ（あびこショッピン
グプラザ3階）
内容　ヘラクレスオオカブトと記念撮影（午
前、午後の1日2回）、世界の昆虫標本・生きて
いるカブトムシ、クワガタ、カマキリなどの
展示、触れあえるコーナーもあり
費用　300円（中学生以下100円）
主催　あびこショッピングプラザ専門店会、手賀の杜昆虫館
　あびこ市民プラザ☎7183－2111

世界の昆虫標本が集まる！
 わくわく昆虫ランド

あびこで
子育て楽

楽

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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