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◆世帯

133,521人 （－460人）

【うち外国人1,390人（＋60人）】

65,837人 （－177人）

67,684人 （－283人）

56,562世帯 （+488世帯）

5月1日現在（　）内は対前年同月比
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【PM2.5測定結果】　測定場所…湖北台測定局（湖北台東小学校敷地内）、環境基準…35（マイクログラム／立方メートル）
日付（日平均値）…4/23（18.2）、4/24（17.8）、4/25（20.1）、4/26（22.4）、4/27（16.9）※速報値であるため、今後、値が修正されることがあります。　
　手賀沼課・内線567
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日時 場所
5月17日㈯10時～12時 近隣センターふさの風
5月17日㈯14時～16時 新木近隣センター
5月18日㈰10時～12時 湖北台近隣センター
5月25日㈰10時～12時 天王台北近隣センター
5月25日㈰14時～16時 我孫子南近隣センター

　5月下旬～6月上旬に、市から65歳以上の方（※）に日常
生活に必要な機能を評価する「基本チェックリスト」
を送付します。
　今年は内容を一新し、さらに回答いただいた方全員
に7月下旬～8月上旬に「個人結果アドバイス表」を送
付します。
　日ごろ気づきにくい心身の機能の衰えを把握して、
今後の生活を見直すきっかけにしてみましょう。

※要支援・要介護の認定を受けている方および施設入
所の方などは対象外です。

▲基本チェックリスト（見本）

▲個人結果アドバイス表（見本）

　平成26年4月1日現在、我孫
子市の高齢化率は26.5％です。
毎年1％を超える割合で増加し
続け、介護保険の給付費と認
定者数も増大しています。
　一人ひとりが介護予防を意識
し、早期に「要介護状態への
悪い習慣」を改めることで健康
寿命※を延ばすことができます。

※健康寿命：元気で自立した
生活が送れる期間

最近よくつまずく
ようになった

食欲がわかず
欠食するようになった

気力がわかず
ふさぎがちになった

さらに筋力が落ちて
立つことも大変になった寝たきりなどの

要介護状態に!

転ぶのが怖くて
外出しなくなった

要介護状態への悪い習慣

高齢者支援課　☎7185－1112
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　誰でも年齢を重ねていくと心と体の働きが低下して
いきます。日常生活の中で危険な「老化」のサインを
早期に発見し、対応できるかどうかで、その後の生活
が大きくかわります。
　市では、65歳以上の方に「基本チェックリスト」を
送付しています。この「基本チェックリスト」は、自
分では気づきにくい心身の衰えをより早く把握するた
めのものです。まずは、自分で心身の状態を確認して
みましょう。

「遊具うんどう教室」
この教室は、公園に設置された
健康遊具を使って「5年後も今
のまま」を目標に行っています。
※開催日は広報あびこ1日号に
掲載します。

介護保険の給付費と認定者数

見つけよう! 危険な老化のサイン

高齢期を
自分らし

く過ごすために
自分らし

く過ごすために高齢期を

皆さんチェックするうな!

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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