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自
閉
症
の
方
は
、「
他
の
人

の
気
持
ち
や
感
情
を
理
解
す
る

こ
と
」「
言
葉
を
適
切
に
使
う

こ
と
」「
新
し
い
こ
と
を
学
習

す
る
こ
と
」な
ど
が
苦
手
で
す
。

そ
の
特
性
が
一
人
ひ
と
り
異
な

る
た
め
に
理
解
す
る
こ
と
が
難

し
い
の
で
す
が
、
行
動
や
態
度

の
意
味
を
知
る
こ
と
で
理
解
が

深
ま
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
我
孫
子
市
自
閉
症

協
会
の
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。http://ajikai.w

ordpre
ss.com

/

　

障
害
福
祉
支
援
課
・
内
線

３
８
４

日
時　

４
月
９
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
１
階
工

作
室

内
容　

介
護
方
法
や
日
ご
ろ
の

悩
み
な
ど
の
情
報
交
換

対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

費
用　

無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

−

１
１
１
２

申
請
場
所　

障
害
福
祉
支
援
課

（
市
役
所
西
別
館
４
階
）

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
〜
Ａ
の
２
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
お
持
ち
の
市
内
在
住
の
方

交
付
枚
数　

１
か
月
４
枚
（
人

工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
は
８

枚
）※
４
月
か
ら
起
算
の
た
め
、

申
請
月
に
よ
り
交
付
枚
数
が
異

な
り
ま
す
。

持
参　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
※
平
成
25
年
度
分
の
償

還
払
い
は
、
４
月
10
日
㈭
ま
で

に
初
乗
り
料
金
助
成
申
請
書
、

領
収
書
、
回
数
分
の
タ
ク
シ
ー

券
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
残
っ
た
タ
ク
シ
ー
券
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

　

障
害
福
祉
支
援
課
・
内
線

４
８
１

　

７
分
間
に
順
次
表
示
さ
れ
る

検
査
画
面
を
タ
ッ
チ
す
る
だ
け

で
今
日
の
頭
の
元
気
度
が
測
定

で
き
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
、
も
の

忘
れ
が
気
に
な
る
」と
い
う
方

や
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。　

日
時
・
場
所
　
下
表
参
照

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

定
員　

各
先
着
10
人
（
予
約
不

要
）

費
用　

無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

−

１
１
１
２

　 

「
健
康
づ
く
り
う
ん
ど
う
教

室
」が
、「
遊
具
う
ん
ど
う
教
室
」

に
名
称
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
３
か
所
に
設
置
し
た
遊

具
を
使
い
、
転
倒
予
防
の
運
動

や
体
操
を
行
い
ま
す
。
教
室
で

は「
健
康
生
活
サ
ポ
ー
ト
リ
ー

ダ
ー
」が
、
皆
さ
ん
の
運
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　
下
表
参
照

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上

（
要
支
援
・
介
護
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）

費
用　

無
料

※
申
込
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

動
き
や
す
い
靴
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
水
筒
（
飲
み
物
）

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

−

１
１
１
２

健康寿命の延伸のために
脳ドック事業をご利用ください

集団検診（胃がん・子宮頸
け い

がん・乳がん）（前期）の
お申し込み期限がせまっています！

　市では、MRIおよびMRAを含む検査（以下「脳ドック」）を受診する際に市が
費用の一部を負担し、受診しやすい体制を作る、脳ドック事業を実施していま
す。これまでの検査を受診された方の約1割に治療が必要な疾患が発見されて
おり、認知症や脳血管疾患の早期発見につながっています。なお、平成25年度
の受診対象であった方も、9月30日まで受診期間を延長して実施します。
対象・受診期間　年齢の上限はありません。自覚症状のある方、脳血管疾患で
治療中の方は脳ドック対象外です。お
早めに医療機関で診察を受けてくださ
い。①平成27年3月末まで受診できる
方：受診日に我孫子市に住民票があり、
4月1日から27年3月31日までに40歳以
上で5の倍数の年齢に達する方（生年月
日一覧表参照。健康保険組合の種別は
問いません。社保の方も対象）②平成
26年9月末まで受診できる方：①と同
じく住民票があり、右の生年月日一覧表
の前年の生年月日に該当する方で、昨年
度に脳ドック事業を利用していない方
対象検査　MRIおよびMRA検査を同時
に実施したもの
受診方法　各医療機関に必ず予約して
ください。医療機関窓口で誓約書およ
び同意書を記入の上、住所・氏名・生年
月日が分かる書類を提示してください。
費用　医療機関窓口で、市の負担額（1
万円）を差し引いた自己負担額をお支払
いください。

　健康づくり支援課☎7185−1126

40歳 昭和49年4月1日〜50年3月31日
45歳 昭和44年4月1日〜45年3月31日
50歳 昭和39年4月1日〜40年3月31日
55歳 昭和34年4月1日〜35年3月31日
60歳 昭和29年4月1日〜30年3月31日
65歳 昭和24年4月1日〜25年3月31日
70歳 昭和19年4月1日〜20年3月31日
75歳 昭和14年4月1日〜15年3月31日
80歳 昭和9年4月1日〜10年3月31日
85歳 昭和4年4月1日〜5年3月31日

▼対象者の生年月日一覧表　　
※年齢の上限はありません。

医療機関名 電話番号
我孫子東邦病院 7182−8166
名戸ヶ谷あびこ病院 7157−2233
ほしの脳神経クリニック 7182−7171
我孫子聖仁会病院

（健診センター） 7181−2265

平和台病院
（予防医療センター） 7189−1119

▼実施医療機関

 

　平成26年度の集団検診の申し込みを受け付けています。25年度に集団検診
を受診した方には、今回の申し込みが
なくても、受診をした検診の受診券が5
月に送付されます。25年度に集団検診
を受診されていなかった方は、締切日

（右表参照）までにお申し込みください。
申し込み方法　ハガキ・封書・保健セ
ンター窓口（電話、ファクスは不可）。住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、
希望する検診名を明記。詳しくは広報あびこ3月16日号をご覧ください。
・ 　〒270−1132湖北台1の12の26健康づくり支援課（保健センター）

☎7185−1126

検診の種類 前期
胃がん 4月15日㈫
子宮頸がん 4月30日㈬
乳がん 5月　9日㈮

〈締切日（必着）〉

４
月
２
日
は

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す

お
試
し
く
だ
さ
い

頭
の
元
気
度
測
定

認
知
症
の
方
の
家
族
の

つ
ど
い
「
あ
び
こ
」

重
度
障
害
者
の
方
に

平
成
26
年
度
の

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

「
遊
具
う
ん
ど
う
教
室
」

天
王
台
・
湖
北
台
・

布
佐
地
区
で
実
施
！

　日本は世界に誇る長寿国となりました。しかし、介護や
認知、日常的に健康上の問題がなく自立した生活期間と、

平均寿命との差は１０年以上あると算定されています。生活の質を向上させ、
免疫力をたかめ、老化を遅らせる「健康寿命」の延伸がいま重視されていま
す。まず大切なのは運動です。高齢者にはごく軽いストレッチや体操そして毎
日、日光を浴びての散歩がおすすめです。次に食事です。手術が必要なほど
のひどい骨折を受傷して入院された高齢者の多くは低栄養であり、足腰の筋
力低下が原因となっています。市の長寿健診で、血清アルブミン値が3.8g/dl 
以下の方は「低栄養傾向」と定義され、動脈硬化との関連が指摘されます。
その予防には魚や肉の動物性蛋白をきちんととり、牛乳や野菜などバランス
良い三度の食事を摂取することです。そして心の健康。何事にも意欲が持て
ない、頑固、人と会うのがおっくうなど、感情にも老化の進行があり、からだ
全体の衰えにつながりがあるとされています。自分の趣味を持ち、好奇心を
絶やさず、いろいろな人との交流を大切にしましょう。
� アビコ外科整形外科病院　院長　水江晋一　

　健康づくり支援課☎7185−1126

　
健康寿命の延伸

4月　各種健診と健康教室

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

3・10・
17日㈭

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 8・15日㈫ 平成25年11月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

18日㈮・
30日㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

16日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 10日㈭ 平成24年9月1日～9月20
日生まれ

2歳8か月児歯科健診 24日㈭ 平成23年8月生まれ

3歳児健康診査 3・17日㈭ 平成22年9月1日～10月
10日生まれ

5歳児健康診査 24日㈭ 平成21年4月2日〜4月
30日生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月児向け） 25日㈮ 乳児の保護者、先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月児向け） 9日㈬ 平成25年7月生まれ、

先着20人

栄養相談 随時 食生活アドバイス

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

教室名 日　時

アルコール教室 4日㈮
14時30分〜16時

心の健康クラブ 21日㈪
14時〜16時

開催日 場　　所

9日㈬ 布佐南公園
＊雨天中止

15日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天中止

18日㈮ 天王台西公園
＊雨天中止

◎楽  遊具うんどう教室
時間　午前10時〜11時

　高齢者支援課☎7185－1112

楽

楽

楽

354

日にち 場所 日にち 場所

4月18日㈮ 根戸近隣センター 6月12日㈭ 天王台北近隣センター

4月24日㈭ 湖北台近隣センター 6月24日㈫ 新木近隣センター

4月30日㈬ 近隣センターふさの風
7月 9日㈬ 我孫子北近隣センター

並木本館5月12日㈪ 久寺家近隣センター

5月23日㈮ 我孫子南近隣センター
（けやきプラザ8階）

7月14日㈪ 布佐南近隣センター

7月24日㈭ 近隣センターこもれび

5月26日㈪ 保健センター

▲電子申請の
　QRコード

PM2.5 測定結果　【日付（日平均値）】：【3/9（13.1）】、【3/10（8.8）】、【3/11（7.3）】、【3/12（31.7）】、【3/13（27.3）】　
測定場所 : 湖北台測定局（湖北台東小学校敷地内）、環境基準：35（マイクログラム／立方メートル）
※速報値であるため、今後、値が修正されることがあります。　 　手賀沼課・内線 567

楽

楽

http://ajikai.wordpress.com/
http://ajikai.wordpress.com/
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