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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

吉
よ し だ

田　粋
し ゅ ん た ろ う

太稜ちゃん
（布佐・1歳３か月）

　抱っこマン粋太稜。お散
歩すると大好きな車やワン
コに大興奮！キラキラ笑顔
は家族の宝物です♡

神
か ん だ

田　彩
あ や み

珠ちゃん
（青山台・1歳5か月）

　今を生きてくれて、あり
がとう。あーたんの笑顔は
皆を幸せにするよ。素敵な
未来が待ってるよ♪ 
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日時　3月2日㈯午前10時～午後2時
場所　アビスタ（工芸工作室・和室）
内容　貝がらに好きな絵を描き、実際に
江戸時代のしつけ・言葉・作法を用いて
貝合わせを楽しみます。
講師　井上千鶴子さん（貝アート協会）
対象　小学4～6年生、20人（応募者多数時抽選）
参加費　700円
申込方法　ハガキ、ファクス。講座名（貝合わせ）、住所、氏

ふり が な

名、性
別、学年、電話番号を明記し、2月12日㈫必着で〒270－1147若松26
の4我孫子地区公民館 7165－6088まで（連名不可、市内在住者優
先）　
　我孫子地区公民館☎7182－0511

　親子で過ごす時間はかけがえのないものですが、たまには気分をリフレッシュ
させてはいかがですか。保育園で一時的にお子さんをお預かりしています。保護
者の就労や入院などの際にも利用できます。お気軽にご連絡ください。
対象児童　生後6か月以上の就学前児童※受け入れ月齢は園により異なります。
※つくし野保育園は市内在住の方のみ対象です。
保育時間・保育料　下表参照
利用区分　◎育児リフレッシュ…月5日を限度　◎就労、就学、出産、入院、看
護など…月15日を限度
申込方法　利用の1週間前までにご希望の実施園に直接電話で問い合わせ、面接
の予約をしてください（受付時間　平日午前9時～午後4時）。
実施保育園・ ・ 　恵愛☎7188－7771、柏鳳☎7188－3338、天王台双葉☎
7185－0555、川村学園女子大学附属☎7183－5995、アンジェリカ☎7181－
8500、ぽけっとランドあびこ☎7184－5700、つくし野☎7184－8822

子 育 て
　　　　2歳の子どもです。なかなか歯磨き習慣がつきません。どうしたら歯磨
　　　きの習慣がつくのでしょうか？

　　　歯磨きの習慣は、歯磨きを繰り返し行うことで身についていくものです。
　　はじめは、口の中に歯ブラシを入れることに慣れてもらうことが大切です。
何か、物を食べたあとに歯ブラシをお口に入れることから始めましょう。
　子どもは親のマネをしたがるので、まず家族が子どもの前で楽しそうに歯磨き
をしているところを見せるといいですね。また、兄姉の方が楽しそうに仕上げ磨
きをするのを見ていると、自分も磨いてもらいたくなるものです。
　歯磨きを習慣化するには、磨くとお口の中がさっぱりすることを教えてあげま
しょう。歯磨きのあと「お口がきれいになって気持ちがいいね」と声掛けをする
のもいいでしょう。
　また、歯を清潔に保つには正しい磨き方も重要です。お子さんを膝に寝かせる
などの両手が使える態勢で、唇や頬をよけて歯と歯茎の境目などをしっかり磨い
てあげましょう。その他にも、規則正しい食生活を送ること、定期的に歯科医院
で健診を受けることなども重要です。 　健康づくり支援課☎ 7185－1126

Q

A

子どもの歯磨き習慣47
6日㈬ 我孫子駅南口東公園

19日㈫ 南新木沖田公園

14日㈭ 柴崎台中央公園

21日㈭ 中峠二本榎公園

4日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階  7日㈭ すくすく広場　天王台南口

12日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣 15日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　2月8日㈮10時30分～11時45分　場所　市民体育館武道場

日時　2月28日㈭10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「表現遊び」

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

時間　10時30分 11時
すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

2月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10 時 30 分～11時 30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

対　象 日時・場所

18日㈪10:30～市民プラザ

内　容 定　員

　　　保育課☎7185－1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

ほかほかランドほかほかランド 　　　ほかほかランド（私立恵愛保育園内）☎7187－5571
     http://keiai.hoikuen.ac

月28日㈭10時30分～11時30分 場所　アビス
ル活動　「表現遊び」

2月の

び」
けやけやけけけや育園子育て支援クラブ

先着40組（要予約）先着40組（要予約）

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

スタ 定員 先着50組・要

　保育課☎7185－1111
日曜、祝日を除く8時30分

30分 場所 アビス

やキッズキやキやキッキ ズズズズズズズズ 　　
（土・

〈対象〉
乳幼児と保護者

0～市民プラザ 先

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

にこにこ広場
～パパとあそぼう～

17日㈰
10:30～11:45

9・16・23日㈯
11:00～11:20

冬のあそびを楽しもう
持ち物…バスタオル
（そりごっこに使用）

季節の歌・体操・
ふれあい遊びなど

なし
要予約

なし
予約不要

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

9日㈯
11:00～11:30

作って飛ばそう！
傘袋ロケット・体操・
ふれあい遊び（雨天時室内）

なし
予約不要
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会場・行事名 日　時 内　容 定　員
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1～2歳児・
就学前未就園児

0～1歳児

すくすく広場
～すくすくパパタイム～

13日㈬10:00～アビスタ 作って遊ぼう

作って遊ぼう

先着40組（要予約）
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アビコでなんでも学び隊
貝合わせを作って遊んでみよう！

楽
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・
保
育
料

年齢
（利用する年度
の4月1日現在）

一日預かり
午前8時30分～
午後4時30分

半日預かり
午前8時30分～
午後0時30分
または

午後0時30分～
4時30分

延長預かり
午前7時～8時30分

または
午後4時30分～7時

昼食代・
おやつ代
など

3歳未満児 2700円 1350円 250円/30分 各保育園
にお問い
合わせく
ださい3歳以上児 1200円 600円 150円/30分

育児リフレッシュのために、
一時的にお子さんをお預かりします
育児リフレッシュのために、

～子育て中の皆さんへ～
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り

http://keiai.hoikuen.ac
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